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Verpflichtung zur Bereitstellung und Benutzung von Gehérschutz

Der Arbeitgeber hat die Pflicht, eine Gefahrdungsbeurteilung fur die Arbeitsplatze seiner Beschaftigten zu
erstellen. Dabei muss er die Belastung am Arbeitsplatz ermitteln und die jeweils notwendigen Schutzmalinahmen
in der Rangfolge:

- Technisch,
- Organisatorisch,
- Personlich,

festlegen.

Muss Gehorschutz verwendet oder bereitgestellt werden, sind folgende Richtwerte zu beachten:

Auslésewerte und maximal zulassige Expositionswerte

Tages-Larm- Spitzenschall-
expositionspegel druckpegel
(8 Stunden)
Untere Ausldsewerte LEX,8h = 80 dB(A) LpC,peak = 135 dB(C)
Obere Auslésewerte LEX,8h = 85 dB(A) LpC,peak = 137 dB(C)
Maximal zulassige L'EX,8h = 85 dB(A) L'pC,peak = 137 dB(C)
Expositionsgrenzwerte
(unter Berticksichtigung von
Gehdrschutz)
L: Restschallpegel unter Beruicksichtigung des Gehdrschutzes

Auslésewerte und maximal zuldssige Expositionswerte nach der Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung

Die Begriffe entsprechen der Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung. Es bedeuten:

- Tages-Larmexpositionspegel ist der Gber eine Arbeitsschicht gemittelte Schallpegel, bezogen auf eine
Achtstundenschicht.

- Spitzenschalldruckpegel ist der hdchste vorkommende Schallpegel.

- Maximal zuldssige Expositionswerte sind Schallpegel, die unter Bertcksichtigung von Gehérschutz nicht
Uberschritten werden dirfen.

- Untere und obere Ausldsewerte verpflichten zu bestimmten Handlungen, z. B. Bereitstellen oder Benutzen
von Gehdrschutz.

Der auf das Gehor einwirkende Larm (unter Berlicksichtigung des verwendeten Gehdrschutzes) darf die maximal
zulassigen Expositionswerte nicht iberschreiten (L'EX,8h = 85 dB(A), L'pC peak = 137 dB(C)).

Gehdrschutz muss ab Uberschreitung der unteren Auslésewerte bereitgestellt werden.

Bei Personen mit besonders empfindlichem Gehor sind larmbedingte Horverluste schon unterhalb von 85 dB(A)
nicht ausgeschlossen. Deshalb soll auf die Benutzung der bereitgestellten Gehorschiitzer schon ab
Uberschreitung der unteren Ausldsewerte hingewirkt werden.
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Personen mit Horminderung haben Gehoérschutz entsprechend den Technischen Regeln zur L&rm- und Vibrations-

Arbeitsschutzverordnung (TRLV) ab einem Tages-Larmexpositionspegel von LEx 8h = 80 dB(A) und einem
Spitzenschalldruckpegel von LpC peak = 135 dB(C) zu benutzen.

Ab einem Tages-Larmexpositionspegel von 85 dB(A) hat der Arbeitgeber Larmbereiche zu kennzeichnen. In
diesem Bereich muss Gehoérschutz benutzt werden.

Kennzeichnung von Larmbereichen

Gehorschutzarten

Grundsatzlich werden drei verschiedene Gehoérschutzarten unterschieden:
- Kapselgehérschiitzer,
- Gehoérschutzstopsel,

- Otoplastiken.

Zu Kapselgehorschitzern ist zu raten,

- wenn haufiges Auf- und Absetzen des Gehorschiitzers erforderlich ist, z. B. bei nur kurzem Aufenthalt im
Larmbereich, bei nur kurzzeitig auftretender Larmeinwirkung,

- wenn wegen zu enger Gehérgange Gehorschutzstopsel nicht vertragen werden,

- wenn beim Tragen von Stépseln eine Neigung zu Gehérgangsentziindungen beobachtet wird.

Kapselgehdrschiitzer mit Kopfbiigel

© 3M Deutschland GmbH
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Kapselgehdrschitzer mit Nackenbiigel

© Honeywall

Gehérschutzstopsel sind zu empfehlen:

fur Arbeitsplatze mit andauernder Larmeinwirkung,
bei zu starker Schweil3bildung unter Kapselgehdrschiitzern,

bei gleichzeitigem Tragen von Brille und Gehérschiitzern,

wenn andere personliche Schutzausristungen (Kopfschutz, Schutzbrille, Atemschutz, Visier, Strahlerhelm)

getragen werden mussen.

Man unterscheidet Gehdrschutzstdopsel zum einmaligen Gebrauch und Gehdrschutzstépsel zum mehrmaligen
Gebrauch (wieder verwendbare Gehorschutzstopsel).

Fertig geformte Stopsel

I |

@ 3m Deutschland GmbH
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Blgelstopsel

© Honeywell

Vor Gebrauch zu formende Stdpsel

© 3M Deutschiand GmbH

Otoplastiken sind zu empfehlen, wenn

- Kapselgehorschiitzer ungeeignet sind und andere Gehdrschutzstdpsel nicht vertragen werden,

- auf Grund arbeitsmedizinischer Befunde und bei schon vorhandenen Horverlusten ein besonders sicherer

Schutz notwendig wird,

- hohe Trageakzeptanz erforderlich ist.

Otoplastiken sind im Ohr getragene Gehdérschiitzer, die fir den einzelnen Gehdrgang individuell angefertigt
werden.

Otoplastiken

>

@ Infield Safety GmbH, Solingan
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Weitere Informationen und Auswabhlhilfen

- BG-Information ,Gehoérschutz® (BGI/GUV-I 5024)
- Geprifte Gehdrschutzmittel unter www.dguv.de/dguv-test/produkte
- Anhang 2 und Anhang 3 der BG-Regel ,Benutzung von Gehérschutz® (BGR 194)

- Software zur Auswahl von Gehérschiitzern unter www.dguv.de/ifa/de/pra/softwa/psasw/index.jsp

Diese Kurzbroschiire ist ein auszugsweiser Nachdruck der BGI 5024.

Der Nachdruck erfolgte mit freundlicher Genehmigung des Sachgebiets Gehérschutz im Fachbereich Persénliche
Schutzausristungen der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung.

Diese Kleinbroschiire kénnen Sie beziehen unter

www.bgrci.de » Pravention - Medienshop

Haben Sie zu dieser Kleinbroschiire Fragen, Anregungen, Kritik?
Dann nehmen Sie bitte mit uns Kontakt auf.

- Schriftlich:
Berufsgenossenschaft Rohstoffe und chemische Industrie,

Pravention, Wissens- und Informationsmanagement
Postfach 10 14 80, 69004 Heidelberg

- Kontaktformular im Internet:
www.bgrci.de/kontakt-schriften

- E-Mail: praevention@bgrci.de
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