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Die vorliegende Schrift konzentriert sich auf wesentliche Punkte einzelner Vorschriften und Regeln. Sie nennt
deswegen nicht alle im Einzelfall erforderlichen Malinahmen. Seit Erscheinen der Schrift kbnnen sich dariber
hinaus der Stand der Technik und die Rechtsgrundlagen geandert haben.

Die Schrift wurde sorgféltig erstellt. Dies befreit nicht von der Pflicht und Verantwortung, die Angaben auf
Vollstandigkeit, Aktualitédt und Richtigkeit selbst zu tUberprifen.

Das Arbeitsschutzgesetz spricht vom Arbeitgeber, das Sozialgesetzbuch VIl und die
Unfallverhiitungsvorschriften der Unfallversicherungstrager vom Unternehmer. Beide Begriffe sind nicht véllig
identisch, weil Unternehmer/innen nicht notwendigerweise Beschéftigte haben. Im Zusammenhang mit der
vorliegenden Thematik ergeben sich daraus keine relevanten Unterschiede, sodass ,die Unternehmerin/der
Unternehmer” verwendet wird.

Berufsgenossenschaft Rohstoffe und chemische Industrie. Alle Rechte vorbehalten. 8/196
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VISION ZERO

VISION ZERO.

NULL UNFALLE — GESUND ARBEITEN!

Die VISION ZERO ist die Vision einer Welt ohne Arbeitsunfalle und arbeitsbedingte
Erkrankungen. Hoéchste Prioritat hat dabei die Vermeidung tédlicher und schwerer
Arbeitsunfalle sowie Berufskrankheiten. Eine umfassende Praventionskultur hat die VISION

ZERO zum Ziel.

Mothvieren Leben
durch Sie Flihrung

Beteiligung

Wissen schafft
Sicherhelt

Gefahr erkannt -

T?ISIQHZEHD—\ Gefahr gebannt
Erfolgsfaktoren

Maschinen, Ziele definieren -
Technik, Anlagen - Pragramm
slcher und aufstellen

gesund

Gut orga-
nisi
mit System

Néahere Informationen zur VISION ZERO-Praventionsstrategie finden Sie unter www.bgrci.de/
praevention/vision-zero.

In dieser Schrift besonders angesprochener Erfolgsfaktor:
~Gefahr erkannt — Gefahr gebannt*

1 Anwendungsbereich

Unter personlichen Schutzausriistungen (PSA) werden gemaf PSA Benutzungsverordnung Ausristungen
verstanden, die von den Beschéftigten benutzt oder getragen werden, um sich gegen Gefahrdungen fiir ihre
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Sicherheit und Gesundheit zu schiitzen sowie jede mit demselben Ziel verwendete und mit den persénlichen
Schutzausristungen verbundene Zusatzausriistung.

In dieser Schrift werden Schutzkleidung, Atemschutz, FuRschutz, Augen und Gesichtsschutz, Kopfschutz,
Gehorschutz, Hand- und Hautschutz sowie persdnliche Absturzschutzsysteme beschrieben. Sie soll bei der
Auswahl und Benutzung geeigneter PSA sowie der Unterweisung unterstitzen.

Als Erganzung zu den Informationen des Herstellers informiert dieses Merkblatt Giber Ausfiihrung,
Schutzwirkung und Benutzung persénlicher Schutzausriistungen.

2 Auswahl und Bereitstellung von persénlichen Schutzausristungen

2.1 Gefahrdungsbeurteilung

Im Rahmen der Beurteilung der fir die Beschaftigten mit ihrer Arbeit verbundenen Gefahrdungen ist zu
ermitteln’, 2, ob persoénliche Schutzausriistungen zur Verfligung zu stellen sind. Das ist der Fall, wenn trotz
umfassender technischer und organisatorischer Mal3nahmen ein zuséatzlicher

» allgemeiner vorbeugender Schutz erforderlich ist, um gelegentlich auftretende Gefahrdungen abzuwenden
oder ein zusatzlicher

« gezielter vorbeugender Schutz bei bestimmten Tatigkeiten erforderlich ist.

Tabelle 2-1: Beispiele zu vorbeugendem Schutz

Beispiele zu allgemeinem vorbeugendem Schutz: Beispiele zu gezieltem vorbeugendem Schutz:

»  Tragen von Schutzhelmen in Betrieben mit . Benutzen von Handschuhen aus Nitrilkautschuk
Gitterrostboden bei Tatigkeiten mit Natronlauge

*  Tragen von Sicherheitsschuhen bei Transport- »  Tragen einer Schweiflerschutzbrille beim
und Lagerarbeiten Schweilen

«  Tragen von Gestellbrillen mit Seitenschutz in
Laboratorien

Bei der Gefahrdungsbeurteilung sind insbesondere zu berticksichtigen
* Art und Umfang der Gefdhrdungen am Arbeitsplatz,
* die Arbeitsbedingungen,

» gesundheitliche Gefahrdungen fir die Beschéftigten.

In einer Bewertung ist festzustellen3, ob die persénlichen Schutzausriistungen

1 ArbSchG, § 5 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 8)
2 Merkblatter A 016 und A 017 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 28 und 29)
3 PSA-BV, § 2 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 6)
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» Schutz gegeniiber den abzuwehrenden Gefahrdungen bieten, ohne selbst eine groRere Gefahrdung mit
sich zu bringen,

» fir die am Arbeitsplatz gegebenen Bedingungen geeignet sind,

» den ergonomischen Anforderungen und gesundheitlichen Erfordernissen der Benutzerinnen und Benutzer
entsprechen und

* dem Benutzer bzw. der Benutzerin passen (z. B. unterschiedliche Grolken) oder angepasst werden kénnen.

Das Tragen von belastenden persénlichen Schutzausriistungen darf nicht als stdndige MaRnahme zugelassen
werden, um technische oder organisatorische Malnahmen zu ersetzen?.

2.2 Kriterien der Auswahl

2.2.1 Angemessene personliche Schutzausristungen

Persdnliche Schutzausrichtungen werden als angemessen betrachtet, wenn sie in der Lage sind, das Risiko fiir
die Benutzerin oder den Benutzer auf ein akzeptables Niveau zu reduzieren.

Beispiele:

» Atemschutz — Auswahl eines Gasfilters, der in der Lage ist, die Gefahrstoffkonzentration in der Einatemluft
auf ein akzeptables Niveau zu reduzieren.

» Chemikalienschutzhandschuhe — Auswahl eines Handschuh-Barrierematerials, das in der Lage ist, den
Kontakt mit einem Gefahrstoff tiber einen fir die Ausfiihrung der Téatigkeit notwendigen Zeitraum zu
verhindern.

2.2.2 Geeignete personliche Schutzausriistungen

Persdnliche Schutzausriistungen werden als geeignet betrachtet, wenn sie die gesetzlichen Anforderungen
erfiillen, unter den gegebenen Arbeitsbedingungen einsetzbar und sie in der Lage sind, die Benutzerin oder den
Benutzer wahrend der gesamten Einsatzdauer angemessen zu schitzen.

Die Beurteilung der Eignung von Schutzausristungen sollte wenigstens das Folgende berticksichtigen:

» Sie missen angemessen sein (siehe Abschnitt 2.2.1).

» Sie mussen Uber eine EU-Konformitatserklarung verfiigen und mit den CE-Kennzeichen versehen sein.

» Sie mussen unter den gegebenen Arbeitsbedingungen einsetzbar sein (z. B. rdumliche Gegebenheiten,
Klima).

» Sie mussen der Benutzerin oder dem Benutzer passen oder entsprechend einstellbar sein.
+ Sie mussen den ergonomischen Anforderungen geniigen.

» Sie mussen gegebenenfalls mit weiteren personlichen Schutzausristungen kompatibel sein.

Weitere Kriterien, um zusatzliche Gefahrdungen zu vermeiden, sind

» Tragezeitbegrenzungen,

4 GefStoffV, § 7 Abs. 4 und 5 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 11)
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* mdglichst kein Benutzen durch mehrere Personen,
» Beachten mdglicher allergischer Reaktionen durch verwendete Materialien bzw. Inhaltsstoffe,

+ Vermeiden von Scheinsicherheit oder Uberprotektion.
Auf diese Gefahrdungen wird in den Abschnitten 4 ff. hingewiesen.

Wesentlicher Bestandteil persdnlicher Schutzausriistungen ist jedes mit ihnen in Verkehr gebrachte
Verbindungssystem?®, mit dem die persdnlichen Schutzausriistungen an eine dufRere Vorrichtung anzuschlielen
sind. Dies gilt auch dann, wenn dieses Verbindungssystem nicht dazu bestimmt ist, von der Benutzerin oder
dem Benutzer wahrend der Dauer der Gefahrenaussetzung standig getragen oder gehalten zu werden.

Zusatzausristungen (Zubehor) sind Ausriistungen, die mit personlichen Schutzausriistungen verbunden
werden kénnen und die die Schutzfunktion unter besonderen Bedingungen sicherstellen oder einen
zusatzlichen Schutz bieten.

2.2.3 Trageversuche

Bei der Auswahl von personlichen Schutzausriistungen sind die Forderungen nach bestmdéglichem Schutz
einerseits und geringstmaoglichen koérperlichen Beeintrachtigungen (z. B. Tragekomfort, Atemwiderstand)
andererseits abzuwagen.

Soviel Schutz wie notwendig, so wenig Belastung wie moglich!

Unter Berlicksichtigung der ermittelten Gefahrdungen sind die erforderlichen persénlichen Schutzausriistungen
zum Schutz der Beschéftigten auszuwahlen. Neben der Fachkraft fir Arbeitssicherheit, dem Betriebsarzt bzw.
der Betriebsérztin und dem Betriebsrat, sind die Beschéftigen an der Auswahl zu beteiligen®. Durch die
Einbeziehung der Beschaftigen in die Auswahl, kommen insbesondere die tatigkeitsbezogenen Aspekte zur
Berlicksichtigung. Des Weiteren wird die Akzeptanz zur Nutzung der Schutzausriistungen erhoéht.

Trageversuche sollten von den Beschaftigten unter Anwendungsbedingungen durchgefiihrt werden. Dabei
sollten verschiedene Modelle (z. B. Hersteller, Machart) einer Schutzausristung vergleichend gepruft werden,
um eine optimale Auswahl zu gewahrleisten.

Anhand einiger Fragen kann nach einem Trageversuch ermittelt werden, ob die persdnliche Schutzausriistung
die Anforderungen erfillt:

» Kann sie dem Trager oder der Tragerin individuell angepasst werden oder ist sie in den notwendigen
GroRen verfugbar?

» Ist die Handhabung einfach und praktikabel?
*  Werden unzumutbare Einschrankungen des Sehens, Hérens oder der Bewegung vermieden?

* Werden gesundheitliche Beschwerden, z. B. Hautreizungen, allergische Reaktionen oder Druckstellen,
vermieden?

» Kann mit den personlichen Schutzausriistungen gearbeitet werden und gentiigen sie dem
Verwendungszweck?

» Konnen spezielle Schutzausriistungen in Verbindung mit anderen notwendigen persdnlichen
Schutzausristungen getragen werden?

Unterstiitzen kénnen die vom Institut fir Arbeitsschutz der DGUV (IFA) konzipierten Auswahlhilfen”.

5 Verordnung (EU) 2016/425 Artikel 3, 1(c) (siehe Literaturverzeichnis Nr. 2)

6 DGUV Vorschrift 1, § 29 Abs. 1 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 24), i. V. m. der DGUV Regel 100-001, Nr. 4.11.1 (siehe
Literaturverzeichnis Nr. 25)

7 Unter www.dguv.de, Webcode: d3193
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2.3 Konformitat

Bereitgestellt werden dirfen nur personliche Schutzausriistungen, fir die eine EU-Konformitatserklarung

vorliegt. Der Hersteller fiigt die EU-Konformitatserklarung entweder der PSA bei oder gibt in der Anleitung und
den Hinweisen die Internet-Adresse an, unter der auf die EU-Konformitatserklarung zugegriffen werden kann.

Kennzeichen dafir ist das auf den personlichen Schutzausriistungen angebrachte CE-Kennzeichen.

2.3.1 Risikokategorien von persoénlichen Schutzausristungen

Personliche Schutzausriistungen werden drei Risikokategorien zugeordnet:®

» Kategorie | (geringfiigige Risiken):

Persénliche Schutzausristungen, bei denen man davon ausgeht, dass die Benutzerin oder der Benutzer
selbst die Wirksamkeit gegentber geringflgigen Risiken beurteilen kann und deren Wirkung, wenn sie

allmahlich eintritt, rechtzeitig und ohne Gefahr wahrgenommen werden kann (z. B. Handschuhe fur
Gartenarbeiten, leichtes Schuhwerk).

+ Kategorie Il (mittlere Risiken):

Persdnliche Schutzausriistungen, die weder der Kategorie | noch der Kategorie 11l zuzuordnen sind (z. B.

Industrieschutzhelm, Sicherheitsschuhe, Schutzbrille).

« Kategorie Il (hohe Risiken):
Persdnliche Schutzausriistungen, die gegen tdédliche Gefahren oder ernste und irreversible

Gesundheitsschaden schiitzen sollen und bei denen man davon ausgehen muss, dass der Benutzer bzw.

die Benutzerin die unmittelbare Wirkung der Gefahr nicht rechtzeitig erkennen kann.
Das sind zum Beispiel:

» Chemische und biologische Risiken (z. B. Chemikalienschutzkleidung, Atemschutzgerate)

+ Thermische Risiken (z. B. Kélteschutzhandschuhe fiir den Umgang mit tiefkalten Flissigkeiten,
Hitzeschutzhandschuhe zum Schutz vor sehr heilsen Oberflachen)

* Absturzrisiken (z. B. Auffanggurt, Verbindungsmittel)

» Elektrische Risiken (z. B. Elektrikerschutzhandschuhe)

» Schadlicher Larm (z. B. Gehorschutzstdpsel)

+ Radioaktive (ionisierende) Strahlung (z. B. Strahlenschutzhandschuhe)

* Hochdruckstrahl (z. B. Hochdruckstrahlgamaschen).

8 Verordnung (EU) 2016/425, Anhang | (siehe Literaturverzeichnis Nr. 2)
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2.3.2 Kennzeichnung

Persénliche Schutzausristungen missen mindestens mit folgenden Angaben gekennzeichnet sein:

Name, eingetragener Handelsname oder eingetragene Marke des Herstellers

Postanschrift des Herstellers

Typen-, Chargen- oder Seriennummer

Ggf. Nummer der zutreffenden europaischen Norm und Leistungsstufen bzw. Schutzklassen

CE-Kennzeichnung

Sollte dies aufgrund der Groél3e der PSA nicht mdglich sein, mussen diese Angaben auf der kleinsten
Umverpackung bzw. in den Anleitungen und Informationen des Herstellers enthalten sein.

Zusatzliche Anforderungen fiir einzelne Arten personlicher Schutzausristungen werden in den Abschnitten 4 ff.
besprochen.

2.3.3 CE-Kennzeichnung®

Mit der CE-Kennzeichnung bestatigt der Hersteller, dass die Schutzziele der Verordnung (EU) 2016/425 erfullt
sind. Damit ist auch die Forderung des § 2 Abs. 1 Nr. 1 der PSA-Benutzungsverordnung erfiillt.

Voraussetzung ist (siehe Abbildung 2-1)

fur die Kategorie I: CE-Konformitatserklarung auf der Grundlage einer technischen Dokumentation und einer
internen Fertigungskontrolle Kennzeichnung — CE-Kennzeichen,

fur die Kategorie IlI: wie Kategorie I, zuzuglich einer Baumusterprifung durch eine notifizierte Stelle
(akkreditierte Pruf- und Zertifizierungsstelle),

fir die Kategorie Ill: wie Kategorie Il zuzlglich einer Kontrolle der fertigen personlichen Schutzausriistungen
in Form von Stichprobenprifungen am Produkt oder einer Uberwachung des Qualitatssicherungssystems
durch die notifizierte Stelle (akkreditierte Prif- und Zertifizierungsstelle).

Abbildung 2-1: Kategorisierung und Kennzeichnung

Kategorie | Kategorie Il Kategorie

Prifinstitut | Leistungs-

(Betpiel) kennzeichnung
(Bempele)
EU-Konformitatserkddrung 'C E
‘ EU-Baumusterprifung CE 53

EU-Baumusterprifiescheinigung

¥
S | CE 0121 |

Mo

Verordnung (EU) 2016/425, Anhang |l (siehe Literaturverzeichnis Nr. 2)
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2.3.4 Individualisierte PSA

Es wird unterschieden zwischen;

» serienmafig hergestellten PSA, bei der jedes Einzelstiick an einen individuellen Nutzer angepasst wird
(z. B. Otoplastik)

» PSA, die als Einzelfertigung fir einen individuellen Nutzer maRgefertigt werden (z. B. Mal3schuh).

Serienmafig hergestellte PSA zur individuellen Anpassung
Die erforderlichen Baumusterpriifungen missen an Mustern durchgefiihrt werden, die fir die Bandbreite der
verschiedenen Nutzer reprasentativ sind.

Der Hersteller muss die Mallhahmen beschreiben, die wahrend des Montage- und des Herstellungsverfahrens
zu treffen sind, um sicherzustellen, dass jedes Exemplar der PSA mit dem zugelassenen Baumuster
Ubereinstimmt.

Individuelle Einzelfertigungen

Fir die als Einzelfertigung fiir einen individuellen Nutzer maRgefertigte PSA muss ein Grundmuster der
Baumusterprifung unterzogen werden. Die Dokumentation des Herstellers muss eine Anleitung zur Herstellung
solcher PSA enthalten, die auf der Grundlage des zugelassenen Grundmodells basiert.

2.4 Informationsmaterial des Herstellers

Bei allen persoénlichen Schutzausristungen muss der Hersteller eine Anleitung und die fir den Anwender
wichtigen Informationen mitliefern. Diese Dokumente miissen in einer flir den Endnutzer leicht verstandlichen
Sprache verfasst sein. Die Anleitung und die Informationen sowie alle Kennzeichnungen missen klar,
verstandlich, deutlich und dauerhaft lesbar sein.

Persoénliche Schutzausrustungen werden mit dem Piktogramm ,Herstellerinformationen
beachten® (aufgeschlagenes Buch) gekennzeichnet. Dadurch wird der Benutzer darauf hingewiesen, dass er
diese Informationen bei der Auswahl und Anwendung bericksichtigen muss.

Abbildung 2-2:
Piktogramm 1SO 7000-1641

2.5 Betriebsanweisung?, 1

Fir jede nach den Ergebnissen der Gefahrdungsbeurteilung bereitzustellende persénliche Schutzausriistung ist
eine Betriebsanweisung in verstandlicher Form und Sprache zu erstellen.

10 DGUV Vorschrift 1, § 31 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 24), i. V. m. der DGUV Regel 100-001, Abschn. 4.13 (siehe
Literaturverzeichnis Nr. 25)
11 PSA-BV, § 3 Abs. 2 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 9)
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Abbildung 2-3: Muster einer PSA-Betriebsanweisung

e P Memmer PSA-BETRIEBSANWEISUNG | Fmennamefloge

Gohkigheit a: Daten i pemifl PSA-Benutrungiwesordnang und DGUY Verschrift 1

Armwendunpsbereich der PSA

Standort: Bersichnysg Arbeitsplate; Bezeichnung
Betriel:  Berelchaysg TitigkeR:  Bereichnung

Persnliche Schutzausristung (F5A)
Kategoia Bazwichmung: An/Typ Normee
- Herstelier  Hesmeller Bereichaung

Gebot weichen
T PEA

Gerdhrdungen durch das Benuzen

Gelahrdungen:

+ gurch falsche. Fehlerhafie Auswahl wsd Bltschen, Fetlechalien Einsau

+ durch eine Takiche, Behlerhafle Beancazong

« die durch das Tragen der PSA endsichen bew_won dieser aasgehen

= dunch unzureic hend erponomische Anforderungen brw. (berbeansprachung

Elnsatz- & Verhaltensregeln
= Einsats gemat Anerisung
« Benutrang von PSA Kat 11l erst nach Untenseiseng in Thearst und Prasis
+ Wor Arbeitsaulpuinareme, @Rih wisdereniend dorch sine peeignete Perses
+ SiNpOiaohE ver Benutiung deusth den Benote dol bapenichainkohe Mangel undVessendbariein
Kanformicsry CF Kenar eichinungiGebrasthesdasen Hotronpadacer Profplakette) Beschadigunpen etc.
= Herstellerinformationen nar richtigen Veendung:
An und Einsatnpebiet, Einsaubedingungen, Material, Aufbay und Funition, Kenngeicheung
Leistiungemerimaie, Benutnmgchinweise, wie Gebote/Verbote, eic
« Gabraschedawer und Trageretbegreszung, ggl Yorsonpe Eigrnung Benatoer

Verhalten bei MEngeln und Abweichungen

+ PSA nicht besutren bow, erdnungigemal sufertalh ded Gefakrenbersiches sblepen.
= Abweichonpen dem dingioen Verpraemrien, der fie PSA renasdipen Person mslden

Lagerung, Reinigung, Pflege und Entsorpung

« Herstellerinformationen e richtigen Lagerung, Reinigung, Mlege, lsstandhalbang, Instandsetzung und Entscrpung
beachien: GeboteVerbote

An- und Ablegen
= Angaben cum richtipen An- und Ablepen, grf duorch Pictogramm

Durch i pebeistele Unbeeschii® wird dis Anpassung der Bedsesungianleibung sul die arteilsplatr spez ifischen Bedingunpen bestiligt
sl AR pERiELEn!

© Thomas Urban Arbeitsschutzorganisation & PSA

2.6 Bereitstellung

Der Unternehmer bzw. die Unternehmerin ist dazu verpflichtet, persénliche Schutzausriistungen zur Verfiigung
zu stellen.
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Zur Verfugung stellen bedeutet, dass personliche Schutzausriistungen am Einsatzort funktionsbereit und in
ausreichender Anzahl vorhanden sind. Es dirfen nur solche persénlichen Schutzausristungen zur Verfiigung
gestellt werden, fiir die CE-Konformitatserklarungen vorliegen und die durch die CE-Kennzeichnung kenntlich
gemacht sind.

Der Unternehmer bzw. die Unternehmerin tragt die Kosten fiir die Beschaffung personlicher
Schutzausristungen und fir erforderliche Reinigungs-, Wartungs-, Reparatur- und Ersatzmafnahmen'2, 13,

Besondere Regelungen, z. B. fiir orthopadische Sicherheitsschuhe oder Gestellbrillen mit Korrekturglasern,
werden in den Abschnitten 4 ff. angesprochen.

3 Benutzung von personlichen Schutzausriistungen

3.1 Grundsitze'

Die Unternehmensleitung hat dafiir zu sorgen, dass persénliche Schutzausristungen bestimmungsgeman
benutzt werden.

Die Beschaftigten haben die personlichen Schutzausriistungen
* bestimmungsgemal zu benutzen,
» vor der Benutzung auf augenscheinliche Mangel zu prifen und

» diese der Unternehmensleitung unverziglich zu melden.

Persdnliche Schutzausriistungen sind in der Regel fiir den Gebrauch durch eine Person bestimmt5,16.
Erfordern die Umstande das Benutzen durch mehrere Personen, hat die Unternehmensleitung gegebenenfalls
daflir zu sorgen, dass die Ausriistungen vor jedem Wechsel nach Herstellerangaben gereinigt und desinfiziert
werden. Das Benutzen personlicher Schutzausriistungen durch mehrere Personen kann beispielsweise
gegeben sein, bei

« umluftunabhangigen Atemschutzgeraten und

» gasdichter Chemikalienschutzkleidung.

Die Begrifflichkeiten zur Verwendung werden in den einzelnen Kapiteln erlautert.

3.2 Unterweisung'’

Die Unternehmensleitung hat die Beschaftigten anhand der Betriebsanweisung nach Bedarf, mindestens jedoch
einmal jahrlich, zu unterweisen. Die Unterweisung umfasst mindestens:

12 DGUV Vorschrift 1, § 2 Abs. 5 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 24), i. V. m. der DGUV Regel 100-001, Nr. 2.1.5 (siehe
Literaturverzeichnis Nr. 25)

13 ArbSchG, § 3 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 8)

14 DGUV Vorschrift 1, § 30 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 24), i. V. m. der DGUV Regel 100-001, Nr. 4.12 (siehe Literaturverzeichnis
Nr. 25) und der DGUV Information 212-515, Nr. 3.3 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 47)

15 PSA-BV, § 2 Abs. 2 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 9)

16 DGUV Information 212-515, Nr. 3.2.5 bis 3.2.8 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 47)

17 PSA-BV, § 3 Abs. 1 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 9), i. V. m. den DGUV Regeln zu personlichen Schutzausriistungen und der
DGUV Information 212-515, Nr. 3.4 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 47)
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» die Darstellung der Notwendigkeit zum Einsatz personlicher Schutzausriistungen (z. B. Ergebnisse der
Gefahrdungsbeurteilung),

« die Verwendungsgrenzen (z. B. maximale Expositionskonzentrationen, maximaler Schalldruckpegel),

» die Funktion personlicher Schutzausriistungen (z. B. Barrierefunktionen; Permeationszeit),

» die korperlichen Beeintrachtigungen (z. B. Atemwiderstand, Gewicht, Schwitzen),

« die korrekte Benutzung (z. B. korrektes An- und Ablegen),

» die Einsatzbedingungen (z. B. Gebrauchsdauer, arbeitsmedizinische Vorsorge),

+ die Pflege und Instandhaltung,

» die Prifungen, die vor der Benutzung durchzufiihren sind (z. B. Dichtsitzpriifung bei Atemschutzmasken),
» die ordnungsgemafRe Aufbewahrung und Entsorgung,

» Gefahrenquellen, die die persénlichen Schutzausriistungen selbst darstellen kénnen (z. B. eingeschrankte
Bewegungsfreiheit bei Chemikalienschutzanzugen, Verringerung der Feinfiihligkeit bei
Schutzhandschuhen),

» die Verfligbarkeit (z. B. wie bzw. wo sind die personlichen Schutzausristungen erhaltlich; Lager,
Bestellwege).

Fir personliche Schutzausriistungen der Kategorie Il (z. B. Atemschutzgerate, personliche
Schutzausristungen gegen Absturz), hat die Unternehmensleitung den Beschéftigten die Betriebsanweisung im
Rahmen von Unterweisungen mit Ubungen zu vermitteln8. Die Ubungen sind unter vergleichbaren
Arbeitsbedingungen mit redundanter Sicherung durchzufiihren (unabhangiges zweites System). Ziel der
Ubungen ist neben einem sicheren Benutzen der persénlichen Schutzausriistungen im Rahmen der jeweiligen
Arbeitsaufgaben auch das richtige Verhalten in kritischen Situationen.

Die Unterweisung ist zu dokumentieren’®.

3.3 Kennzeichnung am Arbeitsplatz

Arbeitsbereiche, in denen persdnliche Schutzausriistungen benutzt werden missen, sind durch die
entsprechenden Gebotszeichen zu kennzeichnen2.

18 DGUV Vorschrift 1, § 31 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 24), i. V. m. der DGUV Regel 100-001, Nr. 4.13 (siehe Literaturverzeichnis
Nr. 25) und der DGUV Information 212-515, Nr. 3.5

19 DGUV Vorschrift 1, § 4 Abs. 1 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 24), i. V. m. der DGUV Regel 100-001, Nr. 2.3.1 (siehe
Literaturverzeichnis Nr. 25)

20 ASR A1.3 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 5)
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Abbildung 3-1a: PSA-Gebotszeichen

Gebotszeichen M003 ,Gehdrschutz Gebotszeichen M004 ,Augenschutz Gebotszeichen M008 ,FuRschutz
benutzen“ benutzen® benutzen®

Gebotszeichen M009 ,Handschutz ~ Gebotszeichen M010 ,Schutzkleidung Gebotszeichen M013
benutzen® benutzen® » Gesichtsschutz benutzen®
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Abbildung 3-1b: PSA-Gebotszeichen

Gebotszeichen M014 ,Kopfschutz Gebotszeichen M015 ,Warnweste
benutzen“ benutzen”

Gebotszeichen M017 ,Atemschutz Gebotszeichen M018 ,Auffanggurt
benutzen® benutzen®

3.4 Gesundheitsschutz

Gefahrdet das Benutzen persénlicher Schutzausriistungen die Gesundheit, wie z. B. das Tragen von
Atemschutzgeraten, ist nach ArbMedVV eine arbeitsmedizinische Vorsorge erforderlich.

Far solche personlichen Schutzausrustungen kann eine Begrenzung der Gebrauchsdauer festgelegt sein (z. B.
Gebrauchsdauerbegrenzungen fur Atemschutzgerate). Hierbei missen auch die beeintrachtigenden
Einsatzbedingungen bertcksichtigt werden, wie beispielsweise die

» Schwere der Téatigkeit (z. B. Tragen von Lasten),
» korperliche Leistungsvoraussetzungen (z. B. Alter, Vorerkrankungen),

» klimatische Bedingungen (z. B. Lufttemperatur, Luftfeuchtigkeit, Sonneneinstrahlung)

3.5 Arbeitsmedizinische Vorsorge

Es ist das Ziel der arbeitsmedizinischen Vorsorge?', arbeitsbedingte Erkrankungen einschlieBlich
Berufskrankheiten friihzeitig zu erkennen und zu verhiten. Arbeitsmedizinische Vorsorge soll zugleich einen
Beitrag zum Erhalt der Beschaftigungsfahigkeit und zur Fortentwicklung des betrieblichen Gesundheitsschutzes
leisten.

21 ArbMedVV (siehe Literaturverzeichnis Nr. 7)
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Pflichtvorsorge ist arbeitsmedizinische Vorsorge, die der Arbeitgeber bei bestimmten besonders gefahrdenden
Tatigkeiten zu veranlassen hat.

Angebotsvorsorge ist arbeitsmedizinische Vorsorge, die der Arbeitgeber den Beschéaftigten bei bestimmten
gefahrdenden Téatigkeiten anzubieten hat.

Wunschvorsorge ist arbeitsmedizinische Vorsorge, die auf Wunsch der Beschaftigten erfolgt, wenn aufgrund
der Beurteilung der Arbeitsbedingungen trotz der getroffenen SchutzmafRnahmen ein Gesundheitsschaden nicht
ausgeschlossen werden kann.

3.6 Lagerung

Lagerung vor dem ersten Gebrauch

Nur sachkundig gelagerte, gepflegte und instand gehaltene Schutzausriistungen behalten ihre Schutzwirkung.
Diese Informationen sind den Anleitungen und Informationen des Herstellers zu entnehmen (siehe

Abschnitt 2.4).

Wird die Leistungsfahigkeit neuer PSA durch Alterung wesentlich beeintrachtigt, so muss der Hersteller Monat
und Jahr der Herstellung und/oder, wenn mdglich, Monat und Jahr des Verfalls angeben.

Kann der Hersteller keine prazisen Angaben Uber die Lebensdauer machen, so hat er in der Anleitung
anzugeben, wie der Benutzer bzw. die Benutzerin Monat und Jahr des Verfalls bestimmen kann.

Ist die Lagerfahigkeit durch den Hersteller begrenzt, sind die betroffenen persdnlichen Schutzausriistungen
nach Ablauf der Lagerfrist der Verwendung zu entziehen (z. B. Gasfilter).

Auch wenn der Hersteller keine maximale Lagerdauer angibt, kann es bei langen Lagerzeiten zu Schaden an
Schutzausristungen kommen (z. B. Lauf- und Zwischensohlen bei Sicherheitsschuhen). Bei der Lagerung ist
darauf zu achten, dass Schutzausristungen, die zuerst eingelagert werden auch wieder zuerst ausgegeben
werden (First In, First Out; FIFO-Prinzip).

Lagerung wahrend der Verwendung
Werden persoénliche Schutzausriistungen am Verwendungsort abgelegt (z. B. bei Pausen, Arbeitsende), muss
dies an geeigneter Stelle (z. B. schmutzfrei) aullerhalb des Gefahrenbereichs erfolgen.

Neue und gebrauchte Schutzausriistungen missen getrennt voneinander gelagert werden. Ggf. sind besondere
Vorgehensweisen zur Lagerung von gebrauchten Schutzausristungen zu berticksichtigen (z. B. Gasfilter).

3.7 Prifung

3.7.1 Von dem Unternehmer oder der Unternehmerin durchzufiihrende
Prifungen

Der Unternehmer bzw. die Unternehmerin hat dafiir Sorge zu tragen, dass die personlichen
Schutzausristungen wahrend der gesamten Verwendungsdauer gut funktionieren und sich in einem hygienisch
einwandfreien Zustand befinden.

Dies umfasst auch Wartungs-, Reparatur- und ErsatzmaRnahmen sowie die ordnungsgemale Lagerung der
persdnlichen Schutzausristungen.
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Zur Erfillung dieser Aufgaben miissen personliche Schutzausristungen ggf. Priifungen bzw.
Wiederholungspriifungen unterzogen werden. Dies gilt beispielsweise fir:

» Atemschutzgerate, z. B. Vollmaske, Filtergeblasegerate
* Chemikalienschutzkleidung Typ 1a-1c
» Personliche Schutzausristungen gegen Absturz, z. B. Auffanggurt, Hohensicherungsgerat

* Personliche Schutzausristungen gegen elektrische Durchstrémung

Hinweise dazu finden sich in den Informationen des Herstellers, den Schriften (Informationen, Merkblatter) der
BG RCI und in dieser Schrift in den Kapiteln 4 ff.

3.7.2 Von den Beschaftigten durchzufiihrende Prifungen

Die Beschéftigten haben die personlichen Schutzausristungen entsprechend der Unterweisung/
Betriebsanweisung vor jedem Benutzen auf augenscheinliche Mangel zu prifen (Sicht-/Funktionspriifung).
Mangel sind unverziiglich dem oder der Vorgesetzten zu melden?2, Beschadigte personliche
Schutzausristungen dirfen nicht mehr verwendet werden. Augenscheinliche Mangel, die den weiteren Einsatz
von personlichen Schutzausristungen ausschlief3en, sind beispielsweise:

* Risse in einem Industrieschutzhelm,

*  Versprédung des Helmmaterials (feststellbar z. B. durch den Knacktest nach DGUV Regel 112-19323),
» beschadigte Laufsohlen von Sicherheitsschuhen,

+ aufgescheuerte Nahte bei Auffanggurten,

» defektes Polster bei Gehérschutzkapseln,

+ zerkratzte Glaser von Schutzbrillen,

» beschadigte Versiegelung von Atemschutzfiltern,

¢ Locher in Chemikalienschutzhandschuhen.

4 Kopfschutz

Unter Kopfschutz werden Kopfbedeckungen verstanden, die mechanische Einwirkungen auf den Kopf, wie z. B.
beim Anstof3en oder durch herabfallende Gegenstande, auf ein gesundheitlich unbedenkliches Mal} reduzieren
und damit Kopfverletzungen vermeiden.

Die Verwendungsdauer von Kopfschutz ist die Zeitspanne, in der die Funktionstiichtigkeit erhalten bleibt. Sie
wird durch verschiedene Einfliisse bestimmt, z. B. Lagerbedingungen, Witterungseinflisse, Pflegezustand oder
Art des Einsatzes und dessen Bedingungen.

4.1 Bereitstellung

Ein geeigneter Kopfschutz ist zur Verfligung zu stellen und zu benutzen, wenn die Gefahrdungsbeurteilung
ergibt, dass mit Kopfverletzungen zu rechnen ist.

22 DGUV Vorschrift 1, § 30 Abs. 2 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 24), i. V. m. der DGUV Regel 100-001, Nr. 4.12.2 (siehe
Literaturverzeichnis Nr. 25)
23 DGUV Regel 112-193, Abschnitt 3.2.3.1 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 38)
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Verletzungen des Kopfes kdnnen beispielsweise erfolgen durch Ansto3en an Hindernisse, durch herabfallende,
umfallende, wegfliegende Gegenstande oder durch pendelnde Lasten. Auch das Einziehen lose hangender
Haare kann schwere Verletzungen verursachen.

Abbildung 4-1: Gebotszeichen M014 ,Kopfschutz benutzen®

4.2 Arten von Kopfschutz

Fur den innerbetrieblichen Arbeitsschutz eignen sich

* Industrieschutzhelme,

* Hochleistungs-Industrieschutzhelme,

»  Schutzhelme fiir Fahrer bzw. Fahrerinnen von Fahrradern, E-Bikes und Pedelecs (Pedal Electric Cycle),
* Industrieanstol3kappen,

* Haarschutznetze und -hauben,

» Bergsteigerhelme.

4.2.1 Industrieschutzhelme (DIN EN 39724, DIN EN 140522)

Industrieschutzhelme und Hochleistungs-Industrieschutzhelme bestehen aus widerstandsfahigem Material und
sollen den Kopf vor allem gegen herabfallende Gegenstande, pendelnde Lasten und Anstol3en an
feststehenden Gegenstanden schiitzen. Es gibt diese Helme in unterschiedlichen Ausfiihrungen fir die
verschiedensten Anwendungsfalle. Hochleistungs-Industrieschutzhelme bieten u. a. einen verbesserten Schutz
gegen fallende und auch gegen seitlich anprallende Gegenstande.

Industrieschutzhelme bestehen aus der Helmschale und der Innenausstattung. Die Innenausstattung ist in der
Helmschale befestigt. Die Helmschale selbst beriihrt den Kopf nicht.

24 DIN EN 397 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 88)
25 DIN EN 14052 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 125)
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Abbildung 4-2: Industrieschutzhelme mit Anbauteilen

© Thomas Urban Arbeitsschutzorganisation & PSA

4.2.2 Helmschale

Aufgaben der Helmschale:
* Das Vordringen von Gegenstanden durch den Prellraum?26 bis zum Kopf verhindern.

« Auftreffende Gegensténde durch eine geeignete Form so ablenken, dass nur ein Teil der Stol3kraft durch
den Schutzhelm aufgenommen werden muss.

»  StoRkrafte durch elastische und plastische Verformung dampfen.
Helmschalen gibt es in verschiedenen Ausfiihrungsformen.

Die Farbe der Helmschale kann jeder Betrieb nach seinen Winschen wéahlen. Bewahrt haben sich
unterschiedliche Farben fir unterschiedliche Personengruppen (z. B. Betriebsangehoérige,
Fremdfirmenangehdrige, Besucher bzw. Besucherinnen).

4.2.2.1 Innenausstattung

Aufgabe der Innenausstattung ist es, in Verbindung mit der Helmschale St6Re zu dampfen. Das erfolgt durch
Verteilung der StoRRkrafte lber die Tragbander auf den gesamten Kopf sowie durch elastische Verformung der
Tragbander.

Die Standard-Innenausstattung besteht aus einem korbahnlichen Gebilde, das aus Tragbandern, einem
langenverstellbaren Kopfband und Nackenband (mit Pinlock oder Drehrad) zusammengefligt ist (siehe
Abbildung 4-3).

Als Zusatzausstattung sind erhaltlich:

*  Warmeisolierende Hartschaumeinsatze und Woll- oder Filzhauben flr Arbeiten bei niedrigen Temperaturen.

* Kinnriemen, die verhindern, dass der Helm bei Wind oder Stol} vom Kopf fallt und andere Personen
geféahrden oder aufRer Reichweite gelangen kann (der Kinnriemen muss dabei mit Verschlissen ausgeristet
sein, die sich bei einer Zugbelastung von ca. 150-250 N selbstandig 6ffnen).

» Besondere Innenausstattungen fir Kopfverletzte zur Erhéhung des Tragekomforts.

Als Zubehor sind u. a. je nach Hersteller erhaltlich:

26 Als Prellraum wird der Raum zwischen Helmschale und Innenausstattung bezeichnet.
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* Kapselgehdrschutz

* Visiere

* Kinnriemen

* integrierte Schutzbrille

* Reflexstreifen zum Aufkleben auf die Helmschale
* Nackenschutz

* Hauben
Das Zubehér muss mit dem Kopfschutz zusammen baumustergeprift und zertifiziert sein.

Eine ausreichende Schutzwirkung des Industrieschutzhelms ist nur sichergestellt, wenn

* Helmschale und Innenausstattung zueinander passen (ein Schutzhelmtyp ist festgelegt durch eine
bestimmte Helmschale in Verbindung mit einer bestimmten Innenausstattung) und

» der Helm fest auf dem Kopf sitzt. (Das wird erreicht durch Wahl der passenden Helmgré3e und Anpassen
des Nackenbandes an den Kopfumfang.)

Abbildung 4-3: Beispiel fur den Aufbau eines Industrieschutzhelms

Helmschale
Prellraum
- Helmschale
Tragbdnder

Tragbdnder
Kopfband Innenpolster - schweifband
Innenpolster

t=Traghthe \

Nackenband

&
Kopfband ~

4.2.2.2 Besondere Einsatze — Begriffe aus der Norm

Fir besondere Einsatze stehen Industrieschutzhelme zur Verfliigung, die zusatzlichen Anforderungen nach DIN
EN 397 genligen:

» Schutz gegen sehr niedrige Temperaturen
»  Schutz gegen sehr hohe Temperaturen

» Schutz gegen elektrischen Strom

» Schutz gegen seitliche Beanspruchung

»  Schutz gegen Spritzer von geschmolzenem Metall

Eine weitere Sonderausfiihrung ist der Atemschutzhelm (siehe Abschnitt 6.2.3).
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4.2.3 Helme fur Fahrer von Fahrradern, E-Bikes und Pedelecs (DIN
EN 107827)

Diese Helme missen der oben genannten Norm entsprechen.
Abbildung 4-4: Kopfschutz gemal DIN EN 1078 ,Radfahrerhelm®

¥ <

/'Z# 2,
> h
Q8

8

© UVEX ARBEITSSCHUTZ GmbH

4.2.4 Industrie-AnstoBkappen (DIN EN 81228)

Industrie-AnstoRRkappe sind Kopfbedeckungen, die vor Verletzungen durch einen Stol3 mit dem Kopf gegen

harte, feststehende Gegenstande schiitzen sollen.

Abbildung 4-5a: Industrie-AnstoRkappe

© VOSS-HELME GmbH & Co. KG

27 DIN EN 1078 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 105)
28 DIN EN 812 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 102)
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Abbildung 4-5b: Hartschale einer Industrie-Anstof3kappe

© VOSS-HELME GmbH & Co. KG
Industrie-AnstoRRkappen bestehen aus einer Helmschale, die mit einer Umhdllung versehen sein kann (z. B. in

Form einer Mitze), und gegebenenfalls einer Innenausstattung. Sie soll einen besseren Sitz gewahrleisten und
die beim Ansto3 auftretende kinetische Energie aufnehmen.

4.2.5 Haarschutznetze und -hauben

Haarschutznetze und -hauben aus geeignetem Material sollen Verletzungen durch lose hdngende Haare — dazu
gehoren auch Zopfe — verhindern.

Kopfhautverletzungen und Skalpierungen kénnen auftreten, wenn lose hdngende Haare von bewegten
Maschinenteilen (z. B. sich drehenden Wellen) erfasst werden.

Durch die Hauben oder Netze werden die Haare am Kopf zusammengehalten. Entscheidend ist, dass alle
Haare unter die Haube oder das Netz gesteckt werden.

Abbildung 4-6: Haarschutzhaube

© Thomas Urban Arbeitsschutzorganisation & PSA

Werden Hauben oder Netze gemeinsam mit einem Schutzhelm getragen, kann dessen Sitz beeintrachtigt
werden. In diesem Fall ist ein Kinnriemen zu verwenden.
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4.2.6 Bergsteigerhelme (DIN EN 12492)2°

Beim Benutzen von PSA gegen Absturz, PSA zum Retten oder bei seilunterstiitzten Arbeiten sind Helme
erforderlich, die einen festen Sitz auf dem Kopf garantieren und bei seitlichem AnstoRen bzw. bei
Beeintrachtigung durch den Auffanggurt nicht vom Kopf gerissen werden. Das erfordert eine spezielle
Beriemung (mindestens Vier-Punkt-Kinnriemen). Sie ist bei den meisten Industriehelmen fir diesen
Anwendungsfall ungeeignet.

Abbildung 4-7: Bergsteigerhelm

© SKYLOTEC GmbH

4.3 Werkstoffe

Die Helmschalen der Industrieschutzhelme bestehen meistens aus Thermoplasten oder Duroplasten.

Einsatzmdglichkeiten und Verwendungsdauer (siehe Herstellerinformationen) der Schutzhelme hangen
entscheidend von dem verwendeten Werkstoff ab. Bei der Auswahl der Werkstoffe sind vor allem die mdglichen
Einwirkungen von Hitze, Kélte, Chemikalien, mechanischer Beanspruchung und UV-Strahlung (z. B.
Sonnenlicht) zu bericksichtigen (siehe Tabelle 4-1).

4.3.1 Thermoplaste

Gangige thermoplastische Werkstoffe sind z. B. Polyethylen (PE), Polycarbonat (PC), Polyamid (PA), Acrylnitril-
Butadien-Styrol (ABS) oder glasfaserverstarktes Polypropylen (PP-GF).

Wegen der geringen Formbesténdigkeit dieser Kunststoffe bei Warme, diese kann bereits bei ca. +70 °C nicht
mehr gegeben sein, eignen sich Schutzhelme aus thermoplastischen Werkstoffen nicht fiir den Einsatz in
HeilRbereichen. Dagegen ist die Bruchfestigkeit bei Kélte gut. Sie kann bis zu —40 °C erhalten bleiben.

29 DIN EN 12492 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 118)
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4.3.2 Duroplaste

Gangige duroplastische Werkstoffe sind z. B. faserverstérktes Phenol-Formaldehyd- Harz (PF-SF) oder

glasfaserverstarktes ungesattigtes Polyesterharz (UP-GF).

Im Gegensatz zu thermoplastischen Kunststoffen weisen Duroplaste eine sehr gute Hitzebesténdigkeit auf. lhre

Formbestandigkeit ist bis ca. +500 °C gegeben. Dariber hinaus besitzen sie eine gute chemische

Bestandigkeit.

Tabelle 4-1: Eigenschaften von Werkstoffen fir Helmschalen — Beispiel

Material Thermoplastische Kunststoffe
PE ABS PF-SF UP-GF
Polyethylen ABS-Polymerisat Textil-Phenole Glasfaser-Poly-
Kunstharz ester-Kunstharz
Alterungsbestandigkeit gut gut sehr gut sehr gut
UV-Bestandigkeit befriedigend befriedigend sehr gut sehr gut
Formbestandigkeit in Warme | bis ca. +70 °C bis ca. +90 °C bis ca. +500 °C bis ca. +200 °C
Schmelzpunkt +150 °C +180 °C verkohlt verkohlt
Uber +1000 °C Uber +1000 °C
Bruchfestigkeit in Kalte sehr gut gut bis =30 °C sehr gut sehr gut
bis —40 °C unbegrenzt unbegrenzt
Feuchtigkeitsaufnahme keine sehr gering sehr gering sehr gering
(0,2 %) (0,3 %) (0,3 %)
Versprodungstendenz durch | keine keine keine keine
Feuchtigkeitsentzug
Chemische Bestandigkeit gut, ) befriedigend, gut gut
auler gegen Olund | auRer gegen Sauren
Fette
Spez. Gewicht 0,96 1,09 1,58 1,60

4.4 Kennzeichnung
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441 Kategorie und CE-Kennzeichnung

Die Kennzeichnung durch den Hersteller richtet sich nach der Zuordnung des Helms zu einer Kategorie (siehe
Abschnitt 2.3) und der Eignung fiir besondere Einsatze und Gefahrdungen.

Tabelle 4-2: Zuordnung zu Kategorien und CE-Kennzeichnung

Alle Helme Kategorie Il AnstoRkappen

Ausnahmen:

Helme, die fiir den Einsatz in heiRer Umgebung konzipiert und hergestellt Kategorie I CE + Kenn-

werden, die vergleichbare Auswirkungen hat wie eine Umgebung mit einer nummer3°

Lufttemperatur von 100 °C oder mehr, mit oder ohne Infrarotstrahlung,

Flammen oder groRen Schmelzmaterialspritzern

Zum Schutz gegen Risiken der Elektrizitat konzipierte und hergestellte Helme Kategorie I CE + Kenn-
nummer3!

Leichte Kopfbedeckungen, die fiir den Schutz der Kopfhaut konzipiert und Kategorie | CE

hergestellt werden

4.4.2 Kennzeichnung von Industrieschutzhelmen und Industrie- AnstoRkappen

nach Norm

30 Vierstellige Nummer der notifizierten Stelle.
31 Merkblatt T 033, Abschnitt 7.5 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 32)
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Tabelle 4-3: Kennzeichnung von Industrieschutzhelmen und Industrie-AnstoRkappen

o

Standardkenn-
zeichnung

Industrieschutzhelme AnstoRkappen

Kurzzeichen des Materials der
Helmschale

VAIEY:\vd Clalavd=1(e Bl Einsatz
nung fiir beson-
dere Einsatze

und Gefahrdun-

CE-Zeichen (bei Kategorie Ill mit + +
Nummer der Stelle, die (CE) (CE)
Produktionsiiberwachung durchfiihrt)

Die angewendete Norm + +

(DIN EN 397) (DIN EN 812)
Name oder Zeichen des Herstellers + +
Jahr und Quartal der Herstellung + +
Typbezeichnung des Herstellers + +
GroRe oder GroRenbereich (Kopfumfang) + +
+
(z. B. PE)

Haltbares Schild: ,Warnung!
Dies ist kein
Industrieschutzhelm*

gen
Einsatz bei sehr niedrigen Temperaturen

+
(=20 °C oder -30 °C)

+
(=20 °C oder -30 °C)

unbeabsichtigten Kontakt mit
Wechselspannung bis 440 V

(440 V Wechselspannung)*

Flammenbestandigkeit - +

(F)

Einsatz bei sehr hohen Temperaturen + -
(+150 °C)

Gefahrdung durch kurzfristigen + +

(440 V Wechselspannung)**

Gefahrdung durch Spritzer von + -
geschmolzenem Metall (MM)
Gefahrdung durch seitliche + -
Beanspruchung (LD)

* siehe DIN EN 397

** sieche DIN EN 812
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4.4.3 Kennzeichnung weiterer Kopfschutzmittel nach Norm

Feuerwehrhelme sind nach DIN EN 44332, Schutzhelme fir Radfahrer nach DIN EN 107833,
Kraftfahrerschutzhelme nach ECE 2234zu kennzeichnen.

Haarschutznetze und -hauben unterliegen keiner Kennzeichnungspflicht.

4.5 Auswahl

Kopfschutz muss passen oder angepasst werden kénnen. Von besonderer Bedeutung fiir die Akzeptanz beim
Benutzer ist der Tragekomfort.

451 Zubehor

Unter Zubehor versteht man Zusatzteile fir besondere Zwecke. Das sind z. B. Kinnriemen, Leuchtenhalter,
Kapselgehdrschutz, Nackenschutz, Schutzschirme, die ohne eigene Tragevorrichtung ausschlieRlich in
Verbindung mit geeignetem Kopfschutz getragen werden kénnen.

4.5.2 Auswahlhilfen

¢ Nr. 430 210 ,Industrieschutzhelme — Positivliste* des IFA-Handbuchs

*  Geprifte Industrieschutzhelme unter www.dguv.de/dguv-test/zert-recherche/index.jsp

*  Checkliste ,Industrieschutzhelme® unter www.dguv.de, Webcode: d3193

4.6 Benutzung

Benutzungsinformation

Fir den Einsatz von Kopfschutz ist eine Benutzungsinformation (Betriebsanweisung) zu erstellen, die alle fir
den sicheren Einsatz erforderlichen Angaben enthalt, insbesondere die Gefahrdungen entsprechend der
Gefahrdungsbeurteilung und das Verhalten beim Einsatz sowie bei festgestellten Mangeln (siehe auch
Abschnitt 3.2).

4.6.1 Verbote und Beschrankungen

Schutzhelme dirfen unabhéngig vom Werkstoff nicht mehr benutzt werden

32 DIN EN 443 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 93)
33 DIN EN 1078 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 105)
34 ECE 22 Regelung Nr. 22 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 166)
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* nach einer starken Beaufschlagung, auch wenn keine Beschadigung erkennbar ist (z. B. nach einem Fall
aus groRerer Hohe auf einen harten Boden),

* wenn sie sichtbare Mangel aufweisen (z. B. Oberflachenrisse, Zerfaserung, Bruchstellen, Abplatzungen,
Versprdodung).

Aus Thermoplasten hergestellte Helme sollen nicht bei Arbeiten verwendet werden, bei denen sie einer
Uberdurchschnittlich hohen Einwirkung von Warme, Kalte oder UV-Strahlen ausgesetzt sein kdnnen.

Bei Arbeiten an elektrischen Anlagen dirfen nur Schutzhelme verwendet werden, die eine ausreichende
elektrische Isolierfahigkeit aufweisen (Kennzeichnung ,440 V AC").

4.6.2 Hinweise zur Verwendungsdauer

Die Verwendungsdauer ist der Herstellerinformation zu entnehmen. Sie gilt jedoch nur unter Einhaltung der vom
Hersteller genannten Lagerung und Benutzungsbedingungen.

4.6.3 Priafung

Benutzerinnen und Benutzer von Kopfschutz sollen prifen:

+ Stimmt die Kopfweite, erfolgte die Feinanpassung durch den Verstellmechanismus?

» Sind Schaden erkennbar (z. B. Oberflachenrisse, Zerfaserung, Bruchstellen, Abplatzungen, Versprédung)?
* Ist die Helmschale versprédet?

Fur Helme aus nicht glasfaserverstarktem thermoplastischem Kunststoff bietet der ,Knacktest” eine
Groborientierung. Dabei wird die Helmschale mit den Handen seitlich leicht eingedriickt bzw. der Schirm leicht

verbogen. Nimmt man bei aufgelegtem Ohr Knister- oder Knackgerausche wahr, soll der Helm der weiteren
Benutzung entzogen werden.

Schutzhelme mit sichtbaren Mangeln und Helme, die stark beansprucht wurden, sind auszusondern und einer
weiteren Nutzung zu entziehen.

4.6.4 Ableitfahige Schutzhelme3®

In Bereichen der Zonen 1 und 20 sowie in Zone 21 bei Stoffen mit einer Mindestziindenergie (MZE) < 3 mJ, in
denen das Tragen von Schutzhelmen erforderlich ist, sollen die Helme auch dann getragen werden, wenn nur
solche aus isolierenden Materialien verfligbar sind. In Zone 0 sollen nur Schutzhelme aus ableitfahigem
Werkstoff verwendet werden.36

35 Merkblatt T 033, Abschnitt 7.5 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 32)
36 TRGS 727 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 17)
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Abbildung 4-8: Helm aus ableitfahigem Material

© SCHUBERTH GMBH

4.6.5 Zubehor

Es darf grundsatzlich nur das in der Herstellerinformation genannte Zubehor in der angegeben Art und Weise
am Kopfschutz befestigt werden.

4.6.6 Veranderungen

Veranderungen (z. B. Bohrungen oder Einbau einer nicht vom Hersteller genannten Innenausstattung) sind
nicht zulassig, da die Schutzwirkung beeintrachtigt werden kann.

Auf den Kopfschutz diirfen keine Anstrichstoffe, Losemittel, Klebemittel oder selbstklebende Etiketten
aufgebracht werden, sofern der Hersteller des Kopfschutzes nicht ausdriicklich erklart hat, dass dadurch keine
Beeintrachtigung der Schutzwirkung zu erwarten ist.

4.6.7 Radfahrerschutzhelm

Generell ist ein Radfahrerhelm nach DIN EN 107837 zu verwenden. Besteht in einem Unternehmen eine
generelle Helmtragepflicht, empfiehlt das Sachgebiet ,Kopfschutz* im Fachbereich ,Personliche
Schutzausristungen® der DGUV aus Griinden der Praktikabilitat den Industrieschutzhelm mit Kinnriemen als
Mindestanforderung.

4.6.8 Kraftfahrerschutzhelm

Fahrende von Kraftradern missen Schutzhelme nach ECE 2238 benutzen.

37 DIN EN 1078 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 105)
38 ECE 22 Regelung Nr. 22 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 166)
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4.6.9 Maogliche Gefahrdungen und Belastungen durch Benutzung

Gefahrdungen und Belastungen des Benutzers oder der Benutzerin kénnen auftreten durch

* unzulanglichen Tragekomfort (z. B. hohes Gewicht, schlechte Anpassung an den Kopf, unzureichende
Bellftung),

» eingeschrankte Schutzwirkung (z. B. durch Beschadigungen oder Versprédung).

5 Augen- und Gesichtsschutz

Augen- und Gesichtsschutz minimiert das Risiko einer moglichen Verletzung durch schadigende auflere
Einflisse an den Augen oder im Gesicht.

5.1 Bereitstellung

Geeigneter Augen- und Gesichtsschutz ist zur Verfiigung zu stellen und zu benutzen, wenn die
Gefahrdungsbeurteilung ergibt, dass Augen und Gesicht schadigenden aul3eren Einflissen ausgesetzt sein
kénnen. Augen und Gesicht kdnnen gefahrdet sein durch:

* Mechanische Einwirkungen (z. B. Fremdkérper, Staube, Stiche, StéRe)
»  Optische Einwirkungen (z. B. UV-, Infrarot- und Laserstrahlung)

» Gefahrstoffe (z. B. Sauren, Laugen, Losemittel)

+ Biologische Arbeitsstoffe (z. B. Bakterien, Viren, Sporen)

* Thermische Einwirkungen (z. B. Hitze, Schmelzmetall, Kalte)

* Elektrische Einwirkungen (z. B. Stdrlichtbdgen)

Abbildung 5-1: Gebotszeichen

Gebotszeichen M004 ,, Augenschutz  Gebotszeichen M013 ,Gesichtsschutz
benutzen® benutzen®

Haufig wirken mehrere schadigende Einfliisse gleichzeitig auf Augen und Gesicht ein. So kénnen z. B. beim
Austreten von heil’er, unter Druck stehender Lauge Augen und Gesicht mechanisch, chemisch und thermisch
geschéadigt werden.
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Augenschutzgerate bieten einen Schutz vor StéRen verschiedener Energie, optischer Strahlung,
Schmelzmetallen und heifen Festkérpern, Tropfen und Spritzern, Stauben, Gasen und Stérlichtbdgen oder
irgendeiner Kombination davon.

5.1.1 Mechanische Einwirkungen

Sie fihren zu Schadigungen, die durch Fremdkdrper verursacht werden, welche auf Auge und Gesicht treffen
oder in das Auge eindringen. Solche Fremdkdrper sind z. B. luftgetragene Partikel (Staube), Spane, Splitter,
Flussigkeiten unter Druck oder Gegenstande.

Bei luftgetragenen Partikeln ist die Auftreffgeschwindigkeit meistens gering; er setzt sich zwischen Lid und
Augapfel fest und verursacht Reizungen und Entziindungen. Bei den Gbrigen Fremdkérpern hangen Art und
Ausmal der Verletzung malfigeblich von Grofte, Form und Auftreffgeschwindigkeit ab.

5.1.2 Optische Einwirkungen

Es handelt sich um Strahlungen, die durch natiirliche oder kiinstliche Lichtquellen hervorgerufen werden. In
Abhangigkeit von der Wellenldnge dringen die Strahlen mehr oder weniger tief in die Augen ein, wobei die
Strahlungsenergie in Warme umgewandelt wird und dabei verschiedenste Schadigungen entstehen kénnen
(siehe Tabelle 5-1).

Tabelle 5-1: Schadigung der Augen durch Strahlung

Strahlung Schadigung Beispiele

Ultraviolette Strahlung Kurzfristige Einwirkung: Horn- und Intensive Sonnenstrahlung,

100—400 nm Bindehautentziindung (,Verblitzen*) kiinstliche UV-Strahlung beim
Langfristige Einwirkung: Triilbung der Schweilen, Lacktrocknung,
Augenlinse (Katarakt/grauer Star) Kunststoffhartung

Sichtbares Licht Blendung, bleibende Schadigung der Grelles Sonnenlicht, starke kinstliche

380-780 nm Netzhaut Lichtquellen

Infrarote Strahlen Trubung der Augenlinse (Katarakt/ grauer Gliihende Glas- oder

Kurzwelliges IR Star), Verbrennungen der Netzhaut bei Metallschmelzen, Schweillen

780-1400 nm starker Intensitat

Langwelliges IR Trubung der Augenlinse (Katarakt/grauer Gliihende Glas- oder

1400 nm-1 mm Star) Metallschmelzen

Laserstrahlen Bleibende Schadigung, im Bereich 400— Vielseitiger Einsatz

100 nm-1 mm 1400 nm bereits bei niedriger Leistung
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5.1.3 Gefahrstoffe3°

Gefahrstoffe kbnnen schwere irreversible Augenschadigungen verursachen (H314, H318). Besondere Gefahren
gehen von atzenden Flissigkeiten sowie von Losemitteln aus, deren Kontakt mit dem Auge verhindert werden
muss. Aber auch Augenreizungen durch staub- und gasférmige Stoffe kénnen ein Sicherheitsrisiko darstellen
(H319).

5.1.4 Biostoffe (Bakterien, Viren, Sporen)

Sie kdnnen Uber das Auge in den Korper gelangen und Infektionen, gegebenenfalls auch toxische oder
sensibilisierende Wirkungen verursachen.

5.1.5 Thermische Einwirkungen

Thermische Schadigungen konnen durch Kalte oder Hitze hervorgerufen werden. Kalte (z. B. in Kihlrdaumen)
kann zu Erfrierungen fuhren. Hitze durch Warmestrahlung (z. B. von Ofen oder BerGhrung mit heil3en
Gegensténden) kann zu Verbrennungen und Linsentribung (grauer Star) fuhren.

5.1.6 Elektrische Einwirkungen

Bei Schaltarbeiten oder Kurzschlissen in Energieverteilungsanlagen kénnen Stdrlichtbégen entstehen. Gefahr
besteht durch extrem hohe Temperaturen und umherfliegende Teile.

5.2 Arten

Zum Schutz von Augen und Gesicht gibt es

« Bugelbrillen,

»  Korbbrillen,

* Gesichtsschutzschilde,

* Gesichtsschutzschirme/Visiere,

+ Schutzhauben,

* Atemschutzhelme und -hauben (siehe Abschnitt 6.2.3).

Augen- und Gesichtsschutz bestehen aus einer oder zwei Sichtscheibe(n) und aus dem Tragkérper, der die
Sichtscheibe(n) vor den Augen fixiert.

39 GefStoffV, § 3 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 11), i. V. m. ChemG, § 3a (siehe Literaturverzeichnis Nr. 10)
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5.2.1 Bugelbrillen

Abbildung 5-2: Bugelbrillen mit 2 Sichtscheiben und Seitenschutz

© Thomas Urban Arbeitsschutzorganisation & PSA

Sie schiitzen die Augen gegen Fremdkoérper und Strahlen, die von vorne einwirken. Fir den seitlichen Schutz
sind Bigelbrillen mit Seitenschutzkérben oder -platten ausgeristet.

Abbildung 5-3: Biigelbrillen mit einer Sichtscheibe

© Thomas Urban Arbeitsschutzorganisation & PSA

Abbildung 5-4: Uberbrillen

© Thomas Urban Arbeitsschutzorganisation & PSA

Alternativ gibt es Bligelbrillen mit einer spharisch geformten Scheibe (siehe Abb. 5-3) und sogenannte
Uberbrillen (siehe Abb. 5-4) fiir Brillentrager (z. B. Besucher). Biigelbrillen mit Seitenschutz und Dichtlippe
schlielRen den Augenraum jedoch nicht vollstandig ab. Sie kénnen die Augen daher nicht ausreichend gegen
Stoffe und Strahlen schitzen, die von der Seite her einwirken und hinter die Brille gelangen kénnen (z. B.
Staube, spritzende, reizende und atzende Flussigkeiten, Gase, Dampfe, Rauche).
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5.2.2 Korbbrillen

Sie umschlieen die Augen und den Augenraum vollstandig mit dem korbférmigen, weichen und elastischen

Tragkorper. Sie bieten daher einen guten Schutz beispielsweise gegen umherfliegende Teilchen, spritzende

Flussigkeiten und Strahlen, die von vorne oder von der Seite auf die Augen einwirken. Gegen Gase, Dampfe,
Nebel und Rauche schitzen dichte Korbbrillen.

Abbildung 5-5: Korbbrillen

© Thomas Urban Arbeitsschutzorganisation & PSA

5.2.3 Gesichtsschutzschilde

Sie bestehen aus einem lichtdichten Tragkorper, in den ein Fenster fir die auswechselbare Sichtscheibe
eingearbeitet ist. Gesichtsschutzschilde werden von Hand gehalten. Sie schitzen Gesicht und Teile des Halses
gegen herumfliegende Teile, Spritzer und Strahlen.

Abbildung 5-6: SchweilRerschutzschild

© WKS GmbH
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5.2.4 Gesichtsschutzschirme und Visiere

Sie bestehen aus Traghilfe und Sicherheitssichtscheibe, die Gesicht und - je nach Lange und
Erweiterungsteilen (z. B. Schiirzen) — auch Teile des Halses gegen herumfliegende Teile, Spritzer und Strahlen
schutzen.

Abbildung 5-7: Schweilerschutzschirm mit hochklappbarer Front

© 3M Deutschland GmbH

Sie werden am Schutzhelm oder mit Traghilfen direkt am Kopf getragen. Die Sichtscheiben kdnnen an den
Traghilfen starr, leicht auswechselbar oder hochklappbar befestigt sein. Schutzschirme kénnen aus

« durchsichtigem Material (z. B. Kunststoff, Drahtgewebe),
» undurchsichtigem Material (z. B. Leder oder Textilien mit flammhemmender Ausriistung oder
» einer Oberflachenbeschichtung gegen Strahlungswarme)

gefertigt sein.

Gegeniiber Gesichtsschutzschilden haben sie den Vorteil, jede Bewegung der zu schiitzenden Kérperteile
zwangsweise mitzumachen. Beide Hande stehen fir die Arbeit zur Verfligung.

Abbildung 5-8: Kunststoffvisier

© Wollschlager GmbH & Co. KG

Zusatzanforderungen werden in der GS-ET-290 beschrieben.

40 GS-ET-29 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 55)
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5.2.5 Schutzhauben

Sie bestehen in der Regel aus undurchsichtigem Material, z. B. Textilien mit Impragnierung oder Beschichtung,
und sind mit einem Fenster fir Sichtscheiben mit oder ohne Filterwirkung ausgestattet.

Sie schiitzen Kopf und Hals sowie je nach Ausfiihrung auch die oberen Schulterpartien gegen herumfliegende
Teile, Spritzer und Strahlen. Sie werden direkt am Kopf oder iber dem Schutzhelm getragen.

Siehe auch Abschnitt 6.2.3.

5.2.6 Weitere Augen- und Gesichtsschutzgerate

Zum Schutz von Augen und Gesicht bei bestimmten Tatigkeiten gibt es Augen- und Gesichtsschutz mit
besonderer Schutzwirkung. Dazu gehdren Laserschutzbrillen (DIN EN 2074"), Schutzbrillen fiir Motorrad- und
Mopedfahrer (DIN EN 1938%2) und Gesichtsschutzschirme fir Elektriker*3.

5.3 Werkstoffe

5.3.1 Tragkérper

Die Werkstoffe miissen die erforderliche mechanische Festigkeit und eine ausreichende Bestandigkeit gegen
Temperatureinwirkung und Chemikalien aufweisen sowie gesundheitlich unbedenklich sein.

5.3.2 Sichtscheiben

Sicherheitssichtscheiben werden iberwiegend aus organischen Kunststoffen, aber auch aus gehartetem Glas
hergestellt. Einscheiben-Sicherheitsmineralglas (ESG) wird thermisch, chemisch oder in einem Mischverfahren
so behandelt, dass eine erhdhte Bruchfestigkeit erreicht wird. Verbund-Sicherheitsglas (VSG) besteht aus
mehreren miteinander verklebten Schichten (Glas/Glas oder Glas/Kunststoff).

Die Eigenschaften der Sichtscheiben kénnen durch Beschichten der Oberflachen den Anforderungen angepasst
werden (z. B. kratzfest, entspiegelt, beschlaghemmend).

Sichtscheiben mit Filterwirkung (Filtersichtscheiben) haben erweiterte spezifische Schutzfunktionen, die je nach
Ausflhrung Schutz gegen ultraviolette oder infrarote Strahlung sowie Blendung bieten.

41 DIN EN 207 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 73)

42 DIN EN 1938 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 115)

43 Gegen die Einwirkung von Kurzschlusslichtbégen schiitzen nur Visiere mit der Kennzeichnung ,8“. Sowohl Visiere als auch
Halterungen dirfen keine freiliegenden Metallteile aufweisen.
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5.4 Kennzeichnung

5.4.1 Kategorie und CE-Kennzeichnung

Die Kennzeichnung durch den Hersteller richtet sich nach der Zuordnung des Augen- und Gesichtsschutzes zu
einer Kategorie (siehe Abschnitt 2.3) und der Eignung fir besondere Einsatze und Gefahrdungen.

Grundsatzlich sind Schutzausristungen fiir das Auge und Filter der Kategorie 1l zugeordnet. Ausnahmen sind

beispielhaft in der nachstehenden Tabelle aufgefiihrt.

Tabelle 5-2: Zuordnung zu Kategorien und CE-Kennzeichnung

Ausnahmen Kategorie Kennzeichnung
. g . . . 1 CE +
*  Augenschutz und Filter, die fir den Einsatz in heiRer Umgebung Kennnummer®
konzipiert und hergestellt werden, die vergleichbare Auswirkungen hat
wie eine Umgebung mit einer Lufttemperatur von 100 °C oder mehr, mit
oder ohne Infrarotstrahlung, Flammen oder groRRen
Schmelzmaterialspritzern
Co . 1 CE +
e Zum Schutz gegen ionisierende Strahlungen konzipierter und 4
; Kennnummer*
hergestellter Augenschutz und Filter
- R . 1} CE +
»  Zum Schutz gegen Risiken der Elektrizitat konzipierter und hergestellter 4
X Kennnummer*
Augenschutz und Filter
CE

*  Augenschutz und Filter, die ausschliellich zum Schutz gegen

Korrektureigenschaften, die fiir den privaten und gewerblichen
Gebrauch bestimmt sind (auRer zum Beobachten der Sonne)

Sonnenstrahlen konzipiert und hergestellt werden, Sonnenbrillen ohne

die Brillen andere Schutzeigenschaften als den Schutz gegen die

und allein aufgrund dieser Schutzeigenschaften als personliche
Schutzausriistungen in die Kategorie eingestuft, die dem
entsprechenden Risiko entspricht)

»  Korrekturbrillen einschlief3lich Sonnenbrillen mit Korrekturglas (haben

Sonnenstrahlen — z. B. gegen St6Re, Schleifteilchen —, werden sie einzig

und hergestellte, in Helme integrierte Visiere

. Fir die Verwendung mit zwei- oder dreirédrigen Kraftradern konzipierte

44 Vierstellige Nummer der notifizierten Stelle.
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5.4.2 Kennzeichnung von Sichtscheiben und Tragkdrpern

Augen- und Gesichtsschutzgerate, die sich zum Zeitpunkt der Verdéffentlichung dieser Schrift im Handel
befanden, waren/sind nach der DIN EN 166 geprift und zugelassen. Die Nachfolgedokumente, die

ISO 16321-14% und die ISO 16321-246 wurden im Marz 2021 als nicht harmonisierte Normen veréffentlicht. Bis
zur vollstandigen Umstellung auf die neue Norm, werden Artikel im Markt zu finden sein, die entweder nach der
alten oder der neuen Norm gekennzeichnet sind. Nachfolgend werden beide Kennzeichnungssysteme
dargestellt.

5.4.2.1 Kennzeichnung nach DIN EN 166

5.4.2.1.1 Kennzeichnung von Sichtscheiben

Zur Kennzeichnung von Sichtscheiben nach DIN EN 16647 werden Ziffern und Buchstaben verwendet, die um
das Herstellerzeichen angeordnet sind.*®

45 1ISO 16321-1 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 161)

46 1ISO 16321-2 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 162)

47 DIN EN 166 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 72)

48 Da Vorsatzscheiben immer die Forderungen der Klasse 1 erfiillen missen, kann die Kennzeichnung entfallen.
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Tabelle 5-3: Kennzeichnung von Sichtscheiben

Schutzstufe (nur fiir Filter)

Die Strahlendurchlassigkeit eines Filters wird durch eine Schutzstufe dargestellt. Die Schutzstufe setzt sich aus einer Vorzahl
und der Schutzstufennummer des Filters zusammen, die durch einen Bindestrich getrennt werden. Je héher dabei die
Schutzstufennummer ist, desto geringer ist die Durchlassigkeit flir optische Strahlung.

Filter Vorzahl Schutzstufe

Schweiler- keine 1,2/1,4/17/2/25/3/4/5/6/7/8/9/10/11/12/13/14/15/16
schutzfilter

UV-Filter 2 2:12/21,4/21,7/2-2/2-25/2-3/2-4/2-5
IR-Filter 4 4-12/4-14/4-17/42/4-25/4-3/4-4/4-5/4-6/4-7]4-8/4-9/4-10
Sonnen- 5 5-1/5-1,4/5-17/5-2/52,5/5-3,1/5-4,1

schutzfilter

6 6-1/6-1,4/6-1,7/6-2/6-2,5/6-3,1/6-4,1

Identifikationszeichen des Herstellers

XXX Das Identifikationszeichen kann aus einem oder mehreren Element(en) bestehen

Optische Klasse

1 Fur Arbeiten mit besonders hohen Anforderungen an die Sehleistung fiir den Dauergebrauch sowie fiir
Vorsatzscheiben

2 Fur Arbeiten mit durchschnittlichen Anforderungen an die Sehleistung
3 Nur in Ausnahmefallen fir grobe Arbeiten ohne gréRere Anforderungen an die Sehleistung und nicht fir den
Dauergebrauch

Mechanische Festigkeit

kein Zeichen | Mindestfestigkeit
S Erhohte Festigkeit (Prufung: Stahlkugel 22 mm (43 g) mit 5,1 m/s)
F StoR mit niedriger Energie (Prifung: Stahlkugel 6 mm (0,86 g) mit 45 m/s)
B StoR mit mittlerer Energie (Prifung: Stahlkugel 6 mm (0,86 g) mit 120 m/s)
A StoR mit hoher Energie (Prifung: Stahlkugel 6 mm (0,86 g) mit 190 m/s)
T StoRprifung bei Temperaturen von (55 £ 2) °C und (-5 + 2) °C

(in Kombina-

tion mit F, B,
A)

Kurzzeichen fiir Verwendungsbereiche
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8 Storlichtbogen: elektrische Lichtbdgen bei Kurzschluss in elektrischen Anlagen
9 Schmelzmetall und heilRe Festkorper
K Bestandigkeit der Oberflache gegen Beschadigung durch kleine Teilchen (,Kratzfestigkeit”)
N Bestandigkeit gegen Beschlagen der Sichtscheibe
R Erhohter Reflexionsgrad
oV Original- oder Ersatzscheibe: Um zu kennzeichnen, ob es sich bei der eingebauten Sichtscheibe um eine
’ Originalscheibe handelt, kann der Hersteller den Buchstaben O verwenden, bei Ersatzscheiben das Zeichen
Vv

Beispiel:
2C-1,2 XXX 1 FT KN CE

Schutzstufe UV-Filter (2C-1,2), Identifikationszeichen des Herstellers (XXX), optische Klasse (1), gegen Stol3e
niedriger Energie (F), bei extremen Temperaturen (T), Bestandigkeit der Oberflaiche gegen Beschadigung durch
kleine Teilchen (K), bestédndig gegen Beschlagen (N), CE-Kennzeichen (CE).

Abbildung 5-9: Kennzeichnung von Sichtscheiben

Schutzstufe [Filter]

Identifikation des Herstellers

Optische Klasse
Mechanische Festigheit
Stérlichtbogen

Schmelzmetall/ Durchdringung heiBer Kirper
Oberflachenfestigheit (kleine Partikel)

Beschlagneigung
Reflexionsgrad

Original oder Ersatzscheibe

CE-Eennzeichen

012 XK

— |

Beispiel

1 FT
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Tabelle 5-4: Schutzstufen von Sichtscheiben

Schutzstufe Farberkennung Typische Verwendungen Typische Strahlungsquellen@
2-1,2 Kann verschlechtert sein, Zur Verwendung bei Niederdruck-Quecksilberdampf-
2-14 falls keine Kennzeichnung Strahlungsquellen, die Giberwiegend | lampen, wie Lampen zur Anregung
2-17 2C-Schutzstufe Ultraviolettstrahlung mit Wellenlédngen | von Fluoreszenz oder ,schwarze
kirzer als 313 nm emittieren und Lampen®, aktinische Lampen und
wenn Blendung kein wesentlicher Lampen zur Entkeimung
Faktor ist. Dies deckt den gesamten
UV-C- und den gréf3ten Teil des UV-
B-Bereichs ab.P
2-2 Kann verschlechtert sein, Zur Verwendung bei Mitteldruck-Quecksilberdampflampen,
2-25 falls keine Kennzeichnung Strahlungsquellen, die eine intensive | wie Lampen fir photochemische
2C-Schutzstufe Strahlung im UV-Bereich und im Prozesse
sichtbaren Spektralbereich emittieren
und wo deshalb eine Schwachung
2-3 der sichtbaren Strahlung erforderlich | Hochdruck-Quecksilberdampflampen
2-4 ist. und Halogen-Metalldampflampen, wie
Sonnenlampen flr Solarien
2-5 Gepulste Lampensysteme,
Hochdruck- und Héchstdruck-
Quecksilberdampflampen, wie
Sonnenlampen flr Solarien

@ Diese Beispiele sind als allgemeine Anleitung angegeben.

b Diese Wellenlangenbereiche entsprechen der Empfehlung der CIE (d. h. UV-B: 280 nm bis 315 nm, UV-C:

100 nm bis 280 nm).

5.4.2.1.2 Kennzeichnung von Tragkérpern

Zur Kennzeichnung von Tragkérpern nach DIN EN 1664° oder ISO 16321-1 bis 16321-3 werden ebenfalls

Ziffern und Buchstaben verwendet. Diese sind nach dem Herstellerzeichen angeordnet.

49 DIN EN 166 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 72)
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Tabelle 5-5: Kennzeichnung von Tragkdrpern

Kennzeichnu Bedeutung der Kennzeichnung
ng

Identifikationszeichen des Herstellers

Verwendungsbereich

XXX Kann aus einem oder mehreren Element(en) bestehen

Bei Eignung fiir mehrere Bereiche sind die zutreffenden Ziffern nacheinander in aufsteigender Reihenfolge anzugeben;
Bedeutung der Ziffern:

keine Ziffer | Nicht festgelegte mechanische Risiken, Gefahrdung durch ultraviolette, sichtbare und infrarote Strahlung und
Sonnenstrahlung
3 Flissigkeiten: Tropfen und Spritzer
4 Grobstaub: Staub mit einer KorngréfRe > 5 pm
5 Gas und Feinstaub: Gase, Dampfe, Nebel, Rauch und Staub, Teilchengréfle <5 pm
8 Storlichtbogen: elektrische Lichtbogen bei Kurzschluss in elektrischen Anlagen
9 Schmelzmetall und heilRe Festkorper: Spritzer von Schmelzmetallen und Durchdringen heiRer Festkorper

Nummer der Norm

166 Auch DIN EN 166 ist zulassig

Weitere Kurzzeichen

F StoR mit niedriger Energie

B Sto mit mittlerer Energie

A Sto3 mit hoher Energie
Beispiel:

XXX 166 34 9B CE

Identifikationszeichen des Herstellers (XXX), Nummer der Norm (166), Schutz gegen Flissigkeiten (3),
Grobstaub (4), Schmelzmetall und heil3e Festkorper (9), StolRe mit mittlerer Energie (B), Normeninstitut (DIN),
CE (Konformitatszeichen).
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Abbildung 5-10: Kennzeichnung von Tragkdrpern

Beispiel
WK 166 3 4 ] B CE

identifikation des Herstellers 4

Hummer der Norm

Verwendungs- Flissigheiten
i Grobstaub
Gas und Feinstaub
storlichtbogen
Schmelzmetall / heifle Festkrper
CE-Kennzeichen

© UVEX ARBEITSSCHUTZ GmbH

5.4.2.1.3 Kennzeichnung von Augenschutzgeraten mit Sichtscheiben und Tragkérper in einer Einheit

Es sind die vollstdndige Kennzeichnung der Sichtscheiben und — nach einem Trennungsstrich — die
Kennziffer(n) des Tragkorpers auf dem Tragkérper anzubringen.

Beispiel:

4-4 XXX3F9N-3-F

Sichtscheiben: 4-4 XXX 3 F 9 N IR-Filter, optische Klasse 3, bestandig gegen Stol3 mit niedriger Energie,
Nichthaften von Schmelzmetall und Widerstand gegen das Durchdringen heil3er Festkorper (9), bestandig
gegen Beschlagen.

Tragkorper: 3-F
Schutz gegen tropfende und spritzende Flussigkeit, bestédndig gegen Stol mit niedriger Energie.

5.4.2.2 Kennzeichnung nach ISO 16321-1 und -2

Die Sichtscheiben bzw. Filter und die Tragkdrper der Augen- und Gesichtsschutzgerate missen, wie
nachfolgend beschrieben, gekennzeichnet werden. Bilden Sichtscheibe oder Filter und Tragkorper eine Einheit,
muss die vollstdndige Kennzeichnung auf die Tragkorperfront oder auf eine der Sichtscheiben oder Filter
aufgebracht werden.

Die Kennzeichnung muss in zusammengebautem Zustand vollstadndig und Gber die gesamte Lebensdauer des
Schutzgerates sichtbar sein. Sie darf das Mindestsichtfeld nicht beeintrachtigen.
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Tabelle 5-6: Codebuchstaben und -nummern zur Kennzeichnung von Augen- und Gesichtsschutzgeraten

Codebuch- Bedeutung

staben/ -
nummer
16321 Grundlegender Verwendungszweck
1 Optische Leistungsverstarkung (Kennzeichnung optional)
3 Tropfchen
4 Grobstaubpartikel
5 Gas und Feinstaubpartikel
6 Flussigkeitsstrome
7 Strahlungswéarme
9 Geschmolzenes Metall und heille Feststoffe
CH Chemikalienbestandigkeit
K Oberflachenbeschadigung durch feinkérnige Partikel
N Widerstandsfahigkeit gegen Beschlagen
C Festigkeitsstufe C Prifung: Stahlkugel 6 mm (0,86 g) mit 45 m/s
D Festigkeitsstufe D Prifung: Stahlkugel 6 mm (0,86 g) mit 80 m/s
E Festigkeitsstufe E Priifung: Stahlkugel 6 mm (0,86 g) mit 120 m/s
HM Festigkeitsstufe HM Priifung: Falltest mit einem Stahlgewicht (500 g), Fallhéhe 1,27 m
CT Festigkeitsstufe C bei extremen Temperaturen (-5 °C und 55 °C)
DT Festigkeitsstufe D bei extremen Temperaturen (-5 °C und 55 °C)
ET Festigkeitsstufe E bei extremen Temperaturen (-5 °C und 55 °C)
HMT Festigkeitsstufe HM bei extremen Temperaturen (-5 °C und 55 °C)

5.4.2.2.1 Kennzeichnung von Sichtscheiben/Filtern

Verbindlich vorgeschriebene Kennzeichnungen

Sichtscheiben und Filter sind in folgender Reihenfolge zu kennzeichnen:
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Kennung oder Handelszeichen des Herstellers;
Filterleistung, Codebuchstabe(n), (U, R, GL, GLR, SF etc.), falls zutreffend;
Filterschutzstufe(n), falls zutreffend;

erhodhte Infrarotreflexion, falls zutreffend;

o A~ 0N =

Festigkeitsstufe.

Filterschutzstufen und Codebuchstaben

Die Strahlendurchlassigkeit eines Filters wird durch eine Schutzstufe dargestellt. Die Schutzstufe setzt sich aus
Codebuchstaben und der Schutzstufennummer des Filters zusammen. Je hoher dabei die Schutzstufennummer ist, desto
geringer ist die Durchlassigkeit fur optische Strahlung.

Filter Schutzstufe mit voran gestelltem Codebuchstaben

SchweiRerschutzfilter w 12/14/1,7/2/25/3/4/5/6/7/8/9/10/11/12/13/14/15/16
UV-Filter U 12/14/1,7/2/25/3/4/5

IR-Filter R 12/14/1,7/2/25/3/4/5/6/7/8/9/10

Sonnenschutzfilter G 0/1/2/3/4

Filter fur die SF 1

Anwendung beim

Glasblasen

Zusétzliche Codebuchstaben

L Farberkennung von Lichtsignalen (rot, gelb, griin, blau)

R Infrarotabsorption bzw. erhéhte Infrarotreflexion
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Tabelle 5-7: Darstellung der Filterschutzstufen und Codebuchstaben

Kennzeichungskombinationen

Codebuchstabe U R el w
UL RL

GL WL

Erkennung von
Lichtsignalfarben

Infrarotabsorption GR
Erhohter IR-Reflexionsgrad RR
Erhohter IR-Reflexionsgrad RRL

und Infrarotabsorption

Erkennung von GLR

Lichtsignalfarben und

Infrarotabsorption

Schutzstufen 1,2 bis 5 1,1 bis 10 0 bis 4 1,2 bis 16

1) Sonnenschutzfilter fiir die Anwendung im Stralenverkehr mussen die Anforderungen der Schutzstufen GO, G1, G2, G3
bzw. GLO, GL1, GL2, GL3 erfullen und dazu geeignet sein, Lichtsignale zu erkennen. Sonnenschutzfilter der Schutzstufe GL4
sind geeignet zum Erkennen von Lichtsignalen aber dennoch nicht zur Anwendung im StralRenverkehr.

2) minimal veranderte Erkennung von Lichtsignalfarben

Optionale Kennzeichnungen

Sichtscheiben und Filter sind in folgender Reihenfolge zu kennzeichnen, sofern die entsprechenden Aspekte

zutreffen und gepruift wurden:

Modellbezeichnung;

Angabe hdherer optischer Leistung;

extreme Temperaturen flir mechanische Prifungen;

Widerstandsfahigkeit gegen Oberflachenbeschadigung;
Widerstandsfahigkeit der Sichtscheibe bzw. des Filters gegen Beschlagen;
Chemikalienbestandigkeit;

Widerstandsfahigkeit gegen geschmolzenes Metall und heil3e Feststoffe;

® N o g bk DN =

Schutz vor Strahlungswéarme.

5.4.2.2.2 Kennzeichnung von Tragk&rpern

Verbindlich vorgeschriebene Kennzeichnungen

Tragkorper sind in folgender Reihenfolge zu kennzeichnen:
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Nummer der ISO-Norm (d. h. 16321);
Kennung oder Handelszeichen des Herstellers;
Filterleistung, Codebuchstabe(n) (U, R, GL, SF, etc.), sofern zutreffend;

Filterschutzstufe(n), sofern zutreffend;

o M 0N~

Festigkeitsstufe: Weichen die Festigkeitsstufen von Sichtscheibe und Tragkérper voneinander ab, ist die
niedrigere Festigkeitsstufe anzugeben;

6. anwendbare Kopfgrofie (falls abweichend vom Standard).
Optionale Kennzeichnungen

Tragkdrper sind in folgender Reihenfolge zu kennzeichnen, sofern die entsprechenden Aspekte zutreffen und
gepruft wurden:

Modellbezeichnung;

extreme Temperaturen flir mechanische Prifungen;
Widerstandsfahigkeit gegen Tropfchen;
Widerstandsfahigkeit gegen Fliissigkeitsstrome;
Widerstandsfahigkeit gegen Grobstaubpartikel;
Widerstandsfahigkeit gegen Gas/Feinstaub;
Chemikalienbestandigkeit;

Widerstandsfahigkeit gegen geschmolzenes Metall und heil3e Feststoffe;

© ©®© N o g A~ 0w N =

Schutz vor Strahlungswarme.

5.4.2.2.3 Kennzeichnung von Augenschutzgeraten mit Sichtscheiben und Tragkérper in einer Einheit

Bilden Sichtscheiben oder Filter und Tragkdrperfront eine Einheit, ist die vollstdndige Kennzeichnung auf der
Tragkorperfront oder auf einer der Sichtscheiben oder einem der Filter anzubringen.

5.4.2.2.4 Kennzeichnungsbeispiele
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Tabelle 5-8: Kennzeichnungsbeispiele

Schutzbrille

Kennzeichnung - Sichtscheibe XXU12C1KN

XX U 1,2 C 1 K N

Kennung oder UV-Schutzfilter UV-SchutZfilter, | Festigkeitsstufe C | hohere optische | Widerstandsfa- Widerstands-

Handelszeichen Schutzstufe Leistung higkeit gegen fahigkeit gegen
des Herstellers Oberflachenbe- Beschlagen
schadigung
Kennzeichnung — Tragkdrper 16321 XX U1,2C
16321 XX u 1,2 Cc

Nummer der ISO- | Kennung oder UV-Schutzfilter | UV-SchutZfilter, Festigkeitsstufe C
Norm Handelszeichen Schutzstufe
des Herstellers

Gesichtsschutzschirm

16321 XXCT 69

16321 XX Cc T 6 9
Nummer der ISO- | Kennung oder Festigkeits- bei extremen Widerstandsfa- Widerstandsfahigkeit gegen
Norm Handelszeichen | stufe C Temperaturen (— | higkeit gegen geschmolzenes Metall und heil3e
des Herstellers 5°Cund 55 °C) | Flussigkeits- Feststoffe
strome

Korbbrille mit UV-Schutzfilter

16321 XX U2 D 3 CH

16321 XX U 2 D 3 CH

Nummer der ISO- | Kennung oder UV-Schutzfilter | UV-SchutZfilter, Festigkeitsstufe D | Widerstandsfa- Chemikalienbe-

Norm Handelszeichen Schutzstufe higkeit gegen standigkeit
des Herstellers Tropfchen
5.5 Auswanhl

Augen- und Gesichtsschutz soll das Gesichtsfeld moglichst wenig einschranken, bequem zu benutzen sein und
die Augen nicht ermiden. Dazu tragt auch eine optimale Beliftung im Augen- und Gesichtsbereich bei.

Augen- und Gesichtsschutz muss passen oder angepasst werden kdnnen. Auch zusatzliche Einfliisse, die beim
Tragen des Augen- und Gesichtsschutzes auftreten kdnnen, sind zu beachten, z. B.:

* Unzuléanglicher Tragekomfort durch zu hohes Gewicht,
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» verstarktes Schwitzen, mangelhaften Sitz, zu hohe Andruckkraft

* Unterschiedliche individuelle Faktoren, wie Gesichtsform, eventuelle Fehlsichtigkeit, individueller
Augenabstand

* Hautunvertraglichkeiten (z. B. Allergien)
*  Druckstellen

» Beeintrachtigung des Sehvermdégens infolge unpassender optischer Eigenschaften, wie Bildverzerrung,
Farbverdnderungen — besonders bei Signalfarben und Streulicht — Spiegelung

» Einschrankung des Gesichtsfeldes

* Beschlagen der Sichtscheibe

5.6 Benutzung

Benutzungsinformation

Fir den Einsatz von Augen- und Gesichtsschutz ist eine Benutzungsinformation (Betriebsanweisung) zu
erstellen, die alle fir den sicheren Einsatz erforderlichen Angaben enthélt, insbesondere die Gefahrdungen
entsprechend der Gefdhrdungsbeurteilung und das Verhalten beim Einsatz sowie bei festgestellten Mangeln
(siehe auch Abschnitt 3.2).

5.6.1 Prifung

» Augenschutzgerate sind so angepasst, dass sie weder rutschen noch driicken.

* Bewegliche Teile sind leichtgangig.

» Einstellelemente sind arretierbar.

« Sichtscheiben sind weder verfarbt, verkratzt, mit festsitzenden Partikeln behaftet noch verschmutzt.

* Vom Hersteller angegebene maximale Verwendbarkeit (,Haltbarkeitsdatum®) ist nicht Gberschritten.

Ist ein Benutzen nicht mehr moéglich oder die Schutzwirkung nicht mehr ausreichend, darf mit dem beschadigten
Augen- oder Gesichtsschutz nicht mehr weitergearbeitet werden.

5.6.2 Beschlagen

Ein Beschlagen der Sichtscheiben kann nicht vollstandig verhindert werden. ,Beschlagarme*” Sichtscheiben
(Kennzeichnung mit ,N“) oder spezielle Hilfsmittel kbnnen das Beschlagen verringern. Die Anwendung solcher
Mittel sollte vorab mit dem Hersteller geklart werden.

Augen- und Gesichtsschutz sollte durch Trageversuche getestet werden.
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5.6.3 Reinigung

Augen und Gesichtsschutz ist in regelmaRigen Abstanden zu reinigen. Dabei sind die Hinweise des Herstellers
zu berucksichtigen.

In der Regel empfiehlt sich die Reinigung unter flieRendem Wasser oder mit einer Reinigungsflissigkeit und
anschliellendem Trocknen durch tupfen und leichtes Reiben mit einem weichen, sauberen Tuch. Eine trockene
Reinigung mit normalem Stoff, Papiertiichern oder verschmutzten Reinigungstiichern fiihrt insbesondere bei
Kunststoffglasern und beschichteten Glasern zum Verkratzen.

5.6.4 Aufbewahrung

Um Kratzer zu vermeiden, sollten Schutzbrillen in geeigneten Behaltern aufbewahrt werden.

5.6.5 Gesichtsschutzschirme, -visiere, -schilde

Gesichtsschutzschirme, -visiere oder -schilde schlieRen das Gesicht nicht dicht ab. Sind die Augen nicht
ausreichend geschitzt (z. B. gegen Staube, spritzende Flissigkeiten), missen zusatzlich (je nach Ergebnis der
Gefahrdungsbeurteilung) Gestellbrillen mit Seitenschutz oder Korbbrillen (vor allem bei Arbeiten tiber Kopf)
getragen werden.

5.6.6 Korrektionsschutzbrillen

Handelsubliche Korrektionsbrillen ersetzen keine Schutzbrillen. Fiir Fehlsichtige, die Augenschutz haufig oder
standig tragen missen, sind Schutzbrillen mit korrigierenden Sichtscheiben einzusetzen. Fir eine optimale
Anpassung sorgen Optiker oder Optikerin.

Fir Arbeiten Uber nur wenige Minuten kann beispielsweise ein ausreichender Schutz auch durch eine
Uberziehbrille oder das Benutzen einer angepassten Korbbrille realisiert werden.

5.6.7 Kontaktlinsen

Kontaktlinsen bieten dem Auge keinen Schutz gegen Einwirkungen von auf3en. Im Gegenteil: Stoffe gelangen
auf direktem Weg ins Auge, werden mit der TranenflUssigkeit unter die Linse transportiert und kénnen dort zu
schweren Schadigungen flhren. Tragerinnen und Trager von Kontaktlinsen miissen sich daher genauso
schitzen wie alle anderen Beschéftigten.

Gelangen schadigende Stoffe ins Auge, muss auch bei Kontaktlinsentragerinnen und -tragern unverziiglich mit
viel Wasser gespult werden. Da die Linsen in der Regel herausgeschwemmt werden, sollte man keine Zeit mit
dem Versuch verschwenden, sie vor dem Spillen zu entfernen.

Das Tragen von Kontaktlinsen unter Vollmasken wird nicht empfohlen, da sie verrutschen kénnten.
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5.6.8 Mogliche Gefahrdungen und Belastungen durch Benutzung

Gefahrdungen und Belastungen kénnen vor allem auftreten durch Beeintrachtigung des Sehvermdgens bei
» mangelhaften optischen Eigenschaften (z. B. Bildverzerrungen, Farbveranderungen),

» Verkratzen oder Beschlagen der Sichtscheiben,

* Spiegelungen,

» verlangsamter Adaption der Augen (z. B. schlechte Wahrnehmung von Personen oder Gegenstanden
aufgrund von unterschiedlichen Lichtverhaltnissen),

* Einschrankungen des Gesichtsfeldes (z. B. Tunnelblick).

Dariiber hinaus kénnen bei langem Tragen Symptome wie beispielsweise Kopfschmerzen, Schwindelgefihl
oder Augenbrennen auftreten.

6 Atemschutz

Atemschutz verhindert die Aufnahme von Schadstoffen aus der Umgebungsatmosphare Uber die Atemwege
und Sauerstoffmangel bei zu geringem Sauerstoffgehalt in der Umgebungsatmosphére. Atemschutzgerate
schitzen vor tédlichen Gefahren und irreversiblen Gesundheitsschaden.

Die Gebrauchsdauer ist die Zeitspanne, in der eine Verbindung zwischen der atemschutzgerattragenden
Person und dem Atemschutzgerat hergestellt ist, bei der die gerattragende Person atembare/s Gas/Luft erhalt.

Die Erholungsdauer ist der Zeitraum zwischen dem mehrmaligen Gebrauch eines Atemschutzgerates wahrend
einer Arbeitsschicht, der zur Erholung dient. Die Erholungszeit schlieft eine leichte korperliche Arbeit nicht aus.

6.1 Bereitstellung

Atemschutzgerate sind zur Verfiigung zu stellen und zu benutzen, wenn die Gefahrdungsbeurteilung ergibt,
dass Beschaftigte durch Einatmen von Schadstoffen oder durch Sauerstoffmangel gefahrdet werden und diese
Gefahrdung nicht durch technische oder organisatorische Mallnahmen auf das zuladssige Niveau, z. B. unter
einen Grenzwert, reduziert werden kann.

Abbildung 6-1: Gebotszeichen M017 ,Atemschutz benutzen®

e Zu den Schadstoffen zahlen:
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» Gefahrstoffe, z. B. reizende, atzende, giftige oder CMR-Stoffe (krebserzeugende, erbgutverandernde
und fruchtbarkeitsgefahrdende Stoffe)

* Radioaktive Stoffe

» Luftgetragene biologische Arbeitsstoffe (z. B. Viren, Bakterien, Pilze und deren Sporen)
+ Atemwegssensibilisierende Stoffe (z. B. Enzyme), die mit H334 gekennzeichnet sind
Schadstoffe kénnen akute oder chronische Gesundheitssch&den hervorrufen.

» Sauerstoffmangel besteht, wenn die Atemluft weniger Sauerstoff enthalt als die natirliche
Umgebungsatmosphare. Ein Sauerstoffmangel kann in sehr kurzer Zeit zu einem Bewusstseinsverlust,
dauerhaften Hirnschaden bis hin zum Tod fiihren. In Lagern mit sauerstoffreduzierter Atmosphare (z. B.
13 Vol.-% O2) kann ein Arbeiten ohne Atemschutzgerat unter bestimmten Voraussetzungen erlaubt sein.

Der Gebrauch von Atemschutz kann auch bei beladstigenden Gerlichen, wie bei der Abfallentsorgung,
erforderlich sein.%®

6.2 Arten

Atemschutzgerate werden nach ihrer Wirkungsweise und Bauform eingeteilt. Die Benennung von
Atemschutzgeraten und Bauteilen ist in der DIN EN 1345 festgelegt.

Abbildung 6-2: Einteilung der Atemschutzgerate fur Arbeit, Rettung und Selbstrettung (Fluchtgerate)
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Atemanschllisse mit
trennbaren Filtem

Ohne Mit Frischiuft- Drruckluft- Behalter- Regenera-
Geblase Geblase Schlauch- Schlauch- gerate tionsgerate
gerdte gerate

Ein Atemschutzgerat besteht aus Atemanschluss und Funktionsteil. Bei einer filtrierenden Halbmaske bildet das
Funktionsteil (Filter) gleichzeitig den Atemanschluss.

6.2.1 Atemanschluss

Der Atemanschluss verbindet das Atemschutzgerat mit der Benutzerin bzw. dem Benutzer. Diese Verbindung
ist mit einer Leckage verbunden, die z. B. von der Art des Atemanschlusses und der Beschaffenheit der
Dichtflache zwischen Atemanschluss und Gesicht abhangt.

50 DGUV Information 205-006 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 44)
51 DIN EN 134 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 62)
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Atemanschlisse mit Dichtlinien (Masken) miissen am Gesicht dicht sitzen. Daher kann es notwendig sein,
unterschiedliche GréRen bzw. Fabrikate auszuprobieren. Werden dabei keine befriedigenden Ergebnisse
erzielt, ist auf andere Atemanschliisse auszuweichen. Firr Personen mit Barten im Bereich der Dichtlinie sind
Masken nicht geeignet. Auch besondere Gesichtsformen oder Narben und Piercings im Bereich der Dichtlinie
kénnen den Dichtsitz unglinstig beeinflussen und zu vergréRerten Leckagen fihren.

Man unterscheidet

* Viertelmaske (DIN EN 1405?)

* Halbmaske (DIN EN 14052)

*  Vollmaske (DIN EN 136%%)

*  Mundstickgarnituren (DIN EN 14254

*  Atemschutzhauben und Atemschutzhelme (DIN EN 1459455, DIN EN 1294156 und DIN EN 39757)

6.2.1.1 Halb- und Viertelmasken

Halbmasken umschlielen Mund, Nase und Kinn, Viertelmasken nur Mund und Nase. Die Dichtlinie verlauft tiber
den kndchernen Nasenriicken, die Wangen und (bei Halbmasken) unterhalb bzw. (bei Viertelmasken) oberhalb
des Kinns. Halb- und Viertelmasken kénnen Ein- und Ausatemventile besitzen.

Abbildung 6-3: Halbmaske
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6.2.1.2 Volimasken

Vollmasken umschlieen das ganze Gesicht und schiitzen damit auch die Augen. Die Dichtlinie verlauft Gber
Stirn, Wangen und unterhalb des Kinns. Vollmasken sind meistens mit einer Innenmaske ausgestattet, die den
Masken-Totraum gering halt und durch die Luftfiihrung das Beschlagen der Sichtscheiben verhindert.

52 DIN EN 140 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 66)
52 DIN EN 140 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 66)
53 DIN EN 136 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 63)
54 DIN EN 142 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 67)
55 DIN EN 14594 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 131)
56 DIN EN 12941 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 119)
57 DIN EN 397 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 88)
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Abbildung 6-4: Vollmaske
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6.2.2 Mundstickgarnituren

Bei Mundstiickgarnituren wird das Mundstiick mit den Lippen und die Nase mit einer Nasenklemme
abgedichtet. Richtig angewendet sind sie gut abdichtende Atemanschlisse.

6.2.3 Atemschutzhauben und -helme

Atemschutzhauben und -helme umhillen mindestens das Gesicht (Augen, Nase, Mund und Kinn), haufig aber
den gesamten Kopf und Hals. Sie werden Uberwiegend als Atemanschliisse flir Geblasefilter- oder
Druckluftschlauchgerate verwendet.

Der Atemanschluss wird durch das Geblase oder die Druckluftversorgung mit einem konstanten Volumenstrom
versorgt, der im Atemanschluss einen leichten Uberdruck erzeugt. Die Ausatemluft strémt zusammen mit dem
Luftiiberschuss aus dem Atemanschluss an dafiir vorgesehenen offenen Stellen ab, z. B. an der Halskrause.
Luftgetragene Gefahrstoffe kénnen durch den leichten Uberdruck nicht in den Atembereich gelangen.
Bestimmte Hauben und Helme missen mit einer Warneinrichtung versehen sein, die den Trager bzw. die
Tragerin warnt, wenn der von der Herstellerfirma vorgesehene Mindestvolumenstrom unterschritten wird. Bei
Unterschreitung des Mindestvolumenstromes oder bei erhdhter Belastung der atemschutzgerattragenden
Person kann der Druck im Atemanschluss bei Einatemspitzen negativ werden (Uberatmen). Dadurch wird die
Schutzwirkung beeintrachtigt. Bei Ausfall der Luftversorgung kann es im Atemanschluss zu einer
Kohlendioxidanreicherung und zu Sauerstoffmangel kommen.

Hauben kdnnen zur Verringerung des Totraums mit integrierter Halbmaske oder Mundstlickgarnitur ausgeristet
sein. Atemschutzhelme missen auch die Forderungen der DIN EN 397 erfiillen, wenn sie gleichzeitig als
Kopfschutz getragen werden sollen.
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Abbildung 6-5: Atemschutzhaube
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Abbildung 6-6: Atemschutzhelm
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6.2.3.1 Atemschutzanziige

Atemschutzanziige umhiillen den Kérper tGberwiegend oder vollstandig. Sie werden als Atemanschlisse fiir
Geblasefiltergerate oder Druckluftschlauchgerate verwendet. Durch die konstante Luftversorgung wird ein

standiger leichter Uberdruck im Atemschutzanzug aufrechterhalten.

Die Bewegungsfreiheit kann eingeschrankt sein.
Abbildung 6-7: Atemschutzanzug

e

| Uberschuss
wantil

=

‘//\?—b’}i Anschlussstixck
Armabdichtung

NS 1y
| Anschiuss-

= | schlauch
I |
)

|
-l == FuBabdichiung
i

60/ 196

Berufsgenossenschaft Rohstoffe und chemische Industrie. Alle Rechte vorbehalten.



A 008 - Personliche Schutzausrustungen
Stand: Oktober 2023 (Uberarbeitung der Ausgabe 2/2012)

6.2.4 Funktionsteil ,Filter”

Man unterscheidet:

*  Partikelfilter (DIN EN 14358)

* Gasfilter (DIN EN 14387%9)

» Kombinationsfilter (DIN EN 14387)

Details zum Aufbau der Filter kbnnen der DGUV Regel 112-190 ,Benutzung von
Atemschutzgeraten® entnommen werden.

6.2.4.1 Partikelfilter
Partikelfilter werden in drei Partikelfilterklassen eingeteilt:

Kennf i
P1 (geringes Abscheidevermdgen) ennfarbe wei’

P2 (mittleres Abscheidevermdgen) 1

P3 (hohes Abscheidevermégen)

Die hoéhere Partikelfilterklasse schliqf&t bei gleicher Art des Atemanschlusses das Anwendungsgebiet der
niedrigeren Partikelfilterklasse ein. Ublicherweise ist der Atemwiderstand und damit die Belastung des
Gerattragers oder der Gerattragerin bei der héheren Partikelfilterklasse groRer als bei der niedrigeren.

Die Zusatzbezeichnung NR bzw. R sagt aus, ob das Filter zum Gebrauch innerhalb einer Schicht (NR — non
reusable) oder zum Mehrfachgebrauch Uber eine Schicht hinaus (R - reusable) vorgesehen ist.

Abbildung 6-8: Partikelfilter

Filteranschluss

| Filtermaterial

Lufteinlass

6.2.4.2 Gasfilter

Gasfilter werden unterteilt (siehe Tabelle 6-2 in Abschnitt 6.4)

58 DIN EN 143 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 68)
59 DIN EN 14387 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 128)
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* nach ihrem Hauptanwendungsbereich in Gasfiltertypen (A, B, E, SX, usw.) und

* nach ihrem Aufnahmevermdgen in Gasfilterklassen (1-3).

Abbildung 6-9: Gasfilter
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Unter sonst gleichen Einsatzbedingungen ist die mdgliche Einsatzdauer der hdheren Gasfilterklasse wegen des
héheren Aufnahmevermaogens langer als die der niedrigeren Gasfilterklasse.

Mehrbereichsfilter (z. B. ABEK) missen die sicherheitstechnischen Anforderungen fir jeden Gasfiltertyp der
angegebenen Gasfilterklassen erfillen.

6.2.4.3 Kombinationsfilter

Abbildung 6-10: Kombinationsfilter
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Kombinationsfilter sind Filter zum Schutz vor Gasen, Dampfen und Partikeln. Sie bestehen aus einem
Gasfilterteil und einem vorgeschalteten Partikelfilterteil.

6.2.5 Filtergerate

Filtergerate bestehen aus einem Atemanschluss und einer Filtereinheit als Funktionsteil. Das Schutzziel, den
Trager oder die Tragerin mit gesundheitlich zutraglicher Atemluft zu versorgen, wird durch Entfernen der
Schadstoffe mittels Gas-, Partikel- oder Kombinationsfilter erreicht. Die einzelnen Filtertypen kénnen jedoch nur
bestimmte Schadstoffe in begrenzter Konzentration aus der Umgebungsluft entfernen. Schadstoffart und -
konzentration missen daher bekannt sein.
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Filtergerate schitzen nicht vor Sauerstoffmangel.

Die Filtereinheit kann aus einem oder mehreren Filtern bestehen. Filter kdnnen trennbar oder untrennbar mit
dem Atemanschluss verbunden sein. Filtergerate kdnnen mit einem Gebldse ausgestattet sein.

Beim Atemanschluss mit nicht trennbarem Filter ist die filtrierende Halbmaske ein vollstandiges
Atemschutzgerat, bei dem das Filter einen untrennbaren Teil des Gerates darstellt bzw. bei denen der
Maskenkoérper ganz oder Uberwiegend aus Filtermaterial besteht.

6.2.5.1 Geblasefiltergerate (DIN EN 1294160 und DIN EN 1294261)

Geblasefiltergerate bestehen aus
* einem Atemanschluss,
* einem batteriebetriebenen Geblase, das die gefilterte Luft zum Atemanschluss férdert und

» einem oder mehreren Filtern zur Reinigung der Atemluft.

Abbildung 6-11: Geblasefiltergerat mit Vollmaske
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Das Geblase ist entweder direkt oder tber einen Atemschlauch mit dem Atemanschluss verbunden.
Ausatemluft und Uberschiissige Luft strdmen durch Ausatemventile oder direkt durch konstruktiv bedingte
Leckstellen ab. Als Atemanschluss kommen Halb- oder Vollmasken, Helme, Hauben oder Atemschutzanziige
zum Einsatz.

Die mdglichen Kombinationen von Atemanschluss, Filter und Geblése und die damit erreichbare Schutzleistung
werden in der Herstellerinformation und der DGUV Regel 112-19082 genannt. Es diirfen nur die von der
Herstellerfirma angegebenen Filter verwendet werden.

60 DIN EN 12941 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 119)
61 DIN EN 12942 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 120)
62 DGUV Regel 112-190 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 35)
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6.2.6 Isoliergerate

Isoliergerate bieten Schutz gegen schadstoffhaltige Atmosphéare und Sauerstoffmangel. Das Schutzziel, den
Trager bzw. die Tragerin mit gesundheitlich zutraglicher Atemluft zu versorgen, wird bei Isoliergeraten
unabhangig von der Umgebungsatmosphére erreicht. Die Atemluft wird aus einer umgebungsluftunabhéngigen
Luftquelle zugefuhrt. Luftquellen kénnen Bereiche mit schadstoffarmer Umgebungsluft, Druckluftnetze,
Druckgasbehalter oder Chemikal-Sauerstoff-Einheiten sein. Die Atemluft muss den Anforderungen der DIN

EN 12021 genigen.

6.2.6.1 Nicht frei tragbare Isoliergerate — Schlauchgerate

Schlauchgerate werden Uber einen Zufiihrungsschlauch mit Atemluft versorgt. Wegen der begrenzten
Schlauchlange sind die Gerate ortsabhangig, und die Bewegungsfreiheit des Tragers bzw. der Tragerin ist
eingeschrankt.

6.2.6.2 Frischluft-Schlauchgeréte (DIN EN 138)

Frischluft-Schlauchgerate unterscheiden sich in Frischluft-Saugschlauch- und Frischluft-Druckschlauchgerate.
Beim Frischluft-Saugschlauchgerat saugt die Tragerin bzw. der Trager die erforderliche Atemluft aus einer
schadstoffarmen Atmosphare mit ausreichendem Sauerstoffgehalt durch den Frischluft-Zufiihrungsschlauch an.
Bei Frischluft-Druckschlauchgeraten wird die Atemluft (iber ein Geblése mit leichtem Uberdruck zugefiihrt. Die
Ausatemluft strémt Gber Ventile in die Umgebungsatmosphéare. Als Atemanschliisse werden Vollmasken,
Halbmasken oder Mundsttickgarnituren verwendet.
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Abbildung 6-12: Frischluft-Saugschlauchgerat
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Der héchstzuladssige Einatemwiderstand des Gerates bestimmt Lange und Innendurchmesser des Schlauches.
Bei einem Schlauch-Innendurchmesser von ca. 25 mm sind Schlauchlangen von 10 bis 20 m (Frischluft-
Saugschlauchgerate) bzw. etwa 50 m (Frischluft-Druckschlauchgerate) erreichbar.

Der Schlauch darf nicht aus mehreren Schlauchen zusammengesetzt sein. Er muss am Ansaugende mit einer
Befestigungsmaoglichkeit und einem Schutzsieb gegen Fremdkdrper versehen sein.
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Abbildung 6-13: Druckluft-Schlauchgerat
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6.2.6.2.1 Druckluft-Schlauchgerate (DIN EN 14593-153 und DIN EN 1459464)

Druckluft-Schlauchgerate werden mit Druckluft (Uberdruck bis zu 10 bar) aus einem Druckluftnetz, einer
Druckgasflasche oder aus einem Druckgasflaschenpaket versorgt. Die Atemluft wird Uber eine atemgesteuerte
Dosiereinrichtung (Lungenautomat) (DIN EN 14593-1), oder als kontinuierlicher Luftstrom (DIN EN 14594)
zugefihrt. Ist bei Geraten mit kontinuierlicher Luftzufiihrung ein Regelventil vorhanden, darf es nicht mdglich
sein, dieses vollstéandig zu schlieRen. Die Qualitat der Druckluft muss der DIN EN 1202165 entsprechen. Als
Atemanschlisse werden Vollmasken, Halbmasken, Hauben, Helme oder Atemschutzanziige verwendet.
Schlauchgerate werden nach der maximal zuldssigen nach innen gerichteten Leckage und der Festigkeit der
Baugruppen (Atemanschluss, Atemschlauch, Leibgurt, Kupplungen, Druckluftzufiihrungsschlauch) eingeteilt.
Dabei missen Gerate der Klasse B héhere Anforderungen an die Festigkeit erfiillen als Gerate der Klasse A.

Die Ziffern 1-4 in der Klassenangabe stehen flr die zuldssige Leckage, wobei die Klasse 4 die geringste
Leckage zulasst.

Gerate der Klasse A haben eine maximale Schlauchlange von 10 m. Fir Gerate der Klasse B gibt die
Herstellerfirma die maximale Schlauchlange vor und ob diese Lange aus einem Schlauchstlick, oder
zusammengesetzt aus mehreren Schlauchstiicken mit jeweils selbsttatig schlielenden Kupplungen besteht.

Bei Druckgasflaschen muss eine Warneinrichtung vorhanden sein, die spatestens anspricht, wenn das restliche
Luftvolumen fiir jeden Verbraucher und jede Verbraucherin bei tiblichen Betrieb noch fiir mindestens 5 min
ausreicht.

63 DIN EN 14593-1 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 130)
64 DIN EN 14594 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 131)
65 DIN EN 12021 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 116)
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6.2.6.3 Frei tragbare Isoliergerate

Frei tragbare Isoliergerate sind Pressluftatmer oder Regenerationsgerate (mit Chemikal- oder Druck-
Sauerstoff). Die bendtigte Atemluft wird aus mitgeflihrten Druckgastflaschen bereitgestellt bzw. aus der
Ausatemluft durch einen chemischen Prozess generiert. Damit ist im Gegensatz zu den Schlauchgeraten der
Bewegungsradius nicht eingeschrankt. Die Gebrauchsdauer ist durch den Behalterinhalt bzw. das Chemikal
begrenzt.

6.2.6.3.1 Behaltergerite mit Druckluft (Pressluftatmer) (DIN EN 13756 und DIN EN 1443557)

Die Atemluftversorgung erfolgt aus einem oder zwei Druckgasbehaltern (Filldruck z. B. 200 oder 300 bar). Ein
Druckminderer reduziert den Druck auf in der Regel < 10 bar und ein Lungenautomat regelt die Luftzufuhr zum
Atemanschluss (Vollmaske oder Mundstiickgarnitur). An einem Druckanzeiger kann der Gerattrager bzw. die -
tragerin den Atemluftvorrat kontrollieren. Eine Warneinrichtung spricht spatestens an, wenn der Atemluftvorrat
nur noch 200 | betragt oder der Druck in den Druckgasbehaltern unter ca. 55 bar fallt.

Pressluftatmer (DIN EN 137) werden in ,Normaldruck-Gerate* oder ,Uberdruck- Geréate* unterschieden.

Abbildung 6-14: Pressluftatmer
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Bei Pressluftatmern mit Normaldruck stellt sich beim Einatmen ein leichter Unterdruck im Maskeninneren ein.
Dadurch ist es moglich, dass Schadstoffe durch Leckstellen, z. B. im Bereich der Dichtlinie, in das
Maskeninnere eindringen kénnen. Bei Pressluftatmern mit Uberdruck wird auch wéhrend des Einatmens
standig ein geringer Uberdruck in der Maske aufrechterhalten, sodass Schadstoffe nicht eindringen kénnen.
Pressluftatmer in Verbindung mit Halbmaske (DIN EN 14435) sind immer Uberdruckgerate.

66 DIN EN 137 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 64)
67 DIN EN 14435 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 129)
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6.2.6.3.2 Regenerationsgerate mit Drucksauerstoff und Chemikal- Sauerstoff (DIN EN 14558 und DIN
58652-169)

Bei diesen Geraten wird die ausgeatmete Luft des Gerattragers bzw. der Geréattragerin im Geréat regeneriert und
wieder eingeatmet. Deshalb spricht man auch von Kreislaufgeraten. Kohlendioxid und ein Teil des
Wasserdampfes werden in einer Regenerationspatrone gebunden und Sauerstoff aus dem mitgeflihrten Vorrat
(Drucksauerstoff, Drucksauerstoff-Stickstoff-Gemisch, Chemikal-Sauerstoff) hinzugefiigt.

Abbildung 6-15: Regenerationsgerat mit Drucksauerstoff
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In Regenerationsgeraten steigt der Sauerstoffgehalt der Einatemluft Gber 21 Vol.-%. Die Kohlendioxid-

Konzentration liegt meistens unter 0,5 Vol.-%, kann jedoch bei starker kérperlicher Belastung kurzzeitig bis auf
1,5 Vol.-% ansteigen.

e

Spoleinrichtung

Die Gebrauchsdauer kann trotz des niedrigen Gewichtes erheblich Uber der von Pressluftatmern liegen (je nach
Sauerstoffvorrat und CO2-Bindungskapazitat zwischen 15 Minuten und mehreren Stunden). Fir den

Industriebereich kommen iberwiegend Gerate mit Gebrauchsdauern unter 1 Stunde zum Einsatz.

6.2.7 Fluchtgerate (Selbstretter)

Fluchtgerate (Selbstretter) ermdglichen dem Benutzer bzw. der Benutzerin die Flucht aus Bereichen mit
schadstoffhaltiger Atmosphare. Missen sie stédndig von Personen mitgefiihrt werden, darf das Gewicht 5 kg
nicht Gberschreiten.

68 DIN EN 145 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 69)
69 DIN 58652 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 61)
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Abbildung 6-16: Filterfluchtgerat

Auch bei Fluchtgeraten wird zwischen Filtergeraten und Isoliergeraten unterschieden. In Wirkungsweise und
prinzipiellem Aufbau sind diese Geréate vergleichbar mit den in den Abschnitten 6.2.5 und 6.2.6 beschriebenen
Atemschutzgeraten. Sie erfillen jedoch nicht alle Anforderungen, die an Atemschutzgerate fur Arbeit und
Rettung gestellt werden. Deshalb dirfen sie nicht als Arbeitsgerate verwendet werden und bei Benutzung darf

sich die fliichtende Person nur in Fluchtrichtung bewegen. Arbeitsgerate durfen hingegen auch als Fluchtgerate
verwendet werden.

Fir das Benutzen von Fluchtgeraten ist keine arbeitsmedizinische Vorsorge nach der Verordnung zur
arbeitsmedizinischen Vorsorge (ArbMedVV) erforderlich!

Abbildung 6-17: Druckluftselbstretter
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Abbildung 6-18: Drucksauerstoffselbstretter
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6.3 Werkstoffe

Hinweise sind in Normen und Herstellerinformationen zu finden.

6.4 Kennzeichnung

6.4.1 Kategorie und CE-Kennzeichnung

Alle Atemschutzgerate sind der Kategorie 11l der PSA-Verordnung 2016/425 (EU) zugeordnet und mussen mit
CE-Zeichen und der Nummer der notifizierten Stelle versehen sein (siehe auch Abschnitt 2.3.3).

6.4.2 Kennzeichnung nach Norm

Atemschutzgerate kénnen zusatzlich zur CE-Kennzeichnung mit der der Baumusterprifung zu Grunde
liegenden Norm gekennzeichnet werden. Diese Kennzeichnung ist nur zuldssig, wenn alle zutreffenden
Anforderung dieser Norm erfiillt sind.
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6.4.3 Erlauterungen, Ergédnzungen zur Kennzeichnung

Partikelfilter

Tabelle 6-1: Kennzeichnung von Partikelfiltern

P1 geringes Abscheidevermégen NR mehrmaliger Gebrauch Uber | Kennfarbe weil}
eine Schicht méglich

P2 mittleres Abscheidevermdgen

P3 hohes Abscheidevermbgen

P1 geringes Abscheidevermdégen R mehrmaliger Gebrauch lUber | Kennfarbe weil}
mehrere Schichten méglich

P2 mittleres Abscheidevermdégen

P3 hohes Abscheidevermbgen

Berufsgenossenschaft Rohstoffe und chemische Industrie. Alle Rechte vorbehalten.
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Tabelle 6-2: Kennzeichnung von Gasfiltern

Typ Kennfarbe Hauptanwendungsbereich Klass Einsatzgrenzen des Filters *
e
A braun Organische Gase und Dampfe mit 1 1000 ml/m3 (0,1 Vol.-%)
Siedepunkt > 65 °C g 5000 mi/m3 (0,5 Vol.-%)
10 000 mi/m3 (1,0 Vol.-%)
B grau Anorganische Gase und Dampfe, 1 1 000 ml/m3 (0,1 Vol.-%)
z. B. Chlor, Hydrogensulfid 2 3
(Schwefelwasserstoff) 3 5000 mI/m3 (0,5 Vol.-%)
Hydrogencyanid (Blausaure) — nicht 10 000 ml/m* (1,0 Vol.-%)
gegen Kohlenstoffmonoxid
E gelb Schwefeldioxid, Hydrogenchlorid 1 1 000 ml/m3 (0,1 Vol.-%)
(Chlorwasserstoff) und andere saure 2 5000 mi/m3 (0,5 Vol.-%)
Gase 3
10 000 mI/m3 (1,0 Vol.-%)
K grin Ammoniak und organische 1 1 000 ml/m3 (0,1 Vol.-%)
Ammoniak-Derivate g 5000 mi/m3 (0,5 Vol.-%)
10 000 mi/m3 (1,0 Vol.-%)
AX braun Niedrigsiedende organische - 5000 mi/m3 (0,5 Vol.-%)
Verbindungen (Siedepunkt < 65 °C)

SX violett wie vom Hersteller festgelegt - Herstellerangaben beachten
NO-P3 | blau-weif} Nitrose Gase, z. B. NO, NO2, NOx - 2 500 ml/m3 fir max. 20 min
Hg-P3 | rot-weil} Quecksilber - max. Gebrauchsdauer 50

Stunden
co’0 [schwarz Kohlenmonoxid - Herstellerangaben beachten
Reak- |orange Radioaktives Jod einschlieRlich - Herstellerangaben beachten
tor’ 1 orange-weify | radioaktivem Jodmethan, auch gegen
meist: radioaktiv kontaminierte Staube

Reaktor
P3

70 pGguv Regel 112-190 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 35)

71 Sicherheitstechnische Anforderungen und -prifungen von CO- und Reaktorfiltern sind nicht in Europaischen
Normen bericksichtigt.
* Einsatzgrenzen fiir Filtergerate ohne Geblase

* Kombinationsfilter
Sie sind als Partikel- und als Gasfilter gekennzeichnet, z. B. A2B2P3.

« Partikelfiltrierende Halbmasken
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Tabelle 6-3: Kennzeichnung von partikelfiltrierenden Halbmasken

FFP1 | geringes Abscheidevermégen NR mehrmaliger Gebrauch liber eine keine Kennfarbe
Schicht moglich vorgesehen

FFP2 | mittleres Abscheidevermdgen

FFP3 | hohes Abscheidevermdgen

FFP1 | geringes Abscheidevermégen R mehrmaliger Gebrauch liber mehrere | keine Kennfarbe
Schichten mdglich vorgesehen

FFP2 | mittleres Abscheidevermdgen

FFP3 | hohes Abscheidevermdgen

(FF = filtering facepiece)

« (Gasfiltrierende Halbmasken

Tabelle 6-4: Kennzeichnung von gasfiltrierenden Halbmasken

FFA | Hauptanwendungsbereiche wie bei Gasfiltern des keine Kennfarbe vorgesehen
entsprechenden Typs (siehe Tabelle 6-2)

FFB

FFE

FFK

FFAX

FFSX

(FF = filtering facepiece)

* Filtergerate mit Geblase

Tabelle 6-5: Kennzeichnung von Filtergeraten mit Geblase

TM1 | Geblasefiltergerat mit Maske) Die erganzenden Ziffern 1 bis 3
charakterisieren die Schutzleistung
(1 = gering)

THA1 Geblasefiltergerat mit Haube oder Helm

(T = Turbo, M = Maske, H = Haube, Helm)

*  Druckluft-Schlauchgerate mit kontinuierlichem Luftstrom Klasse A mit Halb- oder Volimaske, Helm oder
Haube bzw. Atemschutzanzug
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Tabelle 6-6: Kennzeichnung von Druckluft-Schlauchgeraten mit kontinuierlichem Luftstrom Klasse A mit Halb-
oder Vollmaske, Helm oder Haube bzw. Atemschutzanzug

1A hohe Gesamtleckage

2A mittlere Gesamtleckage

3A geringe Gesamtleckage, mit Warneinrichtungen

4A sehr geringe Gesamtleckage, mit Warneinrichtungen

*  Druckluft-Schlauchgeréte mit kontinuierlichem Luftstrom Klasse B mit Halb- oder Volimaske, Helm oder
Haube bzw. Atemschutzanzug

Tabelle 6-7: Kennzeichnung von Druckluft-Schlauchgeraten mit kontinuierlichem Luftstrom Klasse B mit Halb-
oder Vollmaske, Helm oder Haube bzw. Atemschutzanzug

1B hohe Gesamtleckage

2B mittlere Gesamtleckage

3B geringe Gesamtleckage, mit Warneinrichtungen

4B sehr geringe Gesamtleckage (nur mit Vollmaske oder Strahlerschutzhelm/-haube), mit Warneinrichtungen
6.5 Auswahl

Es durfen nur zertifizierte Atemschutzgerate ausgewahlt und zur Verfligung gestellt werden (CE-Kennzeichnung
mit vierstelliger Nummer der notifizierten Stelle, die die Produktiiberwachung durchfihrt).

In der Praxis gibt es kein Atemschutzgerat, das seinen Trager bzw. seine Tragerin vollkommen von der
Umgebungsatmosphare abschlief3t. Deshalb sind Gerate auszuwahlen, deren Leckage so gering ist (die so
wenig Schadstoff in das Innere des Atemanschlusses gelangen lassen), dass in der Einatemluft der Grenzwert
des Schadstoffes sicher unterschritten bleibt. Das wird durch die Angabe des Schutzniveaus charakterisiert,
woraus erkennbar ist, bis zu welchem Vielfachen des Grenzwertes (VdGW) das Gerét eingesetzt werden kann
(Tabellen in der DGUV Regel 112-19072), Wichtig sind ausreichende Kenntnisse tber die Art sowie den
ortlichen und zeitlichen Konzentrationsverlauf der Schadstoffe. Kénnen Grenzwerte nicht benannt werden,
muss durch die Gefahrdungsbeurteilung auf Grundlage der Tabellenwerte das geeignete Gerat mit dem
geeigneten Schutzniveau bestimmt werden. Die zu erwartende Gesamtleckage des Atemschutzgerates ergibt
sich aus dem Reziprok der Werte der oben genannten Tabellen.

Beispiel fir eine partikelfiltrierende Halbmaske FFP 3:

Schutzniveau = 30
LeckageGesamt = 1/30 x 100 % = 3,3 %

72 DGUV Regel 112-190 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 35)
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Bei dichtsitzenden Atemanschliissen (Masken) kann es notwendig sein, unterschiedliche Grofien bzw.
Fabrikate auszuprobieren. Werden bei der Dichtpriifung keine befriedigenden Ergebnisse erzielt, ist auf andere
Atemanschlisse, wie Mundstiickgarnituren oder offene Atemanschlisse (Hauben oder Helme), auszuweichen.

Das Gerat kann verwendet werden, wenn neben einem positiv beurteilten Tragetest auch die folgenden Fragen
im positiven Sinne beantwortet werden:

» Kann mit dem Geréat gearbeitet werden und ist es fiir den Verwendungszweck geeignet?
» Kann das Gerat dem Trager bzw. der Tragerin individuell angepasst werden und ist es akzeptabel?
* Findet keine unzumutbare Einschrankung des Sehens, Hérens oder der Bewegung statt?

» Treten keine gesundheitlichen Beschwerden auf, z. B. Hautreizungen, allergische Reaktionen oder
Druckstellen?

* Kann es in Verbindung mit anderen persénlichen Schutzausriistungen getragen werden?

« Stehen geeignete Gerattragerinnen und -trager zur Verfiigung, die z. B. die Anforderungen nach der DGUV
Empfehlung ,Atemschutz* erfiillen?

Die Auswahl ungeeigneter Gerate tauscht einen Schutz vor, der nicht vorhanden ist.

Atemschutzgerate mit Haube oder Helm als Atemanschluss sollten vorrangig verwendet werden. Diese Gerate
stellen eine geringe Belastung fiir die Gerattragerin bzw. den Gerattrager dar und deshalb ist in der Regel keine
Pflicht- oder Angebotsvorsorge gemaf der Verordnung zur arbeitsmedizinischen Vorsorge (ArbMedVV)
notwendig.

6.5.1 Einsatzbereiche

Durch eine Gefahrdungsbeurteilung ist zu ermitteln, welche Atemschutzgerate eingesetzt werden kénnen. Fir
die Auswahl eines geeigneten Atemschutzgerates wird dessen Schutzniveau herangezogen. Dieser Wert gibt
die Einsatzgrenzen des Atemschutzgerates vor. Das Schutzniveau ist den entsprechenden Tabellen der DGUV
Regel 112-190 zu entnehmen. Kénnen Grenzwerte nicht benannt werden, muss die Verwendbarkeit an Hand
des Schutzniveaus des Atemschutzgerates abgeschatzt werden.

6.5.2 Besonderheiten bei einzelnen Atemschutzgeraten

6.5.2.1 Vollmasken mit Gas- oder Partikelfiltern

Volimasken werden nach DIN EN 13673 in drei Klassen eingeteilt. Die Masken der drei Klassen erflillen die
gleiche Atemschutzfunktion, z. B. zuldssige Gesamtleckage. Sie unterscheiden sich jedoch in der
mechanischen Festigkeit und der Bestandigkeit gegen Einwirken von Flammen und Warmestrahlung.

» Klasse 1: fir Anwendungsbereiche mit geringer Beanspruchung
» Klasse 2: fir normale Anwendungsbereiche

» Klasse 3: fir spezielle Anwendungsbereiche mit héchster Beanspruchung

Die Sprachverstandlichkeit kann durch eine Sprechmembran verbessert werden. Die Sprachibertragung kann
auch elektroakustisch oder funktechnisch erfolgen.

73 DIN EN 136 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 63)
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6.5.2.2 Alle Isoliergerate

Tabelle 6-8: Auswahlkriterien fir Isoliergerate

Nicht frei tragbare Isoliergerate Frei tragbare Isoliergerate (Behalter-/

(Schlauchgeréte) Regenerationsgerate)

Vorrat an Atemluft = unbegrenzt, aufer Versorgung erfolgt
Einsatzdauer aus Flaschen

Bewegungsfreiheit eingeschrankt (Schlauchlange) nicht eingeschrankt

Koénnen beide Geratearten eingesetzt werden, geben Schwere und Dauer der Arbeit, das Gerategewicht und
die Verhaltnisse am Einsatzort (z. B. untbersichtlich, eng, heill) den Ausschlag.

begrenzt

6.5.2.2.1 Isoliergerate — Schlauchgerate

Bei Schlauchgeraten mit Haube oder Helm kann durch hohen Luftverbrauch (z. B. bei schwerer Arbeit)
kurzzeitig ein Unterdruck im Atemanschluss (Uberatmen) erzeugt werden. Dadurch kénnen luftgetragene
Schadstoffe in die Atemluft gelangen.

Bei Geraten ohne Warneinrichtung (1A/1B und 2A/2B) wird der Gerattrager bzw. die Gerattragerin nicht auf die
Unterschreitung des von der Herstellerfirma vorgesehenen Mindestvolumenstroms aufmerksam gemacht. Diese
Geréte dirfen deshalb nicht zum Schutz gegen krebserzeugende, sehr giftige und radioaktive Stoffe sowie
luftgetragene biologische Arbeitsstoffe der Risikogruppen 2 und 3 und Enzyme verwendet werden.

6.5.2.2.2 Fluchtgerate (Selbstretter)
Sie missen gegen Art und Konzentration der langs des gesamten Fluchtweges auftretenden Schadstoffe
schitzen. Fluchtgerate miissen mitgefihrt werden oder leicht erreichbar, schnell und einfach anzulegen sowie

bei der Flucht wenig hinderlich sein. Von Hand zu haltende Gerate diirfen nicht eingesetzt werden, da sie die
Bewegungsfreiheit behindern und nicht sicher dicht sitzen.

6.5.3 Weitere Auswahlhilfen

+ Geprifte Atemschutzgerate unter www.dguv.de/dguv-test/zert-recherche/index.jsp

*  Checkliste ,Atemschutz” unter www.dguv.de, Webcode: d3193

6.6 Benutzung’4, 75, 76

Benutzungsinformation

74 Siehe auch Abschnitt 3.2
75 DGUV Vorschrift 1, § 31 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 24), i. V. m. der DGUV Regel 100-001, Abschn. 4.1.3 (siehe
Literaturverzeichnis Nr. 25)
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Fir den Einsatz von Atemschutz ist eine Benutzungsinformation (Betriebsanweisung) zu erstellen, die alle fir
den sicheren Einsatz erforderlichen Angaben enthalt, insbesondere die Gefahrdungen entsprechend der
Gefahrdungsbeurteilung und das Verhalten beim Einsatz sowie bei festgestellten Mangeln (siehe auch
Abschnitt 3.2).

Die Schutzwirkung von Atemschutzgeraten ist nur durch sorgfaltiges Beachten aller fiir den Einsatz wichtigen
Bedingungen zu erreichen.

Sind die Einsatzbedingungen nicht hinreichend bekannt, miissen Isoliergerate verwendet werden. Das kann
z. B. der Fall sein bei Erkundungsgangen, Brandbekdmpfungs- und Rettungsarbeiten und bei Arbeiten in
Behaltern, Silos und engen Raumen.

Auch prinzipiell geeignete Gerate tduschen bei unsachgemalem Einsatz einen Schutz vor, der nicht vorhanden
ist.

Atemschutzgerate sind in der Regel fiir den Gebrauch durch dieselbe Person bestimmt. Erfordern die
Umsténde das Gebrauchen der Gerate von mehreren Personen nacheinander, hat der Unternehmer bzw. die
Unternehmerin dafiir zu sorgen, dass die Gerate vor jedem Wechsel gereinigt, desinfiziert und gepruft werden.

6.6.1 Arbeitsmedizinische Vorsorge

Die Benutzung von Atemschutzgeraten bedeutet im Allgemeinen eine zusatzliche Belastung fir die
atemschutzgerattragende Person.

Die meisten Atemschutzgerate machen eine arbeitsmedizinische Vorsorge gemaR ,Verordnung zur
arbeitsmedizinischen Vorsorge® (ArbMedVV) erforderlich. In der Arbeitsmedizinischen Regel AMR 14.2
»Einteilung von Atemschutzgeraten in Gruppen® werden die Atemschutzgerate in die Gruppen 1 bis 3 eingeteilt.
Entsprechend dieser Einteilung hat der Unternehmer bzw. die Unternehmerin eine Wunschvorsorge zu
ermdglichen, eine Angebotsvorsorge anzubieten oder eine Pflichtvorsorge zu veranlassen.

Bei der Vorsorge sind die Arbeitsplatzverhéltnisse, wie Arbeitsschwere, Klima, und die Tragedauer des zu
gebrauchenden Atemschutzgerates zu bertcksichtigen.

Bestandteile der Vorsorge sind ein Beratungsgesprach, eine Anamnese und bei Bedarf — mit Zustimmung
des/der Beschéftigten — eine Untersuchung. Nahere Informationen zur Vorsorge enthalten die ,DGUV
Empfehlungen fir arbeitsmedizinische Beratungen und Untersuchungen.”

Der/die Beschéftigte erhalt eine entsprechende Vorsorgebescheinigung und auf Wunsch das Ergebnis und den
Befund seiner/ihrer arbeitsmedizinischen Vorsorge.

Der Unternehmer oder die Unternehmerin erhalt die Information Uber die Teilnahme an der Vorsorge.

6.6.2 Eignungsuntersuchung

Bei dem Gebrauch von Atemschutzgeraten der Gruppe 2 oder 3 in Kombination mit Tatigkeiten, wie zum
Beispiel:

* besonders anstrengenden physischen und/oder psychischen Téatigkeiten,
» Tatigkeiten mit erhdhter Eigengefahrdung,
» Tatigkeiten mit erhdhter Gefahrdung von Dritten,

muss der Unternehmer oder die Unternehmerin im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung tberprifen, ob fir die
atemschutzgerattragende Person eine Eignungsuntersuchung erforderlich ist.

76 PSA-BV, § 3 Abs. 2 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 9)
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Bestandteile der Eignungsuntersuchung sind ein Beratungsgesprach, eine Anamnese und eine Untersuchung.
Fir die Eignungsuntersuchung bietet sich die DGUV-Empfehlung ,,Atemschutzgerate an.

Die Eignungsuntersuchung sollte von einem Arzt oder einer Arztin durchgefiihrt werden, der oder die iiber die
notwendigen Kenntnisse der jeweiligen Arbeitsbedingungen verflgt.

Die Beschaftigten erhalten den Befund ihrer Eignungsuntersuchung und eine arztliche Bescheinigung tber ihre
Eignung, die nach schriftlicher Einwilligung von dem untersuchenden Arzt oder der untersuchenden Arztin an
die Unternehmerin oder den Unternehmer weitergeleitet werden soll.

Der Unternehmer oder die Unternehmerin bendétigt diese Bescheinigung fir die Entscheidung, ob die
Beschéftigten fur die vorgesehenen Tatigkeiten eingesetzt werden kénnen.

6.6.3 Unterweisung und Ubung

Hinweise zu Inhalten und Durchfiihrung der Unterweisungen sowie zu den erforderlichen Ubungen sind
geratespezifisch in dem DGUV Grundsatz 312-190 zusammengestellt.

6.6.4 Prifung durch den Benutzer oder die Benutzerin

Atemschutzgerate sind vor jedem Gebrauch vom Trager oder der Tragerin auf erkennbare Mangel zu
Uberprifen. Mangel sind zu melden. Mangelhafte Gerate diirfen nicht benutzt werden. Der Austausch des
Gerétes kann verlangt werden, wenn vermutet wird, dass kein ordnungsgemalfer Zustand vorliegt.

6.6.5 Dichtsitz

Entscheidend fir die Schutzwirkung des Atemschutzgerates, das mit einer Voll-, Halb- oder Viertelmaske
ausgestattet ist, ist der Dichtsitz des Atemanschlusses. In der Praxis wird dies durch Anpassen des
Atemanschlusses erreicht wird (Methoden zur Prifung siehe DGUV Regel 112-190).

Die Anpassungsuberprifung muss vor dem erstmaligen Gebrauch unter Anleitung einer dafiir ausgebildeten
Person (siehe DGUV Grundsatz 312-190 ,Ausbildung, Fortbildung und Unterweisung im Atemschutz®)
durchgefiihrt werden.

Eine Anpassungstberprifung ist nur bei Atemanschliissen mit einer Dichtlinie, z. B. Voll- oder Halbmaske,
notwendig. Fur offene Atemanschllsse, z. B. Hauben, ist keine Anpassungsiiberpriifung erforderlich.

Vor jedem Gebrauch einer Voll-, Halb- oder Viertelmaske ist mit einer Kurzprifung (,Handballentest®) durch die
Gerattragerin oder den Gerattrager der Dichtsitz und die Dichtheit des Atemanschlusses sicherzustellen.

» Personen mit Barten oder Koteletten im Bereich der Dichtlinien von Voll- und Halbmasken und filtrierenden
Atemanschlissen sind fir das Tragen dieser Atemanschliisse ungeeignet. Dies gilt auch flir Personen, die
z. B. aufgrund ihrer Kopfform oder tiefer Narben keinen ausreichenden Maskendichtsitz erreichen. Alternativ
kénnen offene Atemanschlisse, wie Hauben oder Helme, in diesen Fallen verwendet werden.

*  Brillen mit Buigeln sind fiir die Benutzung unter einer Vollimaske ungeeignet. Es sind spezielle Maskenbrillen
zu verwenden. Bei der Auswahl von Atemschutzgeraten fiir Kontaktlinsentragerinnen und -trager ist zu
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beriicksichtigen, dass ein Zugriff bei Augenreizung oder Verrutschen der Linse gegebenenfalls nicht
mdglich ist.

» Beim Einsatz von Atemschutzgeraten zusammen mit anderen persénlichen Schutzausriistungen darf nach
§ 2 Abs. 3 der PSA-Benutzungsverordnung keine gegenseitige Beeintrachtigung der jeweiligen
Schutzwirkung eintreten. Zuséatzlich sind die ergonomischen Besonderheiten der kombinierten persénlichen
Schutzausriistungen in ihrer Gesamtheit zu betrachten, um eine Uberbelastung der Tragerin bzw. des
Tragers, z. B. durch das Gewicht der gesamten persénlichen Schutzausriistungen, das Umgebungsklima
oder die Arbeitsschwere, zu vermeiden. Bei Kombination von Atemschutzgeraten mit anderen persdnlichen
Schutzausristungen kdnnen zuséatzliche Vorsorgemallnahmen erforderlich werden.

6.6.6 Mdgliche Gefahrdungen und Belastungen durch das Benutzen

Gefahrdungen und Belastungen kénnen vor allem auftreten durch:

» erhéhte Belastung des Tragers bzw. der Tragerin (z. B. Atemwiderstand, Mikroklima unter der Maske,
Gewicht)

* Gesichtsfeldeinschrankungen
* Behinderung der Kopfbewegung

* Leckagen

6.6.7 Sichern von Geréttragerinnen und -tragern

Bei speziellen Arbeitseinsatzen, wie z. B. dem Befahren von Behaltern und engen Raumen mit Isoliergeraten,
kénnen je nach Gefahrdung des Gerattragers oder der Geréattragerin z. B. folgende Mallnahmen erforderlich
sein’”:

» Ein Sicherungsposten beobachtet von aulRerhalb des Gefahrenbereichs die atemschutzgerattragende

Person oder bleibt mit ihr auf andere Weise in Verbindung, z. B. durch Sicherheitsleine, Rufverbindung,
Funk, Telefon.

« Der Sicherungsposten muss, ohne seinen Standort zu verlassen, Hilfe herbeirufen kénnen.

* In besonderen Fallen sind ein oder mehrere Sicherungsposten mit griffbereitem Isoliergerat auRerhalb des
Gefahrenbereichs erforderlich. Der Einsatz ist im Einzelfall (Erlaubnisschein) festzulegen.

» Bei Notfalleinsatzen ist truppweise vorzugehen und ein Reservetrupp bereitzustellen.

6.6.8 Bei Filtern zu beachten

Partikelfilter schiitzen nur gegen feste oder flliissige Aerosole, die keine schadlichen Gase und Dampfe
abgeben; Gasfilter schiitzen nur gegen Gase und Dampfe. Filter schiitzen nicht vor Sauerstoffmangel. Bei
weniger als 17 Vol.-% Sauerstoff in der Umgebungsatmosphare diirfen sie nicht eingesetzt werden (bei CO-
Filtern und bei Arbeiten unter Erdgleiche mindestens 19 Vol.-% Sauerstoff).

Die Umgebungsverhéltnisse (z. B. Art und Konzentration eines Schadstoffes) missen bekannt sein und durfen
sich wahrend des Einsatzes nicht nachteilig verandern. Luftinhaltsstoffe diirfen keine gesundheitsschadigenden
Reaktionsprodukte im Filter bilden kénnen.

77 Bei Arbeiten in Behaltern, Silos und engen Raumen ist die DGUV Regel 113-004 zu beachten (siehe Literaturverzeichnis Nr. 26)
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Am Arbeitsplatz bereitgestellte oder zeitweise abgelegte Filter missen gegen Verschmutzung, Feuchtigkeit und
ahnliches geschitzt werden.

Filter in Verbindung mit Masken ohne Einatemventil und filtrierende Halbmasken dirfen nicht von mehreren
Personen benutzt werden, da Reinigen oder Desinfizieren in den meisten Fallen nicht mdglich bzw. nicht
vorgesehen ist (Infektionsgefahr).

Nicht mehr verwendbare Filter miissen in Abhangigkeit von den eingelagerten Stoffen entsorgt werden,
gegebenenfalls als Sondermiill. Filter, bei denen die Lagerfahigkeit von der Herstellerfirma begrenzt ist, dirfen
nach Ablauf dieser Frist nicht mehr gebraucht werden und sind zu entsorgen.

6.6.8.1 Filtrierende Halbmasken

Partikelfiltrierende Halbmasken kénnen Gber eine Schicht hinaus gebraucht werden, wenn sie mit dem
Kennbuchstaben R (reusable) gekennzeichnet sind. Am Arbeitsplatz bereitgestellie oder zeitweise abgelegte
Gerate bzw. Filter missen dabei gegen Verschmutzung, Feuchtigkeit und andere Beeintrachtigungen geschitzt
sein.

Wird der Atemwiderstand z. B. durch Staubeinspeicherung oder Feuchtigkeit (Atemfeuchte, Schweil’) zu hoch,
ist die Maske oder der Filter zu wechseln. Mit zunehmendem Atemwiderstand erhoht sich die Leckage zwischen
Gesicht und Maske.

6.6.8.2 Partikelfilter

Partikelfilter kdnnen ber eine Schicht hinaus gebraucht werden, wenn sie mit dem Kennbuchstaben R
(reusable) gekennzeichnet sind. Am Arbeitsplatz bereitgestellte oder zeitweise abgelegte Gerate bzw. Filter
missen dabei gegen Verschmutzung, Feuchtigkeit und andere Beeintrdchtigungen geschitzt sein.

Gegen radioaktive Stoffe und luftgetragene biologische Arbeitsstoffe diirfen sie einmal oder nur maximal eine
Arbeitsschicht lang eingesetzt werden. Die jeweilige Gebrauchsdauer oder ein moglicher Mehrfachgebrauch
wahrend einer Arbeitsschicht ist liber eine Gefahrdungsbeurteilung arbeitsplatzbezogen festzulegen.

Wird der Atemwiderstand z. B. durch Staubeinspeicherung oder Feuchtigkeit (Atemfeuchte, Schweil}) zu hoch,
ist der Partikelfilter zu wechseln. Mit zunehmendem Atemwiderstand erhéht sich die Leckage zwischen Gesicht
und Maske.

6.6.8.3 Gasfilter

Gasfilter diirfen nur gegen Gase und Dampfe eingesetzt werden, die der Geratetrager bzw. die Geratetragerin
bei Erschépfung des Filters (Filterdurchbruch) riechen oder schmecken kann (siehe Information des
Filterherstellers). Kann der Zeitpunkt fir den Austausch so nicht festgestellt werden, sind betriebsspezifische
Einsatzregeln aufzustellen und zu beachten oder Isoliergerate zu benutzen.

Die Gebrauchsdauer ist sehr individuell und hangt ab von:
* Grofle und Typ des Filters
* Art und Konzentration der Luftverunreinigungen

» Luftbedarf des Geratetragers oder der Geratetragerin in Abhangigkeit von der Schwere der Arbeit und der
personlichen Disposition

* Luftfeuchte und Lufttemperatur
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Gasfilter diirfen nur wiederverwendet werden, wenn sie kaum oder wenig belastet sind. Wasserdampf wird gut
an Aktivkohle gebunden und tragt zur Filterbelastung bei. Wiederzuverwendende Filter missen gasdicht
verschlossen aufbewahrt werden (héchstens 6 Monate). Beizulegen sind Aufzeichnungen Gber den
Einsatzzeitpunkt, den Schadstoff und die Gbrigen Einsatzbedingungen. Bei Wiederverwendung ist der Einsatz
gegen andere Schadstoffe nicht zulassig. Filter sind beim Auftreten von Geruch oder Geschmack zu entsorgen.

Besonderheiten bei der Verwendung einzelner Filtertypen:

»  AX-Filter dirfen nur im Anlieferungszustand (fabrikfrisch) verwendet werden. Innerhalb einer Arbeitsschicht
(maximal 8 h) ist die wiederholte Benutzung zulassig. Eine Wiederverwendung dariber hinaus ist
unzulassig.

»  SX-Filter sind im Rahmen betriebsspezifischer Einsatzregeln — aufl’er gegen organische Niedrigsieder —
wieder verwendbar, wenn sie bis zur Wiederverwendung gasdicht verschlossen aufbewahrt werden. Gegen
Niedrigsieder dirfen nur fabrikmafig versiegelte SX-Filter verwendet werden, die unmittelbar vor dem
Gebrauch entsiegelt werden.

¢« NO-P3-Filter duirfen nicht wiederverwendet werden.

Nach Ablauf der Lagerfrist (Herstellerangaben) dirfen auch ungebrauchte Gasfilter nicht mehr verwendet
werden.

6.6.9 Bei einzelnen Atemschutzgeraten zusatzlich zu beachten

Um den Dichtsitz nicht zu beeintrachtigen, dirfen Filter nur bis zu einem bestimmten Gewicht direkt am
jeweiligen Atemanschluss verwendet werden.

Tabelle 6-9: Zulassiges Filtergewicht

Atemanschluss Filtergewicht

Vollmasken, Klassen 2, 3 héchstens bis 500 g
Vollmasken, Klasse 1 nur, wie vom Hersteller vorgesehen
Halbmasken, Viertelmasken héchstens bis 300 g
Mundsttickgarnituren héchstens bis 300 g

Schwerere Filter kbnnen verwendet werden, wenn sie eine eigene Tragevorrichtung besitzen und mit einem
Atemschlauch angeschlossen werden.

6.6.9.1 Halb- oder Viertelmasken mit Filtern

Gleichzeitig getragene Halbmaske/Viertelmaske und Schutzbrille missen kompatibel sein. Beim Umgang mit
augenreizenden Stoffen bieten Vollmasken einen besseren Schutz als Halb- oder Viertelmasken mit Korbbrille.
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6.6.9.2 Mundstiickgarnituren mit Filtern

Mundstiickgarnituren erfordern gelibte Tragerinnen und Trager, z. B. bei Arbeits- und Rettungseinsatzen.
Sprechen mit Mundstiickgarnituren ist nicht zulassig, da dadurch die Schutzwirkung stark beeintrachtigt wird.
Mundstiickgarnituren kénnen fir Personen mit Zahnvollprothesen ungeeignet sein. Bestimmte Nasenformen
kénnen das Tragen einer Nasenklemme so beeintrachtigen, dass ein ausreichender Dichtsitz nicht erreicht wird.

6.6.9.3 Volimasken mit Filtern

Vollmasken der Klasse 1 und 2 dirfen nicht mit allen Funktionsteilen kombiniert werden (siehe DGUV
Regel 112-190).

Vollmasken der Klasse 1 sind nicht mit genormten Anschlussgewinden nach DIN EN 14878 Teile 1 bis 3
ausgestattet.

6.6.9.4 Filtrierende Halbmasken

Partikelfiltrierende Halbmasken sollen bei spirbar erhéhtem Atemwiderstand ausgetauscht werden. Beim
Umgang mit luftgetragenen biologischen Arbeitsstoffen sind sie in die erforderlichen Hygienemalinahmen
einzubeziehen. Da eine Desinfektion und Dekontamination fir solche Geréate nicht vorgesehen ist, sollen sie
beim Verlassen des Arbeitsplatzes entsorgt werden.

Bei gasfiltrierenden Halbmasken sind Einsatzgebiete und Einsatzgrenzen die gleichen, wie fur Halbmasken/
Viertelmasken mit den entsprechenden Gasfiltertypen und -klassen (DGUV Regel 112-190).

6.6.9.5 Filtergerate mit Geblase

Vor jedem Einsatz ist nach der von der Herstellerfirma angegebenen Methode zu priifen, ob der Mindest-
Nennvolumenstrom des Geblases erreicht wird. Bei Verwendung von Filtergeraten mit Geblase sind
insbesondere bei niedrigen Temperaturen der Umgebungsluft Beeintrachtigungen des Gerattragers bzw. der
Gerattragerin durch Zugluft méglich (Reizung der Augen und Schleimhaute).

6.6.9.6 Isoliergerate — Schlauchgerate

Ist explosionsfahige Atmosphére nicht auszuschlieRen, dirfen nur Gerate eingesetzt werden, die selbst keine
Ziandquelle bilden kénnen (Herstellerinformation beachten). Der elektrische Oberflachenwiderstand der

Schlauche muss zwischen 103 Q und 109 Q liegen.

Bei Frischluft-Schlauchgeréten ist bei der Wahl der Ansaugstelle besonders auf Windrichtung und
Gasschichtenbildung zu achten. Bei Schadstoffen, die schwerer als Luft sind, darf sich die Ansaugstelle nicht in
Bodennahe befinden. Das Ende des Frischluft-Zufiihrungsschlauches ist zu befestigen, damit es nicht in
schadstoffhaltige Atmosphare hineingezogen werden kann.

Vor Anschluss eines Druckluft-Schlauchgerates an ein Druckluft-Netz ist sicherzustellen, dass die Druckluft der
DIN EN 12021 entspricht. Die Aufbereitung kann mit einer separaten Filtereinheit erfolgen, die unter anderem
Wasser und Ol abscheidet. Der Taupunkt der Luft muss wenigstens 5 °C unter der niedrigsten
Gebrauchstemperatur der Gerate liegen, um Kondensation und Einfrieren zu vermeiden. Bei niedrigen

78 DIN EN 148 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 70)
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Temperaturen besteht die Gefahr des Einfrierens und der Blockierung der Luftzufuhr. In das Druckluftnetz
dirfen keine anderen Gase eindringen konnen (z. B. Stickstoff). Gibt es auch Druckgasnetze mit anderen
Gasen, ist ein Verwechseln auszuschlie®en, z. B. durch unterschiedlich ausgefiihrte Armaturen.

6.6.9.7 Frei tragbare Isoliergerate

Fir den Einsatz dirfen nur ausreichend gefiillte Druckgasflaschen (= 90 % des Nennfiilldrucks bezogen auf
20 °C) und ungebrauchte Regenerationspatronen verwendet werden. Nach einem Einsatz sind die Gerate bis
zur Instandsetzung als nicht einsatzbereit zu kennzeichnen.

In einem Trupp sollen nur Isoliergerate des gleichen Typs und der gleichen Klasse eingesetzt werden. Der
Antritt des Rickwegs richtet sich nach dem Gerat mit dem geringsten Druckluft-/Sauerstoff-Vorrat. AuRert ein
Truppmitglied wahrend des Einsatzes Beschwerden, hat der Trupp sofort geschlossen zuriickzugehen.

Die Gebrauchsdauer von frei tragbaren Isoliergeraten hangt von der Belastung der Tragerin oder des Tragers
(physisch und psychisch) ab und liegt z. B. bei einem Pressluftatmer mit einem Atemluftvorrat von 1600 |
zwischen 20 und 50 Minuten.

Bei Pressluftatmern mit zwei Druckluftflaschen missen beim Einsatz stets beide gedffnet sein.

Bei Regenerationsgeraten steigt der Sauerstoffgehalt der Einatemluft Gber 21 Vol.-%. Die durch die chemischen
Reaktionen in der Regenerationspatrone erzeugte Warme lasst die Temperaturen des Einatemgases bis auf ca.
45 °C ansteigen. An der Oberflache der Regenerationspatronen kénnen wesentlich héhere Temperaturen
auftreten. Der Drucksauerstoff-Vorrat bzw. die Restkapazitat bei Chemikal-Sauerstoff-Geraten ist mindestens
alle 15 Minuten zu prifen, damit der Ruckweg rechtzeitig angetreten werden kann.

6.6.9.8 Fluchtgerate (Selbstretter)

Fluchtgerate dirfen nur fir die Flucht verwendet werden, weil sie die Anforderungen, die an Arbeits- und
Rettungsgerate gestellt werden, nicht ausreichend erfiillen. Nicht ortsgebundene Atemschutzgerate fir Arbeit
und Rettung kdnnen auch als Fluchtgerate benutzt werden.

Flucht beinhaltet auch kurzzeitige Nebenhandlungen auf dem Fluchtweg (z. B. Mitnahme von Personen,
Abschalten von Anlagen).

6.6.10 Gebrauchsdauerbegrenzungen

Gebrauchsdauerbegrenzungen sollen eine Uberbeanspruchung des Gerattragers bzw. der -tragerin vermeiden.
Die Festlegung einer konkreten Gebrauchsdauer erfordert eine tatigkeitsbezogene Gefahrdungsbeurteilung
unter Einbeziehung arbeitsmedizinischer Fachkunde.

Anhaltswerte fir die Gebrauchsdauer und Erholungsdauer, bei deren Einhaltung im Allgemeinen die
Uberbelastung eines geeigneten Gerattragers oder einer geeigneten Gerattragerin vermieden wird, enthalt die
DGUV Regel 112-190.

Gebrauchsdauerbegrenzungen gelten nicht fir Einsatze in Notfallen, z. B. Rettung von Menschen,
Brandbekampfung, Beseitigung von Gasaustritten sowie nicht zur Flucht oder Selbstrettung.
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6.6.11 Lagerung und Lagerfristen unbenutzter Atemschutzgerate

Atemschutzgerate sind geschiitzt vor dem Zugriff Unbefugter und vor schadlichen Einwirkungen (z. B. Staub,
Feuchtigkeit, Warme, Kalte, Sonnenlicht sowie aggressiv wirkende Stoffe) zu lagern. Die von der Herstellerfirma
festgesetzten Lagerbedingungen und Lagerfristen sind einzuhalten.

Nicht einsatzbereite Atemschutzgerate sollen gekennzeichnet oder ausgesondert werden, um Verwechslungen
mit einsatzbereiten Geraten zu vermeiden.

Teile oder Gerate (z. B. Gasfilter, Regenerationspatronen oder Gummiteile), deren Lagerfrist abgelaufen ist,
sind — auch wenn noch ungebraucht — der Verwendung zu entziehen. Angaben dazu finden sich auf dem Gerét,
der Verpackung oder in den Herstellerinformationen.

6.6.12 Instandhaltung

Betriebe mit einer gréReren Anzahl von Atemschutzgeraten sollen mindestens eine befahigte Person flr die
Wartung von Atemschutzgeraten’® bestellen und ihr die erforderlichen Einrichtungen, Messgeréate und
Werkzeuge zur Verflugung stellen oder diese Aufgabe an einen externen Dienstleister Gbertragen.

Es ist ein Instandhaltungsprogramm mit den entsprechenden MaRnahmen aufzustellen, insbesondere zur
» Montage und Demontage der Geréate,
* Reinigung und Desinfektion,

» Reparatur oder dem Ersatz verbrauchter oder defekter Materialien (z. B. Flaschenfillung, Alkalipatronen,
Filter) nur durch Originalteile,

* Prifung der Geréate.

Instandhaltungs- und Priiffristen sind im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung festzulegen. Anhaltswerte finden
sich in der DGUV Regel 112-190.

7 Gehorschutz

Gehdrschutz verringert die Einwirkung von Larm auf das Gehor.

Die Tragedauer von Gehdérschutz ist die Zeitspanne, in der gehérgefahrdender Larm besteht und Beschéftige
exponiert sind.

7.1 Bereitstellung

Wirkt auf Beschaftigte Larm ein, bei dem die unteren Ausldsewerte Uberschritten werden, muss ein geeigneter
Gehorschutz zur Verfiigung gestellt werden. Seine Benutzung wird empfohlen.

79 Die Ausbildung zur beféhigten Person fir die Wartung von Atemschutzgeraten ist z. B. an den Ausbildungsstéatten der
Unfallversicherungstrager, Feuerwehrschulen und bei Herstellerfirmen von Atemschutzgeraten moglich. Eine regelmaRige
Fortbildung (mindestens alle fiinf Jahre) ist an diesen Einrichtungen erforderlich.
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Werden die oberen Ausldsewerte erreicht oder Uberschritten, muss ein geeigneter Gehorschutz benutzt
werden.

Abbildung 7-1: Gebotszeichen M003 ,Gehdrschutz benutzen®

Tabelle 7-1: Auslésewerte®?

Tages-Larmexpositionspegel LEX,8h  Spitzenschalldruckpegel LC,peak

Untere Auslésewerte 80 dB(A)

135 dB(C)

Obere Auslésewerte 85 dB(A) 137 dB(C)

Larm kann bei langjahriger Einwirkung zu gesundheitlichen Schaden fiihren. Bei Tages-Larmexpositionspegeln
= 85 dB(A) besteht die Gefahr einer Gehoérschadigung. Das Gehor wird jedoch nicht nur durch Dauerlarm
geschadigt, sondern auch durch sehr hohe Schallspitzen, die kurze Zeit einwirken (z. B. heftiger Knall durch
fallende Palette, Schussapparate). Diese berticksichtigt der Spitzenschalldruckpegel LC peak:

Larm wirkt aulRerdem stérend und belastigend und beeintrachtigt so das Wohlbefinden, die Konzentrations- und
Leistungsfahigkeit.

Auch das Unfallrisiko wird durch Larm erhoht. Er beeintrachtigt beispielsweise die Wahrnehmungsfahigkeit fur
Verkehrsgerdusche und akustische Signale. Beschaftigte kénnen durch plétzlich auftretenden Larm
erschrecken.

Tabelle 7-2: Beispiele fur Schalldruckpegel

Gerausch-/Larmquelle Schalldruckpegel

Micke (Horschwelle) 0 dB(A)
Flustern 30 dB(A)
Personenwagen 70 dB(A)
Kreissage 100 dB(A)
DruckluftmeiRel 110 dB(A)
Disentriebwerk (Schmerzgrenze) 120 dB(A)
80 Der Tages-Larmexpositionspegel ist der Uber eine Arbeitsschicht (8 Stunden) gemittelte Schallpegel. Der Spitzenschalldruckpegel

ist der héchste ermittelte Schalldruckpegel. Das Erreichen oder Uberschreiten von Auslésewerten verpflichtet zu bestimmten
Handlungen, z. B. Bereitstellen oder Benutzen von Gehérschutz.
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Tabelle 7-3: Schalldruckpegel — Einwirkungszeit — Gesundheitsgefahrdung

Schalldruckpegel dB(A) 85 88 91 94

Einwirkungszeit h jeweils 8

Gesundheitsgefahrdung gegeniiber 1-fach 2-fach 4-fach 8-fach
85 dB(A)

Schalldruckpegel dB(A) 85 88 91 94

Einwirkungszeit h 8 4 2 1

Gesundheitsgeféahrdung gleich groR

Selbst bei ganz kurzem Aufenthalt in lauten Bereichen kann der obere Auslésewert des Tages-
Larmexpositionspegels und somit die Schwelle der schadigenden Dosis Uberschritten werden.

Bei Einwirkung der in Tabelle 7-4 genannten Schalldruckpegel und der zugeordneten Aufenthaltszeiten im Larm
wird der Tages-Larmexpositionspegel von 85 dB(A) bereits erreicht. Auch dann, wenn der Betroffene sich die
restliche Arbeitszeit bei < 75 dB(A) aufhalt.

Tabelle 7-4: Moégliche Aufenthaltsdauer im Larm bei Einhaltung des oberen Auslésewertes des Tages-
Larmexpositionspegels

Schalldruckpegel in dB(A) Aufenthaltsdauer in Minuten

85 480
88 240
91 120
94 60
100 15
105 4,8
112 ~1
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7.2 Arten

Zur Verringerung der Schalleinwirkung werden Gehdérschutzstdpsel, Otoplastiken und Kapselgehdrschiitzer
verwendet.

7.2.1 Gehorschutzstdpsel

Gehoérschutzstdpsel sind Gehdrschiitzer, die im Gehdrgang oder in der Ohrmulde getragen werden. Sie kdnnen
je nach Produkt zum einmaligen oder mehrmaligen Gebrauch bestimmt sein.

Abbildung 7-2: Gehdrschutzstopsel

Vor Gebrauch zu
formende Stopsel

I(.&
‘G

Fertig geformte Stopsel \

mit BOgel und Schnur w

7.2.1.1 Fertig geformte Gehoérschutzstépsel

Sie kdnnen ohne vorherige Formgebung in den Gehérgang eingesetzt werden. Fir die verschiedenen
Gehoérgangsweiten gibt es sie in unterschiedlichen Nenngréf3en oder mit mehreren weichen, quergestellten,
kreisférmigen Lamellen wachsenden Durchmessers.

Fir den mehrmaligen Gebrauch vorgesehene Stopsel kdnnen ohne Beeintrachtigung der Funktionsfahigkeit
mehrmals am Tag eingesetzt werden.

Fertig geformte Stdpsel gibt es auch mit Bigel und Schnur. Der Bligel kann im Nacken, tiber dem Kopf oder
unter dem Kinn getragen werden.

7.2.1.2 Vor Gebrauch zu formende Gehdrschutzstopsel

Sie werden vor dem Einsetzen in den Gehérgang zu einer diinnen Rolle zusammengedriickt und dehnen sich
dann nach dem Einsetzen im Gehdrgang im Laufe einiger Sekunden wieder aus. Dieser wird dadurch akustisch
gut abgeschlossen. Die Auflageflache des Stépsels an der Gehdrgangshaut ist relativ gro3. Deshalb ist das
erzeugte Druck-Fremdkdrpergefiihl gering.
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7.2.2 Otoplastiken

Otoplastiken werden individuell der Form von Ohr und Gehérgang der Tragerin bzw. des Tragers angepasst.
Dadurch wird das Risiko des falschen Benutzens deutlich reduziert. Erfahrungsgemaf kénnen Otoplastiken
mehrere Jahre verwendet werden. Sie haben einen hohen Tragekomfort und deshalb eine hohe Akzeptanz
beim Anwender. Der Fachbereich ,Personliche Schutzausriistung® der DGUV empfiehlt nach der Anpassung
sowie in jahrlichen Abstanden eine Funktionskontrolle.

Abbildung 7-3: Otoplastiken

© INFIELD SAFETY GmbH

Otoplastiken sind auch mit Schnur, pegelabhangiger Schalldammung, mit aktiver Gerduschkompensation und
mit Kommunikationseinrichtungen erhaltlich.

7.2.3 Kapselgehdrschitzer

Kapselgehorschiitzer bestehen aus zwei Gehdrschutzkapseln, die die Ohrmuscheln umschlieRen. Fir eine gute
Abdichtung der Kapseln und eine gleichmafige Druckverteilung am Kopf sorgen auswechselbare
Dichtungskissen, die mit Schaumstoff, Dammwatte, Luft oder einer Flissigkeit gefiillt sind. Kapselgehdrschitzer
werden durch Kopf-, Nacken- oder Universalbligel (mit Kopfband) in Position gehalten oder am Schutzhelm
befestigt.

Industrieschutzhelme mit Kapselgehorschiitzern sind als Einheit erhaltlich. Zur Selbstmontage gibt es Kapseln
mit Befestigungselementen und Adaptern flr unterschiedliche Helmtypen. Um die angegebenen
Schallddmmwerte zu erreichen, muss der vom Hersteller des Kapselgehdérschiitzers angegebene Helmtyp
verwendet werden.
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Abbildung 7-4: Kapselgehdrschitzer

@Qﬁo

@ Kapselgehdrschutrer b: Kapselgehdrschitzer C: Kapselgehorschoter am Helm
mit Kopfbigel und Headset mit Nackenbigel befesigt

a: © 3M Deutschland GmbH
b: © Honeywell Safety Products Deutschland GmbH & Co. KG
¢: © Honeywell Safety Products Deutschland GmbH & Co. KG

Kapselgehdrschitzer sind auch mit pegelabhangiger Schallddmmung, mit aktiver Gerduschkompensation und
mit Kommunikationseinrichtungen erhaltlich.

7.3 Werkstoffe

Gehdrschitzer bestehen in der Regel aus Kunststoffen. Sie dirfen die Gesundheit der Benutzerin oder des
Benutzers nicht schadigen.

7.4 Kennzeichnung

Alle Gehorschitzer gehoren der Kategorie Il an und missen mit dem CE-Zeichen gekennzeichnet sein (siehe
auch Abschnitt 2.3).

Weitere Angaben zur eindeutigen Identifikation sind z. B. Modellbezeichnung, Herstelleridentifikation und
Angabe der entsprechenden europaischen Norm (z. B. DIN EN 352-1). Einzelheiten kénnen den betreffenden
Normen entnommen werden.

7.5 Auswahl

Es dirfen nur Gehdrschitzer ausgewahlt und zur Verfiigung gestellt werden, die die CE-Kennzeichnung tragen.

Die ausgewahlten Gehdrschiitzer sollen

* angenehm zu tragen sein (z. B. gute Passform, mdglichst geringes Gewicht, méglichst geringer Druck im
und am Ohr),

» fir den Benutzer oder die Benutzerin gut vertraglich sein (z. B. keine Hautreizungen und Allergien
auslosen),
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* leicht zu reinigen sein,

» Sprache verstehen und Signale héren lassen.

Die vergleichende Betrachtung in Tabelle 7-5 kann bei der Auswabhl helfen.
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Tabelle 7-5: Vergleichende Betrachtung von Gehérschiitzern

Benutzung Einsetzen ggf. nach (kurzer)

Vorbereitung der Stopsel

Kapselgehérschiitzer

Gehdrschutzstépsel

Schnelles Auf- und Absetzen,
daher bei kurzzeitiger Larm-
exposition zu empfehlen

Otoplastiken

Schnelles Einsetzen,
personliche Zuordnung

Werden bei mehrstiindigem
Tragen meist als kaum
belastend empfunden

Kdénnen bei langerem Tragen
belasten (Druckgefiihl im
Ohr)

Werden bei mehrstiindigem
Tragen meist als kaum
belastend empfunden

Bevorratung Fertiggeformte Gehor-
schitzer: Bevorratung unter-
schiedlicher GréRen notig

Es braucht nur eine GroRe
beschafft zu werden

Entfallt

Meist besser als bei
Kapselgehérschutzern

Erkennen akustischer Signale

Wenn die Schallddmmung
mit steigender Frequenz
zunimmt, schlechter als bei
Gehorschutzstopseln

Kann der Larmsituation
angepasst werden

Fremdkorpergefiihl Gering

Vorhanden

Gering

Gesundheitsbeeintrachtigung [WaGFAVlle[=laRl1 R ET=lalel(eF=Tyls]
moglich

In staubiger Umgebung
Schmutzablagerungen
zwischen Dichtkissen und
Haut méglich, die zu
Reizungen fiihren kdnnen

Reizungen im Gehérgang
moglich

Gewicht Vernachlassigbar

Bemerkbar

Vernachlassigbar

Hygieneanforderungen Bei mehrmaligem Benutzen

Reinigung erforderlich

RegelmaRiges Reinigen
erforderlich

Regelmafiges Reinigen
erforderlich

Kontrolle der Benutzung Benutzen schwer zu

Benutzen leicht zu erkennen

Benutzen schwer zu

Kosten

Richtungshéren

erkennen erkennen
Gesamtkosten vergleichbar
Gut maglich Meist erschwert Gut moglich

Relativ konstant tber
gesamten Frequenzbereich

Schallddmmung

Meist geringere Schall-
dammung bei tiefen

Relativ konstant Gber
gesamten Frequenzbereich

Schwitzen im Ohrbereich

Zusatzliches Tragen von z. B. [Wa{fele]Cla [l Yol
Atemschutzgerat, Schutz- Beeintrachtigung der
helm, Schutzbrille, Gesichts- |ESlegElleE1aTa[Ugls]
schutz

bestimmte Atemschutzgerate:

zusatzlicher Aufwand
erforderlich Schutzbrille: die
Bugel kdnnen die Schall-
dadmmung verringern, sie
sollen moglichst flach sein,
Gehorschitzer mit breiten
weichen Kissen sind zu
bevorzugen

Frequenzen
Nein Haufig Nein
Schutzhelm, Gesichtsschutz, | Problemlos
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7.5.1 Arbeitsbedingungen

Besonders zu berticksichtigen sind:

* Exposition im Dauerlarm oder wiederholte kurzzeitige Larmexposition
» Informationshaltige Arbeitsgerdusche

*  Warnsignale

» Ortung von Schallquellen

*  Sprachkommunikation

* Hohe Temperaturen

+ Staub

» Personliche Unvertraglichkeiten des Benutzers oder der Benutzerin

7.5.2 Tragekomfort

Der Tragekomfort eines Gehorschiitzers entscheidet wesentlich tiber die Bereitschaft, Gehdrschutz regelmaiig
im Larm zu tragen. Bei Kapselgehdrschitzern kdnnen besonders das Material, das mit der Haut Kontakt hat,
das Gewicht, die Andriickkraft und die flachenbezogene Andriickkraft sowie die Einstellbarkeit
ausschlaggebend sein. Bei Gehorschutzstdpseln spielen neben dem verwendeten Material besonders die
Leichtigkeit des Einsetzens und Herausnehmens eine Rolle.

7.5.3 Trageversuche

Zur Auswahl geeigneter Gehdrschitzer sollen im Betrieb Trageversuche mit einer kleinen Gruppe von
Beschaftigten durchgefiihrt werden. So kénnen die individuellen Arbeitsbedingungen in der Praxis mit erfasst
werden (z. B. Staub, Hitze, starke Kérperbewegungen, Tragen anderer personlicher Schutzausriistungen,
Signalhoren).

7.5.4 Schallddmmung

* Der am Ohr der Benutzerin oder des Benutzers wirksame Tages-Larmexpositionspegel darf hdchstens
85 dB(A) bzw. der Spitzenschalldruckpegel héchstens 137 dB(C) betragen.

» Die Schalldammung von Gehérschiitzern ist in unterschiedlichem MaRe frequenzabhangig.
Auswahlverfahren zur Ermittlung des beim Tragen eines Gehdrschiitzers am Ohr wirksamen
Schalldruckpegels beriicksichtigen diese Frequenzabhangigkeit. Am haufigsten wird in der Praxis die HML-
Methode verwendet, siehe hierzu Anhang 2 der DGUV Regel 112-194.
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» Aufgrund der Tragegewohnheiten der Benutzerinnen und Benutzer ist die Schallddmmung in der Praxis
haufig geringer als die vom Hersteller angegebene. Zu beriicksichtigen sind im Mittel etwa 9 dB bei
Gehdrschutzstdpseln, etwa 5 dB bei Kapselgehdrschiitzern und etwa 3 dB bei Otoplastiken.?

+  Uberprotektion ist zu vermeiden: Wird die Schallddmmung eines Gehdrschiitzers wesentlich héher
ausgewabhlt als zum Vermeiden eines Gehoérschadigungsrisikos notwendig ist, werden die
Sprachverstandigung und das Erkennen von informationshaltigen Arbeitsgerauschen sowie die
Wahrnehmbarkeit von Warnsignalen unnétig erschwert. Die Folge kann eine Ablehnung des
Gehorschitzers sein. Das heildt, er wird gar nicht getragen oder unsachgemaf, um die Schallddmmung
bewusst zu verringern.

7.5.5 Arztliche Beratung

Eine arztliche Beratung zur Auswahl der Gehdrschiitzer®? ist vor allem bei bereits bestehenden Ohrproblemen
(z. B. Gehorgangreizungen, Horverlust®3) erforderlich.

7.5.6 Auswahlhilfen

*  Geprifte Gehorschutzmittel unter www.dguv.de/dguv-test/zert-recherche/index.jsp
e Abschnitt 8 der DGUV Information 212-024 ,Gehdrschutz”

* Anhang 3 der DGUV Regel 112-194 ,Benutzung von Gehdrschutz®. Alle dem IFA gemeldeten
Gehdrschitzer mit EG/EU-Baumusterprifbescheinigung.

* Nr. 420210/1 des IFA-Handbuchs ,,Gehérschiitzer — Positivliste*
* Nr. 420211 des IFA-Handbuchs ,Pegelabhédngig ddmmende Gehdrschiitzer*

* Nr. 420215 des IFA-Handbuchs ,Gehoérschitzer fir extrem hohe Larmbelastungen®

7.6 Benutzung

Erganzende Hinweise enthalten die DGUV Information 212-024 ,Gehdrschutz®, die Merkblatter T 011
~Wissenswertes Uber Larm“ und A 008-2 ,Gehdrschutz Bereitstellung — Benutzung — Gehdérschutzarten®.

7.6.1 Betriebsanweisung®4, 85, 86

Benutzungsinformation

Fir den Einsatz von Gehdrschutz ist eine Betriebsanweisung zu erstellen (siehe auch Abschnitt 3.2), die alle fir
den sicheren Einsatz erforderlichen Angaben enthalt, insbesondere (ber:

81 DGUV Information 212-024 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 46)

82 DGUV Information 212-823 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 49)

83 DGUV Information 212-686 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 48)

84 Siehe auch Abschnitt 3.2

85 DGUV Vorschrift 1, § 31 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 24), i. V. m. der DGUV Regel 100-001, Abschn. 4.13 (siehe
Literaturverzeichnis Nr. 25)

86 PSA-BV, § 3 Abs. 2 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 6)
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» die Gefahren entsprechend der Gefahrdungsbeurteilung,

« das Verhalten der Benutzerinnen und Benutzer beim Einsetzen der Gehorschiitzer,
» das Verhalten der Benutzerinnen und Benutzer bei festgestellten Mangeln,

» den Einfluss der Verwendungsdauer,

* Hygiene,

* die Horbarkeit von Warnsignalen.

7.6.2 Ausgabe und Verfligbarkeit

Die Ausgabe von Gehorschutzstdpseln kann durch Spender an Zugangen von Larmbereichen vereinfacht
werden. Auf die Ausgabestellen ist hinzuweisen. Neue Gehdrschitzer missen in geeigneter Form jederzeit
verflgbar sein. Gleiches gilt auch fir Austauschteile.

7.6.3 Tragedauer

Gehorschiitzer missen vor dem Betreten des Larmbereiches auf- bzw. eingesetzt und diirfen erst nach dem
Verlassen des Larmbereiches wieder entfernt werden. Im Larmbereich sind die Gehorschitzer standig zu
tragen, da die Schutzwirkung bereits dann drastisch herabgesetzt wird, wenn sie nur kurze Zeit nicht benutzt
werden.

Der Gehdrschutz ist auch bei kurzfristiger Lérmeinwirkung zu benutzen.

7.6.4 Prifung

Vor dem Benutzen ist zu prifen

* Bei Gehdrschutzstopseln:
Sind sie unbeschadigt?
Sind sie sauber?
Sind vor Gebrauch zu formende Gehdrschutzstdpsel noch ausreichend elastisch?

» Bei Otoplastiken:
Sind sie unbeschadigt?
Sind sie sauber?

» Bei Kapselgehdrschitzern:
Sind sie unbeschadigt (z. B. auch Form der Bligel und Dichtungskissen — gegebenenfalls mit unbenutztem
Gehdrschuitzer vergleichen)?
Sind sie sauber?
Ist der Anpressdruck grof genug?

Nicht einwandfreie Gehorschiitzer diirfen nicht verwendet werden.
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7.6.5 MalRnahmen gegen Belastungen

Das erstmalige Tragen von Gehérschutz wird mitunter als belastend empfunden. Erfahrungsgemaf dauert es
ca. 2 Wochen, bis man sich an das Tragen von Gehdrschitzern gewdhnt hat, sofern keine der in den
Tabellen 7-6 bzw. 7-7 genannten Belastungen auftreten.

Gefahrdungen und Belastungen kénnen vor allem auftreten durch an den Benutzer oder die Benutzerin und die
betrieblichen Bedingungen schlecht angepassten Gehorschitzer — was beispielsweise eingeschrankte
Signalerkennung und Kommunikationsfahigkeit, eingeschranktes Richtungshéren sowie Horverlust zur Folge
haben kann.

7.6.5.1 Gehdérschutzstopsel

Der aulere Gehorgang ist gekrimmt. Krimmung und Weite des Gehoérganges sind individuell sehr
unterschiedlich. Ein Gehdrschutzstdpsel muss sich der Form des Gehdrganges anpassen kénnen, ohne
unangenehmen Druck auf die Haut auszuliben. Auf Folgendes ist besonders zu achten:

« Stdpsel mit leichter Drehung ausreichend tief in den Gehdrgang einsetzen.
* Vor Gebrauch zu formende Stdpsel solange im Ohr festhalten, bis sie sich ausgedehnt haben.

» Beim Einsetzen der Gehorschutzstopsel kann die Krimmung des Gehérganges durch Ziehen an der
Ohrmuschel nach hinten und oben verringert und damit das richtige Einsetzen der Stépsel erleichtert
werden.

*  Wird ein runder Gehdrschutzstépsel in einen stark ellipsenférmigen, linsenférmigen oder engen Gehdérgang
eingesetzt, entsteht ein unangenehmer Druck auf die Haut. Hier sind entweder weiche Gehdrschutzstépsel
aus Schaumstoff, Otoplastiken oder Kapselgehdrschitzer anzuwenden.

Tabelle 7-6: Gehdrschutzstdpsel — Belastungen/Abhilfe

Belastung AbhilfemaRnahmen

Unangenehmes Druckgefuhl macht sich bemerkbar. | Vor Gebrauch zu formende statt fertig geformte
Stdpsel ausprobieren.

Haufige Ohrenspulungen sind notwendig. Anderes Produkt wahlen.

Eigengeradusche treten auf (Knistern bei Anderes Produkt wahlen.
Kaubewegungen; bei schweren Stdpseln dumpfe
donnerartige Gerausche, die z. B. beim Gehen, durch
tieffrequente Eigenschwingungen des
Gehérschiitzers im Gehdrgang oder Uberprotektion

erzeugt werden).

Gehodrschutzstépsel lassen sich nicht richtig Anderes Produkt wahlen.
einsetzen (z. B. wenn sich vor dem Gebrauch zu

formende Stépsel zu schnell wieder ausdehnen).

Gehorgangentziindungen sind maéglich bei
mangelnder Hygiene und bei sehr haufigem
Einsetzen und Herausnehmen.

Vor Gebrauch zu formende Stépsel nur mit sauberen
Handen formen und einsetzen. Gegebenenfalls
Kapselgehoérschutzer verwenden.
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7.6.5.2 Kapselgehérschiitzer

Tabelle 7-7: Kapselgehorschiitzer — Belastungen/Abhilfe

Belastung AbhilfemaRnahmen

Der Gehorschitzer driickt zu stark, es entstehen
Kopfschmerzen.

Anderes Modell mit groRflachigeren, weicheren
Dichtungskissen ausprobieren.

Die Ohrmuschel passt nicht in die Kapsel.

Ein anderes, groeres Modell wahlen.

Hautreizungen treten auf (kdnnen in seltenen Fallen
auftreten, z. B. bei starkem Schwitzen besonders bei
zusatzlicher Staubbelastung oder bei mangelhafter
Hygiene).

Gehorschutzstopsel verwenden.

Zu starkes Schwitzen wird beklagt.

Gehorschutzstopsel verwenden.

Der Gehorschiitzer ist zu schwer, vor allem in
Verbindung mit anderen persdnlichen
Schutzausriistungen

Besonders wenn mehrere persénliche
Schutzausriistungen (Schutzhelm, Gesichtsschutz,
Gehorschutz) getragen werden missen, ist dies ein
berechtigtes Argument. Hier sollten, wenn irgend
maoglich, Gehdrschutzstopsel benutzt werden.

Schlechtes Erkennen von akustischen Signalen.

Andere Gehorschutzer mit weitgehend gleichmaRiger
Dammung aller Frequenzen ausprobieren.

Damit die Schutzwirkung erreicht wird, ist Folgendes zu beachten:

» Die Position der Kapseln muss korrekt eingestellt und sie miissen mit dem Biigel in der vorgesehenen

Position (Kopf, Nacken oder Helm) getragen werden.

» Bei Gehorschitzern mit Nackenbiigel verhindert das Kopfband das Verrutschen der Kapsel nach unten.

7.6.5.3 Otoplastiken

MaRgeblich fir die Schutzwirkung einer Otoplastik ist der passgerechte Sitz im Ohr der Benutzerin oder des
Benutzers. Dieser Sitz ist entsprechend der Herstellerangaben durch den Hersteller/Horgerateakustiker
regelmaBig (mindestens alle 3 Jahre) zu Uberpriifen.

7.6.6 Hygiene und Pflege

Wieder verwendbare Gehdrschutzstdpsel und Kapselgehdrschiitzer (vor allem Dichtungskissen) sind nach den
Angaben des Herstellers zu reinigen, um Hautreizungen durch Verunreinigungen zu vermeiden.
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7.6.7 Sprache

Da Benutzerinnen und Benutzer von Gehdrschiitzern meistens unbewusst leiser sprechen, ist gezielt darauf zu
achten, die Lautstarke der eigenen Sprache nicht zu verringern oder sogar zu erhéhen, um sich gut verstandlich
zu machen.

Die Sprachverstandlichkeit kann verbessert werden durch Gehdrschiitzer, die den Schall Giber alle Frequenzen
mdglichst gleichmaRig ddmmen.

7.6.8 Informationshaltige Arbeitsgerausche

Kdénnen Arbeitsgerdusche auf mogliche Gefahren (z. B. Unfallgefahren, Werkzeugstérung) hinweisen, sollen
Gehorschitzer mit einer frequenzunabhangigen Schallddmmung benutzt werden.

7.6.9 Signalerkennung

Akustische Gefahrensignale miissen in Larmbereichen eindeutig wahrgenommen werden kdnnen. Am besten
eignen sich hier Gehdrschitzer mit frequenzunabhangiger Schallddmmung (siehe Tabelle 7-7).

Werden die Gefahrensignale nicht eindeutig wahrgenommen, helfen gegebenenfalls

* MaBnahmen zur La&rmminderung oder

+ das Andern des Signals.

Im Zweifelsfall sind Horproben®” durchzufiihren. In speziellen Fallen, bei denen eine erhdhte Gefahrdung

angenommen werden muss, sind Horproben zwingend vorgeschrieben, z. B. bei Gleisbauarbeiten taglich vor
Beginn der Arbeitsschicht. Weitere Einzelheiten siehe Abschnitt 3.3.10.3 der DGUV Regel 112-194.

7.6.10 Kombination von Kapselgehérschiitzern und Gehdérschutzstdépseln

Reicht an Arbeitsplatzen mit extrem hoher Larmbelastung die Schallddmmung von Gehdrschutzstdpseln oder
Kapselgehdrschitzern nicht aus, kdnnen beide kombiniert werden. Zu beachten ist, dass sich die
Gesamtschallddmmung nicht einfach durch Addition der Einzelwerte ergibt. Es sind daher nur geprifte
Kombinationen einzusetzen, deren Gesamtschallddmmung bekannt ist (sieche Anhang 3 der DGUV

Regel 112-194).

7.6.11 Tragen von Horgeraten

Hoérgerate sollen im Larmbereich nicht getragen werden. Ausnahmen sind nur nach Beratung durch einen
Facharzt zulassig. Ohrpassstiicke ausgeschalteter Horgerate sind kein Ersatz fiir Gehdrschitzer.

87 DIN EN ISO 7731 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 144)
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7.6.12 Arbeitsmedizinische Vorsorge

Beschéftigten, deren Tages-Larmexpositionspegel 80 dB(A) Gberschreitet, ist eine arbeitsmedizinische
Vorsorge (Angebotsvorsorge)®® anzubieten.

Erreicht oder Uiberschreitet der Tages-Larmexpositionspegel der Beschaftigten 85 dB(A), hat die
Unternehmensleitung eine arbeitsmedizinische Pflichtvorsorge zu veranlassen.

Die arbeitsmedizinische Vorsorge beinhaltet immer ein arztliches Beratungsgesprach mit Erhebung der
Arbeitsbedingungen und der Krankheitsgeschichte sowie der Beratung zum Gehdrschutz®. Kérperliche und
klinische Untersuchungen erfolgen nach arztlichem Ermessen, sofern der oder die Beschéftigte dies nicht
ablehnt.

8

Schutzkleidung

Schutzkleidung sind personliche Schutzausriistungen, die den Rumpf, die Arme und die Beine vor
schadigenden Einwirkungen bei der Arbeit schiitzen.

Die Tragedauer von Schutzkleidung ist die Zeitspanne, in der die Kleidung ununterbrochen getragen wird.

Unter Verwendungsdauer versteht man die Zeitspanne, in der die Funktionstiichtigkeit (Schutzwirkung) von
Schutzkleidung erhalten bleibt. Sie wird durch verschiedene Einflisse bestimmt, z. B. durch Lagerzeiten,
Lagerbedingungen, Witterungseinfliisse, Pflegezustand oder Art des Einsatzes und dessen Bedingungen.

8.1 Bereitstellung

Geeignete Schutzkleidung ist zur Verfligung zu stellen und zu benutzen, wenn die Gefahrdungsbeurteilung
ergibt, dass das Tragen von Schutzkleidung erforderlich ist.

Ublicherweise gelten nicht als Schutzkleidung:

Arbeitskleidung
Wird anstelle, als Erganzung oder zum Schutz der Privatkleidung getragen.

Berufskleidung
Berufsspezifische Arbeitskleidung, z. B. die Berufskleidung der Beschéaftigten von Sanitatsdiensten oder des
Werkschutzes.

Reinraumkleidung
Arbeitskleidung, welche die Umgebung gegeniber Einflissen abschirmt, die vom Trager bzw. der Tragerin
der Kleidung ausgehen kénnen.

Schutzkleidungen im Sinne der DGUV Regel 112-189 ,Benutzung von Schutzkleidung“® sind persénliche
Schutzausristungen zum Schutz von Rumpf, Armen und Beinen. Schutzkleidung gibt es flir den ganzen Koérper
(z. B. Schutzanziige) oder fir einzelne Korperteile (z. B. Schiirzen, Westen).

88
89
90

ArbMedVV, Anhang Teil 3 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 7)
DGUV Information 212-823 (siehe Anhang Nr. 49)
DGUV Regel 112-189 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 34)
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Abbildung 8-1: Gebotszeichen M010 ,Schutzkleidung benutzen*

Die verschiedenen Arten von Schutzkleidung kénnen schitzen gegen:

* Mechanische Einwirkungen,
z. B. durch spitze und scharfe Gegenstande oder sich bewegende Teile wie Wellen, Strahimittel.

* Chemische Einwirkungen,
z. B. durch S&uren, Laugen, Lésemittel, Staube, Gase, Dampfe, Ole.

» Biologische Einwirkungen,
z. B. durch Bakterien, Viren, Sporen.

« Kontamination mit radioaktiven Stoffen.

* Thermische Einwirkungen,
z. B. durch Warmestrahlung, Kontaktwarme, gliihende Teilchen, Flissigmetallspritzer, Flammen,
Lichtbogen, Kalte.

* Physikalische Einwirkungen,
z. B. durch Strahlung, Nasse, Staube.

» Elektrische Einwirkungen,
z. B. durch Beriihrungsspannung, Funkenbildung (auch durch elektrische Entladungen).

¢ Nichterkennbarkeit der Person,
z. B. durch Arbeiten im Stral3en- bzw. Verkehrsbereich.

* Einwirkung von Feuchte und Witterung,
z. B. durch Arbeiten im Freien.

Die Schutzwirkung wird im Wesentlichen durch die Eigenschaften der verwendeten Textilien und Materialien
sowie deren Ausfiihrung (z. B. Beschichtungen, Ausriistungen, Schnitt) bestimmt.

8.2 Arten

Grundlegende Anforderungen an die Schutzkleidung formuliert die DIN EN ISO 13688 ,Schutzkleidung —
Allgemeine Anforderungen®, die nur in Kombination mit einer anderen Norm angewandt werden kann, die
spezifische Leistungen eines Produktes mit Schutzfunktion enthalt (siehe die folgenden Abschnitte).

8.2.1 Chemikalienschutzkleidung (DIN EN 943-1, DIN EN 14605, DIN EN
ISO 13982-1, DIN EN 13034)°1

Chemikalienschutzkleidung wird in die Typen 1a-6, (siehe Abschnitt 8.4.3.2), eingeteilt:

91 DIN EN 943-1 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 103)
DIN EN 943-2 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 104)
DIN EN 13034 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 121)
DIN EN 14605 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 132)
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* Typ 1a: Gasdichte Schutzkleidung mit innen liegender umgebungsluftunabhangiger Atemluftversorgung
* Typ 1b: Gasdichte Schutzkleidung mit Atemluftversorgung von auf3en

+  Typ 1c: Gasdichte Schutzkleidung mit Atemluftversorgung mit Uberdruck

» Typ 3: Flussigkeitsdichte Schutzkleidung

* Typ 4: Spraydichte Schutzkleidung

* Typ 5: Teilchendichte Schutzkleidung

* Typ 6: Begrenzt spritzdichte Kleidung

Aus der Herstellerinformation muss ersichtlich sein, gegen welche Gefahrstoffe die Chemikalienschutzkleidung
geeignet ist. Bei Schutzkleidung, die ohne Atemschutz getragen werden kénnen, sind die in den Normen
geforderten tragephysiologischen Eigenschaften beim Hersteller anzufordern. Tragezeitbegrenzungen sind in
Verbindung mit dem verwendeten Atemschutzgeréat zu beachten. Schutzkleidung fir den begrenzten
Mehrfacheinsatz ist eine Schutzkleidung, deren Einsatz nach der Kontamination mit Gefahrstoffen endet. In der
Umgangssprache wird diese Schutzkleidung auch als ,Einwegkleidung“ bezeichnet. Sie wird standardmafig ab
Typ 3 angeboten und nach der Kontamination mit Schmutz oder Gefahrstoffen nicht gereinigt, sondern entsorgt.

© Heinrich Vorndamme OHG

© DuPont de Nemours (Deutschland) © Ansell GmbH
GmbH
Abbildung 8-2: Abbildung 8-3: Chemikalien- Abbildung 8-4: Chemikalien-
Gasdichter Chemikalien- schutzanzug, Typ 3 schutzanzug, Typ 5

schutzanzug, Typ 1c

Zur Ausfihrung kommen hauptsachlich Kombinationen mit oder ohne Kapuze. Als Material werden zurzeit Vlies
oder Folie verwendet. Es gibt luftdurchlassige oder flissigkeitsdichte Materialien. Der Anwender sollte genau
angeben, gegen welche Einwirkungen die Schutzkleidung eingesetzt werden soll.

DIN EN ISO 13982-1 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 150)
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Schutzkleidungen der Typen 3, 4 und 6 werden auch als Teilkdrperschutzartikel (z. B. Schiirzen, Armstulpen)
angewendet. Diese Schutzkleidung ist zusatzlich mit ,PB* (Part of the Body) gekennzeichnet; Typ PB [3], Typ
PB [4], Typ PB [6].

8.2.2 Schutzkleidung gegen das Risiko des Verfangens in beweglichen Teilen
(DIN EN 510)%2

Sie sollen den Benutzer bzw. die Benutzerin bei Arbeiten an oder in der Nahe von sich bewegenden
Maschinenteilen und Geraten davor schitzen, dass seine Kleidung und damit er selbst durch sich bewegende
Teile erfasst oder mitgerissen wird. An die Schutzkleidung sind deshalb die folgenden Anforderungen zu stellen:

+ Armel und Beinabschliisse miissen so verstellt werden kdnnen, dass sie eng am Kérper anliegen.
* Kno6pfe missen verdeckt sein (verdeckte Knopfleiste).

¢ Es dirfen keine Aufentaschen vorhanden sein.

Maschinenschutzkleidung wird als Kombination (Overall) oder als Bundjacke mit Hose oder Latzhose
eingesetzt.

Abbildung 8-5: Sogenannte Maschinenschutzkleidung

© UVEX SAFETY Textiles GmbH

8.2.3 Kleidung zum Schutz gegen Hitze und Flammen (DIN EN ISO 11612)%

Sie soll den Trager oder die Tragerin vor Strahlungswarme und der Einwirkung einer Flamme, mit der er
kurzzeitig in Berihrung kommt, und — sofern zusatzlich gefordert — vor der kurzzeitigen Einwirkung
feuerflissiger Massen schitzen. Die Schutzkleidung wird vornehmlich in Bereichen eingesetzt, in denen noch

92 DIN EN 510 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 96)
93 DIN EN ISO 11612 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 147)
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atembare Umgebungsluft vorhanden ist. Einsatzbereiche kénnen beispielsweise sogenannte Heillbetriebe, aber
auch Arbeiten an Schmelzéfen und Reparaturarbeiten bei Strahlungswarme sein.

Mégliche Tragezeitbegrenzungen sind der Herstellerinformation zu entnehmen. Details zu den

Leistungsanforderungen der Schutzkleidung fir hitzeexponierte Arbeiter kdnnen der DIN EN I1SO 11612
entnommen werden.

Abbildung 8-6: Leistungsstufen von Hitze- und Flammschutzkleidung

EM 150 11612
Mindestanfordenungen: @
Al oder A1+A2

und

AL A2 BLCLDILELFI

B1, C1, D1 oder F1 ) Al od
Leistungsstufe Al+42 B C1 D1 Et F1
A1 Flachenbeflammung bestanden ja'nein _‘_l
A2 Kantenbeflammung bestanden ja/nein
B Konvektive Warme 1=3 —
C Strahlungswarme 1-4 *
D Flissige Aluminiumspntzer 1-3 g
E Flissige Eisenspritzer 1-3 +
F Kontaktwarme 1-3

Je hoher die Leistungsstufe, desto besser die Schutzwirkung

Abbildung 8-7: Hitzeschutzkleidung (Jacke, Hose, Mantel)

© JUTEC Hitzeschutz und Isoliertechnik GmbH

8.2.4 Schweilerschutzanziige (DIN EN ISO 11611%4)

Sie sollen den Trager bzw. die Tragerin, z. B. beim Brennschneiden, Schweilen und verwandten Verfahren,
gegen die Einwirkung von Metallspritzern, kurzzeitigen Kontakt mit Flammen und Ultraviolett-Strahlung
schitzen. Dem Schutz vor Metallspritzern dient auch das Tragen der Hose Uber den Stiefeln. Haufig
verwendete Materialien:

94 DIN EN ISO 11611 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 146)
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*  Flammhemmend ausgertstete Baumwolle oder Wolle sowie hitzebestandiges Leder.

* Gewebe aus Spezialfasern, z. B. ein Gemisch aus Aramid und flammhemmender Viskose (FR-Viskose).
Die Eigenschaften der Schweillerschutzanziige gestatten das Tragen wahrend einer ganzen Arbeitsschicht.

Durch Zwangshaltung beim SchweiRen konnen Falten entstehen, in denen sich herabfallende Schweil3perlen
festsetzen. Um dies zu verhindern, haben sich in der Praxis Faltenabdeckung, Schutzarmel, Gamaschen,
Schutzschiirzen aus Leder oder anderem schwer entflammbarem Material bewahrt.

Abbildung 8-8: Schweilerhose, Schweillerlatzhose und Schweilierjacke

© Bierbaum-Proenen GmbH & Co. KG

Die Norm DIN EN ISO 11611 legt zwei Klassen mit spezifischen Leistungsanforderungen fest. Die Klasse 1
bietet dabei Schutz gegen weniger gefahrdende Schweillverfahren und Arbeitsplatzsituationen. Einzelheiten
kénnen der Tabelle 1 in Anhang A und dem Anhang B der Norm enthommen werden.

8.2.5 Antistatische Schutzanztige (DIN EN 1149%)

Die Ableitung der Ladungen von der antistatischen Schutzkleidung nach DIN EN 1149 erfolgt immer nach dem
Prinzip der Erdung, d. h. es muss eine Verbindung zwischen Schutzkleidung und den ableitfahigen Schuhen
gegeben sein. Insbesondere in Ex-Zonen ist darauf zu achten, dass der FulRboden nicht isoliert ist, sondern die
Ladungen die Méglichkeit haben, von der Schutzkleidung tber die Schuhe in den Boden abzuflieRen.

In Ex-Zonen ist Bekleidung, auch antistatische Schutzkleidung, niemals zu wechseln, da beim An- und
Ausziehen der Kleidung durch Reibung zusétzliche Ladungen entstehen, die unter Umstanden ein ziindfahiges
Gemisch zur Explosion bringen kénnen. Es gilt das Prinzip der Risikominimierung.

Auch beim Tragen leitfahiger Schuhe ist es nicht ausgeschlossen, dass sich die Kleidung elektrostatisch
aufladt. Deshalb darf Arbeitskleidung oder Schutzkleidung in explosionsgefahrdeten Bereichen der Zonen 0, 1,
20 sowie in Zone 21 bei Stoffen mit MZE < 3 mJ nicht gewechselt, nicht aus- und nicht angezogen werden®.

Ableitfahige Kleidung oder Textilien besitzen einen spezifischen Oberflachenwiderstand < 5 - 1010 Q97
Siehe dazu auch TRGS 727 Vermeidung von Ziindgefahren infolge elektrostatischer Aufladungen Punkt 7.3

95 DIN EN 1149-1 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 109)
DIN EN 1149-2 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 110)
DIN EN 1149-5 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 111)
96 Merkblatt T 033, Abschnitt 7.1 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 32)
97 Merkblatt T 033, Abschnitt 7.1 und DIN EN 1149-1 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 109)

Berufsgenossenschaft Rohstoffe und chemische Industrie. Alle Rechte vorbehalten. 103 /196



A 008 - Personliche Schutzausrustungen
Stand: Oktober 2023 (Uberarbeitung der Ausgabe 2/2012)

8.2.6 Schutzkleidung gegen Regen (DIN EN 343°%)

Diese Kleidungsstiicke bieten Schutz gegen den Einfluss von Niederschlag (z. B. Regen, Schneeflocken),
Nebel und Bodenfeuchtigkeit. Sie werden durch den Wasserdurchgangswiderstand, den
Wasserdampfdurchgangswiderstand und ggf. durch die Wasserdichtheit charakterisiert.

Der Wasserdurchgangswiderstand ist ein Mal fir den Widerstand gegen den Wasserdurchtritt durch ein Textil.
Der Wasserdurchgangswiderstand (WP) wird in Pascal (Pa) angegeben und je nach Leistung in die Klassen 1-
4 eingestuft. Je héher die Klasse, desto weniger Wasser dringt durch das Textil.

Der Wasserdampfdurchgangswiderstand wird umgangssprachlich auch ,Atmungsaktivitat“ genannt. Er
beschreibt die Fahigkeit eines Textils, Wasserdampf, der beim Schwitzen entsteht, von der Innenseite nach

aulen zu transportieren. Der Wasserdampfdurchgangswiderstand (Ret) wird in m2 x Pa/W angegeben und je
nach Leistung in die Klassen 1-4 eingestuft.

Je hoher die Klasse, desto geringer ist der Ret-Wert und umso ,atmungsaktiver” ist das Textil.

Wenig ,atmungsaktive” Bekleidungen kénnen in Abhangigkeit von Temperatur und kdrperlicher Anstrengung
eine zusatzliche Hitzebelastung fir den Tragenden darstellen.

Bei mittlerer kérperlicher Anstrengung werden deshalb die folgenden maximalen kontinuierlichen Tragedauern
empfohlen:

Tabelle 8-1: Tragedauer von Regenschutzkleidung

Klasse

Umgebungstemperatur Ret > 40 25 <Ret<40 15 <Ret=<25 Ret £ 15
[°C] m2Pa/W m?Pa/W m?Pa/W m2Pa/W
[Minuten] [Minuten] [Minuten] [Minuten]

25 60 105 180 -

20 75 250 - -

15 100 - - -

10 240 - - -

5 — — — —

— keine Begrenzung der Tragedauer

Kleidungsstiicke mit einem Wasserdampfdurchgangswiderstand der Klasse 1 miissen deshalb mit einem
entsprechenden Warnhinweis versehen werden.

Die Wasserdichtheit wird nach DIN EN 14360 (Schutzkleidung gegen Regen — Prifverfahren fir fertige

Bekleidungsteile — Beaufschlagung von oben mit Tropfen von hoher Energie) bestimmt und beschreibt die
Dichtheit einer Regenschutzkleidung bei Beaufschlagung mit kiinstlichem Regen.

98 DIN EN 343 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 77)
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Bei der Priifung wird eine Prifpuppe, die in Gestalt und GrolRe einer erwachsenen Person entspricht, mit einer
saugfahigen Unterbekleidung und der zu priifenden Bekleidung versehen. Die bekleidete Prifpuppe wird eine

Stunde lang mit einer Regenwassermenge von 450 I/m?2 beaufschlagt.

Nach Abschluss der Priifung werden die Sdume (Armel, Hosenbeine, Kapuze) der gepriiften Bekleidung
untersucht. Die nach Innen eingedrungene Feuchtigkeit darf definierte Ladngen nicht Uberschreiten. Die
Unterbekleidung darf keine feuchten Bereiche aufweisen.

Diese Priifung ist optional, d. h. sie muss nicht zwingend durchgefiihrt werden, um Kleidungsstiicke als
Schutzkleidung gegen Regen einzustufen.

Abbildung 8-9: Kennzeichnung von Schutzkleidung gegen Regen
Kennzeichnung:

Klasse
Y
Y |Y | Wasserdurchgangswiderstand (WP) 14 je hoher die Zahl,
R desto héher der WP
Y | Wasserdampfdurchgangswiderstand (Ret) 14 je hoher die Zahl,
desto niedriger der Ret
R | Wasserdichtigkeit (optional) bestanden/
* nicht bestanden
*Wenn das Kleidungssttick nicht geprift wurde, wird R durch X ersetzt.

Abbildung 8-10: Wetterschutzjacke

© ROFA Bekleidungswerk GmbH & Co. KG

8.2.7 Kalteschutzkleidung

Bei Kalte kann es sich einerseits um wetterklimatisch bedingte Kalte und andererseits um Kéltebereiche in
Arbeitsraumen handeln.

Far Arbeiten im Freien oder witterungsbedingte niedrige Lufttemperaturen in Arbeitsrdumen, die durch eine
Kombination aus Luftfeuchte und Wind (Windkihl-Effekt) bei einer Lufttemperatur weniger oder gleich -5 °C
charakterisiert ist, ist die DIN EN 342 ,Schutzkleidung — Kleidungssysteme und Kleidungsstlicke zum Schutz
gegen Kalte“ heranzuziehen.
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Die Anforderungen an die isolierenden Eigenschaften der Schutzkleidung werden als ,Resultierende
Grundwarmeisolation Igler* angegeben. Je nach Arbeitsschwere, Aufenthaltsdauer, Luftgeschwindigkeit und

Umgebungstemperatur kann die erforderliche Kleidungsisolation festgelegt werden.

Die Kleidung zum Kalteschutz wird mit dem Piktogramm und Leistungsstufen gekennzeichnet.

Abbildung 8-11: Kennzeichnung Schutzkleidung gegen Kalte

EN 342:2017 Icler in m2 - KIW des Kleidungssystems (mit Unterbekleidung B oder mit
Y(B)YY(C)Y(R) Unterbekleidung C des Herstellers) oder des einzelnen Kleidungsstiicks (mit
Referenzkleidungssystem R)
Klasse der Luftdurchlassigkeit
Wasserdruchgangswiderstand, optional

AP
WP

Fir den Aufenthalt in technisch gekuihlten Bereichen gilt die DIN 33403-5 ,Klima am Arbeitsplatz und in der
Arbeitsumgebung — Teil 5: Ergonomische Gestaltung von Kaltearbeitsplatzen®. Sie gilt fur Kaltearbeitsplatze (mit
regelmaRig wiederkehrenden Tatigkeiten) in Arbeitsrdumen, in denen eine Lufttemperatur von +15 °C oder
niedriger (bis unter -50 °C) vorhanden ist.

Fir die Auswahl und Beschaffung von spezieller Kleidung flir den jeweiligen Kaltebereich ist wesentlich die zu
erwartende Arbeitsschwere zu berticksichtigen. So fihrt zu warme Kleidung zur Schwei3bildung und damit zur
Verminderung der Isolationswirkung und damit kénnen lokale Erfrierungen auftreten.

Die Warmeisolation der Arbeitskleidung wird in clo angegeben. Die Einheit ,clo“ kommt aus dem Englischen flr
,clothing“. Dabei entspricht 1 clo dem Warmedurchlasswiderstand von 0,155 m2K/W.

Zur Vorgehensweise ist zunachst der Temperaturbereich nach Abbildung 8-13 festzustellen. Unter
Berlicksichtigung der Arbeitsschwere (siehe Tabelle 8-2) kann die erforderliche Bekleidungsisolation aus der
Tabelle 8-3 abgelesen werden. Beispiele fir Isolationswerte von Arbeitskleidungskombinationen kénnen
ebenfalls der Tabelle 8-3 enthommen werden.
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Abbildung 8-12: Kalteschutzkleidung

© KIND Arbeitssicherheit GmbH
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Abbildung 8-13: Bekleidungsisolation nach Arbeitsschwere und Umgebungstemperatur auswahlen
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Tabelle 8-2: Arbeitsschwere

Belas | Brutto- Korperliche Aktivitaten
- Energie-

tungs | umsatz
stufen | Min W

1 180 Ruhiges Sitzen mit sehr leichter Handarbeit;
gelegentliches Gehen

Orientierende Beispiele fiir Kaltearbeit

Uberwachung von Anlagen; Kontrolltitigkeiten

Gehen oder Stehen

240 Leichte Hand-/Armarbeit im Sitzen; Gehen Maschinenbetatigung; Transportieren von
Gefriergut mit dem Gabelstapler
300 Andauernde Hand-/Arm-/Beinarbeit im Sitzen, Transporte mit handbetriebenen

Flurférderzeugen; mittelschwere manuelle
Verarbeitung; Verpackungsarbeiten; manuelles
Sortieren; Reparaturarbeiten

4 360 Uberwiegend Hand-/Arm-/ Bein- und Palettieren und Kommissionieren maRig schwerer
Rumpfarbeit; Heben und Tragen maRig schwerer | Einheiten; schwere manuelle Verarbeitung
Lasten

5 420 Andauernde Arm-/Bein- und Rumpfarbeit; Heben | Uberwiegend manuelle Be- und Entladearbeiten;

und Tragen schwerer Lasten

Palettieren und Kommissionieren schwerer
Einheiten; Reinigungsarbeiten unter erschwerten
Bedingungen

Tabelle 8-3: Beispiele flir Warmeisolationswerte von verschiedenen Arbeitskleidungen

Arbeitskleidungskombinationen

Ubliche Unterwésche (kurz) mit Hemd, Hose und Arbeitsjacke, Socken und
Ubliche Arbeitsschuhe

Ungeféhre Isolationswerte in clo

1,0

Lange, warmeisolierende Unterwasche, Oberhemd, leichter Thermoanzug,
Kniestrimpfe, Schuhe oder Stiefel

1,8

Lange, warmeisolierende Unterwasche, Oberhemd, Arbeitsanzug,
Thermojacke, Thermohose, Kniestriimpfe, Kéalteschutzstiefel, Mitze und
Handschuhe

2,6

Lange, warmeisolierende Unterwasche, Oberhemd, Arbeitsanzug,
Thermojacke mit dickerer Isolationsschicht, Thermohose mit dickerer
Isolationsschicht, Kniestriimpfe, Kélteschutzstiefel, Mitze und Handschuhe

3.4

Ein ununterbrochener Aufenthalt in Raumen mit Temperaturen unter —25 °C ist nicht langer als 2 Stunden
zulassig. Danach stehen dem Versicherten mindestens 15 Minuten zum Aufwarmen auflerhalb des Kiihiraumes
Zu.
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8.2.8 Warnschutzkleidung (DIN EN ISO 20471%° und DIN EN 17353100)

Warnkleidung sind Schutzausristungen fir Personen mit einem mittleren bis hohen Risiko, auf der Stral3e nicht
rechtzeitig gesehen zu werden, die aktiv im Verkehrsraum teilnehmen bzw. passiv im Verkehrsraum tatig sind
und ihre Aufmerksamkeit nicht auf den Straltenverkehr gerichtet haben. Sie soll die Tragerinnen und Trager aus
ausreichender Entfernung — auch bei Dunkelheit — friihzeitig erkennbar machen. Sie enthalt je nach Ausfiihrung
eine Mindestmenge an Material mit fluoreszierenden und/oder retroflektierenden Eigenschaften. Je nach Risiko
der am Verkehr beteiligten Personen ist bei einem hohen Risiko, hochsichtbare Warnkleidung gemaf DIN EN
ISO 20471, bzw. bei einem mittleren Risiko, Kleidung mit erhdhter Sichtbarkeit gemal DIN EN 17353, zu
tragen.

Tabelle 8-4: Gegenuberstellung Warnkleidung gem. DIN EN ISO 20471 und DIN EN 17353

Risiko Hoch Mittel Gering
Sichtbarkeit Hohe Sichtbarkeit Erhohte Sichtbarkeit Sichtbarkeit
Norm EN ISO 20471 EN 17353

Klasse 3 2 1 ABIBIA

Lichtverhaltnisse :'g: ( :'ﬁ.*: ( (

Geschwindigkeit des Fahrzeugs, > 60 <60 <30 <60 <15 <60
km/h
Verkehrsteilnehmer passiv aktiv | passiv | aktiv

8.2.8.1 Hochsichtbare Warnkleidung (DIN EN ISO 20471)

Hochsichtbare Warnkleidung wird in drei Klassen mit unterschiedlichen Mindestflachen von retroreflektierendem
Material, fluoreszierendem Material und/oder Material mit kombinierten Eigenschaften eingeteilt. Dabei weist die
Klasse 3 das héchste Auffalligkeitsniveau anhand des grofiten Flachenanteils (siehe Tabelle 8-5: Mindestflache
des sichtbaren Material) und der umfénglichsten Anordnung auf. Da Reflexstreifen nur bei Dunkelheit wirksam
werden, ist fur Tageslicht eine entsprechende Warnfarbe fir die Warnkleidung vorgesehen. Gemaf DIN EN
ISO 20471 handelt es sich um fluoreszierendes Orange-Rot, fluoreszierendes Gelb und fluoreszierendes Rot.
Die Kleidung muss zudem an allen Seiten aus hochsichtbaren Materialien bestehen (360° Sichtbarkeit).

99 DIN EN ISO 20471 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 159)
100 DIN EN 17353 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 134)
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Abbildung 8-14: Warnkleidung

© KIND Arbeitssicherheit GmbH

Tabelle 8-5: Mindestflache des sichtbaren Materials in m?

@ *Klasse 3 2 1
Flache [m?]
fluoreszierend 0,80 0,50 0,14
EN IS0 20471
retroreflektierend 0,20 0,13 0,10
kombiniert 0,20

8.2.8.2 Schutzkleidung — erhdhte Sichtbarkeit (DIN EN 17353)

Ausstattungen zur erhéhten Sichtbarkeit fir mittlere Risikosituationen dienen dem Trager oder der Tragerin um
die Auffalligkeit, am Tag sowie bei Nacht durch das Anstrahlen mit Fahrzeugscheinwerfern, zu erhéhen. Die
Schutzkleidung zur erhéhten Sichtbarkeit wird in drei Typen (A/B/AB) unterteilt. In allen Fallen muss eine 360°
Sichtbarkeit des Tragers hergestellt werden. Das bedeutet, dass das fluoreszierende Material gleichmaflig um
den Korper verteilt sein muss.

Typ A: Schutzkleidung wird von Anwendern getragen, wenn nur bei Tageslichtverhéltnissen das Risiko besteht,
nicht gesehen zu werden. Als Komponente fiir eine erhéhte Sichtbarkeit wird bei dieser Ausstattung nur das
fluoreszierende Material verwendet.

Typ B: Schutzkleidung wird von Anwendern getragen, um bei Dammerung oder Dunkelheit durch das
Anstrahlen von Fahrzeugscheinwerfern eine erhdhte Sichtbarkeit zu erreichen. Hierfir kommt
retroreflektierendes Material zum Einsatz. Der Typus B wird in weitere drei Subtypen aufgeteilt. Beim Typ B1
wird das retroreflektierende Material angehangen. Beim Typ B2 handelt es sich um Produkte mit
eingebundenem retroreflektierendem Material, an den Gliedmallen sowie beim Typ B3 auf dem Torso bzw.
Torso und Gliedmalfien des Tragers aufgebracht werden.
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TYP AB: Schutzkleidung wird von Anwendern getragen, um bei Tag und bei Nacht eine erhéhte Sichtbarkeit zu
gewahrleisten. Hierzu werden die eingesetzten Materialien der Typen A und B kombiniert.

In allen Fallen sind dabei die zu verwendenden Mindestflachen der fluoreszierenden, retroreflektierenden und/
oder von Materialien mit kombinierten Eigenschaften gemaR der Tabelle 8-6: Schutzkleidung — Erhéhte
Sichtbarkeit EN 17353, zu berticksichtigen.

Die fir die Materialien zuldssigen Farben sind: fluoreszierendes Gelb- Grin, fluoreszierendes Gelb,
fluoreszierendes Gelb-Orange, fluoreszierendes Orange, fluoreszierendes Orange-Rot, fluoreszierendes Rot
und fluoreszierendes Rosa.

Tabelle 8-6: Schutzkleidung — Erhdhte Sichtbarkeit EN 17353

¥

Typ A Typ B I"‘f} Typ AB Se<
>ez e e (
TypB1 | TypB2 | Typ B3 Typ AB2 Typ AB3

W #2<’T T * W

1) Wenn der Bereich der Hohe (GréRenintervalle wie in EN 1ISO 13688:2013 beschrieben) 140 cm einschlief3t
(z. B. Kleidungssttick, das fir einen Héhenbereich von 138 cm bis 142 cm ausgelegt ist), gelten die in der
Spalte ,h > 140 angefiihrten Anforderungen.

2) Alternative: Kombination aus fluoreszierend und retroreflektierend

8.2.9 Schutzkleidung gegen die thermischen Gefahren eines elektrischen
Lichtbogens (DIN EN 61482-2)

Die hauptsachliche Gefahr bei einem Storlichtbogen geht von den thermischen Wirkungen aus. Durch die
Entztndung von Kleidungsstiicken und anderen Ausriistungsgegenstanden, die von Menschen am Koérper
getragen werden, kann es zu schweren Verletzungen kommen. Haufig kann eine Personengefahrdung durch
einen Storlichtbogen jedoch nicht vollstandig ausgeschlossen werden. Der Schutz von Personen gegen die
Wirkungen eines Lichtbogens muss auf verschiedenen Ebenen erfolgen. An erster Stelle stehen technische
MafRnahmen an der elektrischen Anlage wie die konstruktive Gestaltung und elektrische Schutzeinrichtungen
sowie die Schaffung sicherer Arbeitsbedingungen (Freischalten, 5 Sicherheitsregeln). Zum Schutz der
Personen miissen dann personliche Schutzausristungen gegen die thermischen Auswirkungen eines
Storlichtbogens (PSAgS) ausgewahlt werden.

Die Norm DIN EN 61482-2 beinhaltet Anforderungen an die Schutzkleidung gegen die thermischen Gefahren
eines Storlichtbogens. In den Normen DIN EN IEC 61482-1-1 und DIN EN IEC 61482-1-2 sind die
dazugehdrigen Prifverfahren fir Material und Kleidungstiicke beschrieben.

Arbeitsschutzkleidung aus schwer entflammbarem Material ist grundsétzlich immer dann zu tragen, wenn am
Arbeitsplatz ein Stérlichtbogen auftreten kann. Diese Schutzkleidung schiitzt den Trager gegen die thermischen
Auswirkungen eines elektrischen Storlichtbogens und muss geschlossen sowie kdrperbedeckend getragen
werden. Der vollstandige Personenschutz erfordert zusatzliche geeignete Schutzausristungen. So missen
Jacke und Hose u. a. zusammen mit weiterer PSA — wie z. B. Schutzhelm mit Visier, Schutzhandschuhen und
Schutzstiefeln — getragen werden, um den erforderlichen Schutz zu gewahrleisten.
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Die DIN EN IEC 61482-1-1 beschreibt ein Prifverfahren zur Bestimmung der Lichtbogen- Kennwerte (ELIM,
ATPV und/oder EBT) von Bekleidungsstoffen und Schutzkleidung mithilfe eines offenen Lichtbogens.

Die DIN EN IEC 61482-1-2 beschreibt ein Prifverfahren zur Bestimmung der Lichtbogenschutzklasse (Arc
Protection Class, APC) des Materials und der Kleidung unter Verwendung eines gerichteten Priiflichtbogens
(Box-Test).

Abbildung 8-15: Flammhemmender Berufsmantel mit Storlichtbogenschutz

© ROFA Bekleidungswerk GmbH & Co. KG

Abbildung 8-16: Leistungsmerkmale Storlichtbogen-Kleidung

0 Schutzkleidung gegen die thermischen Gefahren eines Lichtbogens (DIN EN 61482-2) '

APC Klasse 1 oder 2 Lichtbogenschutzklasse
6 k ATPV kJ/m2 oder cal/m?2 Thermischer Lichtbogenkennwert
EN 61482-2 EBT kJ/m2 oder cal/m?2 Schwellenenergie zum Aufbrechen
ELIM kJ/m2 oder cal/m2 Einwirkenergiegrenze

* ELIM und/oder APC missen immer angegeben werden.

» Zusatzlich zu ELIM kann der niedrigere der beiden Werte ATPV oder EBT erganzt werden

8.2.10 Schutzschiirzen

In Abhangigkeit vom Material schitzen Schiirzen z. B. gegen
* mechanische Einwirkung,
* Funken/Strahlung, z. B. bei Schweil3arbeiten,

»  Spritzer feuerflissigen Materials,
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« Chemikalien,
« Nasse,

* Verschmutzung.

Da die Befestigung der Schiirzen einen Einfluss auf die Trageeigenschaften hat, ist auf die Art der Beriemung
besonderer Wert zu legen. Bei schweren Schiirzen sind z. B. Kreuz- und Gabelriemen zweckmafig, um den
Druck auf den Schultern zu vermeiden. Je nach Gefahrdung differenzieren sich Material und Ausfihrung.

8.2.11 Labormantel

Labormantel (Laborkittel) sind Schutzmantel fiir den Einsatz in chemischen Laboratorien und schiitzen die von
ihnen bedeckten Korperbereiche bei kurzzeitigem Kontakt mit sehr giftigen, giftigen, gesundheitsschadlichen,
atzenden oder reizenden Flussigkeiten geringer Menge (Tropfen, Spritzer) fir eine begrenzte Zeitspanne.
Druckknépfe sind zu empfehlen. Schutzmantel mit einem Baumwollanteil von mindestens 35 % sind in der
Regel geeignet. Durch die Waschgange sinkt jedoch der Baumwollanteil ab.

Schutzmantel werden Uber der Oberbekleidung getragen. Sie dirfen keinen Riickengurt haben. Laborkittel, wie
sie in Laboratorien der chemischen Industrie getragen werden, kénnen Arbeitskleidung mit Schutzfunktion0?
aber auch Schutzkleidung sein. Wenn die Gefahrdungsbeurteilung ergeben hat, dass Beschaftigte an einem
Arbeitsplatz einer spezifischen Gefahr ausgesetzt sind, muss Schutzkleidung getragen werden. Schutzkleidung,
die gegen eine spezifische Gefahr schiitzen soll, ist entsprechend den giltigen Normen zu priifen (die Normen
der Prifverfahren sind in den einzelnen Normen fiir Schutzkleidungen unter ,normative Verweise® genannt).

Schutz gegen kurzzeitigen Kontakt mit Flammen lasst sich mit den meisten Materialien, die Schutz gegen
Chemikalien bieten, nicht erfiillen. Es wird daher empfohlen, in Laboratorien, in denen Gberwiegend die Gefahr
des Kontaktes mit Flammen besteht, Schutzmantel zu verwenden, die den Materialanforderungen gegen
kurzzeitigen Kontakt mit Flammen entsprechen.

8.2.12 Unterkleidung

An einigen Arbeitsplatzen, z. B. in chemie-, flammen- und explosionsgefahrdeten Bereichen, ist es sinnvoll, zu
dem geeigneten Schutzanzug auch entsprechende Unterkleidung zu tragen. Das gilt besonders bei
Kalteschutzkleidung. Hier ist die Unterkleidung Bestandteil dieser Schutzkleidung (siehe Abschnitt 8.2.7).

Als Unterbekleidung fiir Einwegchemikalienschutzanziige wird eine enganliegende Funktionsunterwasche aus
Synthetikfasern empfohlen, die den Koérperschweild schnell von der Haut abfiihren.

Als Unterbekleidung fiir den Hitze- und Flammschutz darf hingegen keine Funktionsunterwasche aus
schmelzbaren Synthetikmaterialien verwendet werden, da diese zu schwerwiegenden Verletzungen durch
Polymerschmelze auf der Haut fihren kann. Hier kann eine klassische Baumwollunterwasche eingesetzt
werden oder besser noch Unterwasche aus hitze- und flammfesten Materialien.

8.3 Werkstoffe

Schutzkleidung wird aus Faserstoffen, Gummi, Kunststoffen, Leder und Metallen hergestellt. Die Schutzwirkung
steigt meistens mit zunehmendem Flachengewicht des Materials.

101 DGUV Information 213-850, Abschnitt 4.4.1 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 50)
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8.3.1 Faserstoffe

8.3.1.1 Baumwolle

Baumwolle ist eine pflanzliche Naturfaser von 10 bis 50 mm Lange. Sie weist nach Wasch- bzw.
Reinigungsprozessen einen ReilRkraftverlust auf. Dadurch wird die mechanische Beanspruchbarkeit reduziert.
AuBerdem neigen Kleidungsstiicke aus reiner Baumwolle beim Waschen zum Einlaufen. Baumwollgewebe
brennt unter Verkohlung und kann durch entsprechende Behandlung gegen Flammen und Entflammen durch
glihende Metall- und Schlackespritzer flammhemmend ausgeristet werden. Die Schutzwirkung der Ausriistung
geht durch Waschen/Reinigen verloren (siehe Tabelle 5 der DGUV Regel 112-189"9%) und muss entsprechend
der Herstellerangaben nachgeristet oder die Kleidung muss ausgetauscht werden.

Bei modernen flammhemmenden Materialien, wie z. B. banwear+® (50 % BW/50 % PES mit Antistatik) ist diese
Ausriistung permanent und bedarf keiner weiteren Nachristung.

8.3.1.2 Leinen (Flachs)

Textilien aus Leinen besitzen eine wesentlich héhere Reil}festigkeit, eine héhere Warmeleitfahigkeit, aber eine
geringere Elastizitat als Baumwolle. Leinen ist relativ gut hitzebestandig und nimmt Feuchtigkeit gut auf.

8.3.1.3 Wolle

Wolle ist eine tierische Naturfaser. Textile Flachengebilde aus Wolle sind von Natur aus schwerer brennbar.
Wollstoffe mit spezieller Ausriistung bieten verbesserten Schutz gegen Entflammen durch glihende Metall- und
Schlackespritzer. Wolle eignet sich auch gut als Schutz gegen Kalte.

8.3.1.4 Chemiefasern

Chemiefasern haben meistens héhere Festigkeits- und bessere Pflegeeigenschaften als Naturfasern. Die
Bestandigkeit von Chemiefasern gegen erhdéhte Temperaturen kann durch spezielle Modifikation erheblich
verbessert werden.

Bei Flammen- und Hitzeeinwirkung sind z. B. besonders geeignet
» aromatische Polyamide, auch Aramide genannt, z. B. Nomex®, Kevlar®, Twaron®,
» Polytetrafluorethylen, z. B. PTFE oder Teflon®, mit ausgezeichneter Chemikalienbestandigkeit,

* Polybenzimidazole (PBI), die kurzzeitig Temperaturen bis 550 °C ausgesetzt sein kdnnen und besonders
besténdig auch gegen organische Chemikalien sind,

» Kohlenstofffasern, die allerdings eine geringe Zugfestigkeit haben,

* Baumwoll-Mischgewebe, die den Tragekomfort optimieren.

102 DGUV Regel 112-189 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 34)
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8.3.1.5 Fasern aus anorganischen Stoffen

Fasern aus anorganischen Stoffen sind verrottungsfest und unter Einhaltung bestimmter VorsichtsmaRnahmen
auch waschbar sowie leicht zu trocknen. Sie kénnen eine eingeschrankte Scheuer- und Biegefestigkeit
besitzen. Das Gewebe kann kunststoffbeschichtet oder metallisiert werden. Es bietet einen guten Schutz gegen
glihende Metall- und Schlackenspritzer.

8.3.2 Sonstige Materialien

8.3.2.1 Elastomere

Elastomere haben eine hohe ReiRdehnung und sind bestandig gegen viele Chemikalien. Sie sind empfindlich
gegen konzentrierte Schwefel-, Salpeter- und Chromséaure, aber widerstandsfahig gegen Alkalien. Chlor und
andere Halogene greifen das Material an; Losemittel fihren zum Quellen. Die bekleidungsphysiologischen
Eigenschaften sind schlecht.

8.3.2.2 Folien aus Kunststoff oder Folienverbunde

Sie werden durch Verbindung zweier Materialien hergestellt, gebrauchlich sind fiir Schutzkleidung Kunststoff/
Kunststoff- oder Kunststoff/Textil- Verbunde.

Folien aus mikropordsen oder wasserdampfdurchlassigen Materialien ermdéglichen den Transport von
Wasserdampf von innen nach aul3en bei gleichzeitiger Wasserdichtheit. Diese Materialien — auch Membranen
genannt — werden vor allem fiir Wetterschutz- und Winterschutzkleidung eingesetzt.

8.3.2.3 Leder

Leder — insbesondere Rindsleder — bietet hervorragenden Schutz gegen kurzzeitig auftretende thermische
Einwirkungen, besonders auch gegen heillen Dampf. Leder schitzt ebenso gegen gliihende Metallspritzer,
gegen kurzzeitiges Einwirken aggressiver Stoffe, z. B. Sduren, Laugen und Lésemittel. Wegen seiner
Wasseraufnahmefahigkeit und Wasserdampfdurchlassigkeit besitzt Leder gute bekleidungsphysiologische
Eigenschaften.

Leder kann beim direkten Hautkontakt allergische Reaktionen hervorrufen.

8.3.2.4 Metall

Aus Metallfaden werden textile Flachengebilde hergestellt. Um die Warmerickstrahlung zu erhdhen, werden
Faser-, Kunststoff- oder Lederoberflachen mit Metallen beschichtet. Fir Schutzkleidung wird auch Ringgeflecht-
(miteinander verbundene Drahtringe aus Edelstahl) oder Schuppenplattchengewebe (Metallplattchen aus
Aluminium oder Edelstahl, die mit endlos verschweifdten Stahlringen verbunden sind) verwendet.

Schutzkleidung aus Metall bietet guten Schutz gegen Stich- und Schnittverletzungen.
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8.3.2.5 Ableitfahige Materialien93,104

Schutzkleidung kann sich beim Tragen elektrostatisch aufladen.

In Bereichen der Zone 0 und in Bereichen, in denen mit einer Sauerstoffanreicherung oder mit dem Auftreten
von Stoffen der Explosionsgruppe IIC zu rechnen ist, darf nur ableitfahige Kleidung nach DIN EN 1149 getragen

werden (spezifischer Oberflachenwiderstand < 5 - 1010 Q). Wird die ableitfahige Eigenschaft des Gewebes
durch eingearbeitete leitfahige Faden erreicht, ist sicherzustellen, dass diese Faden wahrend der Tragedauer
nicht brechen.

Es ist zu beachten, dass sich die ableitfahige/elektrostatische Eigenschaft der Kleidung durch Waschen,
Alterung und Abnutzung verschlechtern kann; gegebenenfalls muss die Kleidung ersetzt werden.

8.4 Kennzeichnung

8.4.1 Kategorie und CE-Kennzeichnung

Die Kennzeichnung durch den Hersteller richtet sich nach der Zuordnung der Schutzkleidung zu einer Kategorie
(siehe Abschnitt 2.3.3) und der Eignung fiir besondere Einsatze und Gefahrdungen.

103 Merkblatt T 033, Abschnitt 7.3 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 32)
104 DIN EN 1149-5 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 111)
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Tabelle 8-7: Zuordnung zu Kategorien und CE-Kennzeichnung

Alle fir spezifische Schutzzwecke konzipierten und hergestellten Kategorie Il

Kleidungsstiicke und/oder Zubehér (abnehmbar oder fest angebracht)

Ausnahmen:

Kleidung und/oder Zubehér (abnehmbar oder fest angebracht), die Kategorie IlI CE + Kennnummer105
konzipiert und hergestellt wird, um einen zeitlich begrenzten Schutz
gegen chemische Einwirkungen oder ionisierende Strahlen zu bieten (der
Hersteller muss Angaben zu den betreffenden Chemikalien und zur
Dauer des Schutzes machen)

Kleidung und/oder Zubehér (abnehmbar oder fest angebracht), die eine Kategorie IlI CE + Kennnummer105
vollstandige Isolierung gegenuiber der Umgebung bietet

Kleidung und/oder Zubehér (abnehmbar oder fest angebracht), die fir Kategorie IlI CE + Kennnummer105
den Einsatz in heiler Umgebung konzipiert und hergestellt wird, die
vergleichbare Auswirkungen hat, wie eine Umgebung mit einer
Lufttemperatur von 100 °C oder mehr, mit oder ohne Infrarotstrahlung,
Flammen oder groRen Schmelzmaterialspritzern

Kleidung und/oder Zubehér (abnehmbar oder fest angebracht), die fir Kategorie IlI CE + Kennnummer105
den Einsatz in kalter Umgebung konzipiert und hergestellt wird, die
vergleichbare Auswirkungen hat, wie eine Umgebung mit einer
Lufttemperatur von -50 °C oder weniger

Zum Schutz gegen Risiken der Elektrizitat konzipierte und hergestellte Kategorie Ill CE + Kennnummer105
Kleidung und/oder Zubehér (abnehmbar oder fest angebracht)

Kleidung und/oder Zubehér (abnehmbar oder fest angebracht) fiir den Kategorie | CE
gewerblichen Gebrauch, die zum Schutz gegen Witterungsbedingungen
konzipiert und hergestellt wird, die weder aufergewdhnlich noch extrem

sind

Zum Schutz gegen oberflachliche mechanische Einwirkungen konzipierte Kategorie | CE
und hergestellte Kleidung und/ oder Zubehér (abnehmbar oder fest

angebracht)

Kleidung und/oder Zubehor (abnehmbar oder fest angebracht), die fir die Kategorie | CE

Handhabung heilRer Teile konzipiert und hergestellt wird, deren
Temperatur maximal 50 °C betragt und die keine gefahrlichen StéRe
verursachen

8.4.2 Kennzeichnung nach Norm

Schutzkleidung ist zusatzlich zur CE-Kennzeichnung nach der jeweils zutreffenden européischen Norm zu
kennzeichnen. Die Kennzeichnung muss enthalten:

< Name, Handelsname oder andere Formen zur Identifikation des Herstellers bzw. seines autorisierten
Vertreters im Land eines CEN-Mitgliedes,

105  Vierstellige Nummer der notifizierten Stelle
105 Vierstellige Nummer der notifizierten Stelle
105 Vierstellige Nummer der notifizierten Stelle
105  Vierstellige Nummer der notifizierten Stelle
105 Vierstellige Nummer der notifizierten Stelle
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* Typbezeichnung, Handelsnamen oder Codes,
* Grolkenbezeichnung,

*  Nummer der speziellen europaischen Norm,

* Piktogramm und, wo zutreffend, Angabe der Leistungsstufe, die den einzelnen Normen zu entnehmen ist,

» Textilkennzeichnung,

» Pflegekennzeichnung.

8.4.3 Erlauterungen, Erganzungen zur Kennzeichnung

8.4.3.1 Piktogramme'6

Piktogramm Schutz gegen Piktogramm

Sich bewegende Teile

Schutz gegen

Hitze und Feuer

Chemikalien @

Kalte

Mikroorganismen

Schlechtes Wetter

lonisierende Strahlung

&) @& &l

Radioaktive Kontamination durch
Teilchen

106  z. B. DIN EN ISO 13688 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 149)
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Abbildung 8-17: Piktogramme, die Gefahrdungen anzeigen, gegen die die Kleidung schitzen soll

Piktogramm Schutz gegen Piktogramm Schutz gegen

Schnitte und Stiche Statische Elektrizitat

Kettensagen

Abbildung 8-18: Piktogramme, die die vorgesehene Anwendung der Kleidung zeigen

Piktogramm Schutz gegen Piktogramm Schutz gegen

Schutzkleidung (-ausristung) fur
Feuerwehrleute

Schutzkleidung (-ausristung) fiir
Sandstrahler

Schutzkleidung fiir Schweiler Deutlich sichtbare

. F Warnschutzkleidung (-ausristung)
"/

Schutzkleidung (-ausristung) fir Motorradfahrer

0‘30

Abbildung 8-19: Herstelleranweisungen beachten

Dieses Piktogramm weist darauf hin, dass Anweisungen des Herstellers zu beachten sind.

8.4.3.2 Ausristungstypen fiir Chemikalienschutzkleidung
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Tabelle 8-8: Ausriistungstypen fiir Chemikalienschutzkleidung

Typ 1 Gasdichte Chemikalienschutzkleidung.
DIN EN 943-1
Typ 1a Gasdichte Chemikalienschutzkleidung mit einer in der Chemikalienschutzkleidung getragenen,
von der Umgebungsluft unabhangigen Atemluftversorgung, z. B. einem Behaltergerat mit
Druckluft.
Typ 1b Gasdichte Chemikalienschutzkleidung mit einer auBerhalb der Chemikalienschutzkleidung

getragenen Atemluftversorgung, z. B. einem Behaltergerat mit Druckluft.

Typ 1c Gasdichte Chemikalienschutzkleidung mit einer Atemluftversorgung mit Uberdruck, z. B. aus
externen Leitungen.

Typ 2 Seit 11.2015 nicht mehr Bestandteil der Norm.

DIN EN 943-1

Typ 3 Flussigkeitsdichte Chemikalienschutzkleidung mit fliissigkeitsdichten Verbindungen zwischen den
DIN EN 14605 verschiedenen Teilen der Kleidung und, falls anwendbar, mit flissigkeitsdichten Verbindungen zu

Zubehorteilen wie Hauben, Handschuhe, Stiefel, Sichtscheiben oder Atemschutzausriistungen,
fur die in anderen europaischen Normen Festlegungen bestehen kdnnen.

Beispiele fiir solche Kleidung sind einteilige Overalls oder zweiteilige Anzlige mit oder ohne
Haube oder Sichtscheibe, mit oder ohne Fiilinge oder Uberschuhe, mit oder ohne Handschuhe.

Typ 4 Spraydichte Chemikalienschutzkleidung mit spraydichten Verbindungen zwischen den

DIN EN 14605 verschiedenen Teilen der Kleidung und, falls anwendbar, mit spraydichten Verbindungen zu
Zubehorteilen wie Hauben, Handschuhe, Stiefel, Sichtscheiben oder Atemschutzausriistungen,
fur die in anderen europaischen Normen Festlegungen bestehen kdnnen.

Typ5 Teilchendichte Chemikalienschutzkleidung, die widerstandsfahig gegen die Penetration

DIN EN ISO 13982-1 schwebender fester Teilchen (Schwebstaub) ist. Bei diesen Kleidungsstiicken handelt es sich um
Ganzkérperschutzkleidung, d. h. eine solche, die den Rumpf, die Arme und die Beine bedeckt,

z. B. einteilige Overalls oder zweiteilige Anzlige mit oder ohne Haube oder Sichtscheiben, mit
oder ohne Fulschutz.

Typ 6 Chemikalienschutzkleidung mit eingeschrankter Schutzwirkung gegen flissige Chemikalien.

DIN EN 13034 Sie sind geeignet fur die Verwendung bei einer méglichen Exposition gegeniiber leichter
Chemikalienversprihung, fliissigen Aerosolen oder mit niedrigem Druck auftreffenden Spritzern,
gegen die eine vollstdndige Barriere gegen Flussigkeitspermeation (auf molekularer Ebene) nicht
erforderlich ist.

Die Buchstaben ,PB* (Part of the Body) vor der Typ-Nummer weisen aus, dass es sich nicht um einen Schutzanzug, sondern
um teilweisen Korperschutz handelt, z. B. Schiirzen, Armel.

8.4.3.3 Leistungsstufen

Leistungsstufen, die aus einer oder mehreren Ziffern bestehen kénnen, beschreiben die ,Leistung” einer
Schutzkleidung hinsichtlich bestimmter Leistungsanforderungen. Die Leistungsanforderungen beziehen sich
beispielsweise auf Grofien wie Abriebfestigkeit (DIN EN 943-1), Durchstichfestigkeit (DIN EN 943-1) oder
Strahlungshitze (DIN EN ISO 11612). Eine hohe Stufenzahl entspricht dabei einer hohen Leistung bzw. einem
hohen Schutzniveau.
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8.4.3.4 Textilkennzeichnung

Nach dem Textilkennzeichnungsgesetz dirfen in Deutschland Textilien — von wenigen Ausnahmen abgesehen
— nur mit Angabe des Rohstoffgehaltes (Art- und Gewichtsanteil, z. B. 100 % Baumwolle) in den Verkehr
gebracht werden. Bei textiler Schutzkleidung ist auf diese Angabe zu achten, weil hiervon unter anderem die
Verwendungsmaglichkeit abhangt.

8.4.3.5 Pflegekennzeichnung

Wiederverwendbare Schutzkleidung muss mit Pflegehinweisen gekennzeichnet sein. Details zur
Pflegekennzeichnung kénnen der DGUV Regel 112-189 ,Benutzung von Schutzkleidung“ oder der DIN EN ISO
3758 entnommen werden.

8.5 Auswahl

Es darf nur Schutzkleidung ausgewahlt und zur Verfligung gestellt werden, die die CE-Kennzeichnung tragt.

8.5.1 Auswahlhilfen

* Checkliste mit Angaben ber samtliche firr die Auswahl von Schutzkleidung relevanten Parameter in
Anhang ,Checkliste fiir Schutzkleidung“ der DGUV Regel 112-1891%7,

* Nr. 440 210 ,Schutzkleidung - Positivliste* des IFA-Handbuchs.

*  Geprifte Schutzkleidung im Internet unter www.dguv.de/dguv-test/zert-recherche/index.jsp

»  Checkliste zur Auswahl von Schutzkleidung des Instituts fir Arbeitsschutz der Deutschen Gesetzlichen
Unfallversicherung (IFA) unter www.dguv.de, Webcode: d3193

8.6 Benutzung

8.6.1 Betriebsanweisung?08, 109, 110

Fir den Einsatz von Schutzkleidung ist eine Betriebsanweisung zu erstellen, die alle fiir den sicheren Einsatz
erforderlichen Angaben enthalt, insbesondere die Gefahrdungen entsprechend der Gefahrdungsbeurteilung und
das Verhalten beim Einsatz sowie bei festgestellten Mangeln (siehe auch Abschnitt 3.2). Die Betriebsanweisung
muss insbesondere die folgenden Angaben enthalten:

107 DGUV Regel 112-189 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 34)

108 Siehe auch Abschnitt 3.2

109 DGUV Vorschrift 1 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 24), § 31, i. V. m. der DGUV Regel 100-001, Abschn. 4.1.3 (siehe
Literaturverzeichnis Nr. 25)

110 PSA-BV, § 3 Abs. 2 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 9)

Berufsgenossenschaft Rohstoffe und chemische Industrie. Alle Rechte vorbehalten. 122 /196


https://www.dguv.de/dguv-test/zert-recherche/index.jsp
https://www.dguv.de

A 008 - Personliche Schutzausrustungen
Stand: Oktober 2023 (Uberarbeitung der Ausgabe 2/2012)

*  Art der Schutzkleidung — Ausfiihrung,

« Einsatzmdglichkeit gegenulber spezifischer Gefahrdung, z. B. Chemikalien, Flammen,

* Details zur Tragedauer,

* Prifungen, die der Trager oder die Tragerin vor dem Gebrauch durchzufiihren hat,

* Hinweise zum passenden Sitz; falls erforderlich, Art und Weise des An- und Ablegens der Schutzkleidung,

* Verwendung; grundsatzliche Informationen zum maoglichen Gebrauch und bei Verflgbarkeit von detaillierten
Informationen entsprechende Quellenangaben,

+ erforderliche Warnung vor falschem Gebrauch (z. B. einmaliger Gebrauch),
* Gebrauchseinschrankungen (z. B. Temperaturbereich),

» Lagerung; Art und Weise der korrekten Lagerung und Pflege mit maximalen Zeiten zwischen Kontrollen
zum Pflegezustand,

* Pflege und Reinigung.

8.6.2 Verwendungsdauer

Die Verwendungsdauer von Schutzkleidung ist von der Lagerung, Beanspruchung und der Pflege abhangig.

8.6.3 Prifung

Schutzkleidung ist vor jedem Benutzen von der Tragerin oder dem Trager auf erkennbare Mangel zu Uberprifen
(Risse, Locher, defekte SchlieRelemente). Abgetragene oder beschadigte Schutzkleidung darf nicht weiter
benutzt werden, da die Schutzfunktion nicht mehr gegeben ist.

Der Unternehmer oder die Unternehmerin hat die Schutzkleidung entsprechend den Einsatzbedingungen und
den betrieblichen Verhaltnissen in regelmaRigen Zeitabstanden auf ihre Gebrauchstauglichkeit priifen zu
lassen.'" Ist die Schutzwirkung beeintrachtigt und Iasst sich die Schutzkleidung nicht wieder in Stand setzen,
muss sie ersetzt werden. Verunreinigte Einwegkleidung ist, wenn von ihr eine Gefahr ausgehen kann,
sachgerecht zu entsorgen.

Chemikalienschutzkleidung, insbesondere gasdichte Schutzkleidung, bedarf erhdhter Aufmerksamkeit gegen
eventuell eingedrungene Chemikalien, da eingedrungene Chemikalien (Penetration oder Permeation) die
Schutzkleidung zerstéren und die Schutzwirkung aufheben kénnen.

Einzelheiten sind der jeweiligen Informationsbroschire des Herstellers zu entnehmen.

8.6.4 Tragedauer

Der Arbeitgeber darf das Tragen von belastenden personlichen Schutzausriistungen nicht als standige
MaRnahme zulassen. Er stellt sicher, dass

» die Schutzausriistungen an einem dafir vorgesehenen Ort sachgerecht aufbewahrt werden,

111 PSA-BV, § 2 Abs. 4 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 9) und DGUV Regel 112-189, Abschnitt 7.1 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 34)
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» die Schutzausristungen vor Gebrauch geprift und nach Gebrauch gereinigt werden,

* schadhafte Ausriistungen vor erneutem Gebrauch ausgebessert oder ausgetauscht werden''2.

Schutzanziige fur schwere Beanspruchung (z. B. starke Warmestrahlung/ Flammeneinwirkung oder schwere

Chemikalienschutzkleidung) duirfen von getibten Personen bis zu maximal 30 Minuten getragen werden. Dies
gilt insbesondere bei isolierender Schutzkleidung ohne Warmeaustausch. Das Uberschreiten dieser Tragezeit
kann die Gesundheit des Tragers bzw. der Tragerin gefahrden.

8.6.5 Aufbewahrung

Schutzkleidung sollte stets trocken und geschiitzt vor kurzwelligen Strahlen (z. B. Sonnenstrahlung) aufbewahrt
werden. Kurzwellige Strahlen zerstéren das Gewebe und machen bei Warnkleidung die Fluoreszenz
unwirksam.

8.6.6 Benutzen in explosionsgefahrdeten Bereichen

Schutzkleidung darf in explosionsgefahrdeten Bereichen der Zonen 0, 1, 20 sowie in Zone 21 bei Stoffen mit
einer Mindestziindenergie < 3 mJ nicht gewechselt, nicht aus- und nicht angezogen werden'"3.

8.6.7 Reinigung, Pflege und Reparatur

Wiederverwendbare Schutzkleidung ist in regelmafigen Abstanden zu reinigen. Dabei sind die Informationen
des Herstellers iber die Reinigungsmethode, Reinigungsmittel und die Waschvorschriften zu beachten. Die
Betriebsanweisung muss Art und Weise der korrekten Reinigung und Dekontaminierung beschreiben. Es
missen vollstidndige Hinweise fir das Waschen und die chemische Reinigung und tber die Anzahl der
Reinigungsprozesse, welche die Schutzkleidung ohne Beeintrachtigung ihres Leistungsgrades vertragen kann,
enthalten sein. Auch eventuelle Hinweise, wie die beeintrachtigte Schutzwirkung wiederhergestellt werden
kann, sind zu geben.

Warnkleidung ist bei Verschmutzung zu reinigen, weil sie durch die Verschmutzung sehr schnell ihre
Auffalligkeit verliert.

Bei der Reparatur sind nur Materialien mit gleichen Eigenschaften zu verwenden.

8.6.8 Modgliche Gefahrdungen und Belastungen durch das Benutzen

Gefahrdungen und Belastungen kénnen vor allem auftreten durch

* mangelnden Tragekomfort (z. B. schlechte Passform, ungenligende Beliftung),
* unzureichende Schutzwirkung (z. B. falsches Material),

» elektrostatische Aufladung,

* mangelhafte Pflege, Reinigung und Instandsetzung.

112 GefStoffV, § 7 Abs. 6 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 11)
113 Merkblatts T 033, Abschnitt 7.3 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 32)
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9 Hand- und Hautschutz

Haufig werden Hand- und Hautschutz als wichtiges Thema im Arbeitsschutz gemeinsam behandelt. Dabei
werden die Begriffe Handschutz als Schutz der Hadnde durch Schutzhandschuhe und Hautschutz als Schutz der
Héande mit Hautschutzmitteln verwendet. Der Schutz der Hande durch Schutzhandschuhe ist in der Regel der
Verwendung von Hautschutzmitteln vorzuziehen — Hautschutzmittel sind bei einem Handschuhtrageverbot
(Tatigkeiten an drehenden Teilen) als mdgliche Schutzmalinahme in Betracht zu ziehen.

Die Durchbruchszeit ist eine vom Hersteller angegebene Zeitspanne fiir die Verwendung von
Chemikalienschutzhandschuhen, die unter Laborbedingungen ermittelt wurde.

Die maximale Tragedauer (tatsachliche Durchbruchszeit) entspricht der Durchbruchszeit abzlglich aller
tatigkeitsbezogenen Einfliisse, wie z. B.

*  Temperatur,
*  Dehnung und
» chemisch-physikalische Eigenschaften.

Diese ist vom Arbeitgeber im Rahmen einer Gefahrdungsbeurteilung festzulegen.

Hautschutzmittel werden mit Hautreinigungs- und Hautpflegemittel unter der Bezeichnung

~Hautmittel* zusammengefasst. Hautmittel unterliegen der Kosmetikverordnung und zahlen nicht zu den
personlichen Schutzausristungen (PSA) im eigentlichen Sinne. Sie werden daher in dieser Schrift nicht
behandelt, sondern sind Bestandteil des Merkblattes A 023 Hand- und Hautschutz. Die Verpflichtung, Hautmittel
zur Verfligung zu stellen, obliegt dem Unternehmer oder der Unternehmerin unabhangig davon, ob es sich um
PSA handelt.

Die Verwendung von Hautmitteln gehdrt zu den personlichen Schutzmal3nahmen. Sie missen vom Arbeitgeber
fur die betroffenen Beschaftigten kostenlos zur Verfligung gestellt werden. Entsprechend haben Beschaftigte
MaRnahmen zum Schutz der Gesundheit zu unterstiitzen und Anweisungen des Arbeitgebers zu befolgen. Die
bestimmungsgemalie Benutzung der zur Verfligung gestellten Hautmittel ist vom Arbeitgeber sicherzustellen.

9.1 Handschutz durch Schutzhandschuhe

9.1.1 Bereitstellung

Bestehen Gefahrdungen der Hande durch Verletzungsgefahren (z. B. mechanische oder physikalische
Gefahrdungen) oder durch chemische oder biologische Gefahren ist das Tragen von Schutzhandschuhen
erforderlich. Der Unternehmer oder die Unternehmerin stellt je nach bestehender Gefahrdung geeignete
Handschuhe zur Verfligung.

9.1.2 Arten
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9.1.2.1 Systematik von Schutzhandschuhen

Schutzhandschuhe werden wie alle personlichen Schutzausriistungen in drei Kategorien eingeteilt:

Tabelle 9-1: Kategorien von Schutzhandschuhen

Kategorie I: Einfache personliche Schutzhandschuhe bei geringen Schutzanforderungen fiir minimale Risiken,

z. B. Schutz vor Schmutz

Kategorie Il: Erhohte Schutzanforderungen bei mittleren Risiken, z. B. fur Tatigkeiten mit scharfkantigen Blechen

oder abrasiven Gegenstanden

Kategorie IlI: Hohe Schutzanforderungen bei hohen, u. U. tédlichen Risiken, z. B. Schutzhandschuhe fir

Tatigkeiten mit Gefahrstoffkontakt

Die Norm DIN EN ISO 21420'"4,Schutzhandschuhe — Allgemeine Anforderungen und Prifverfahren® ist die
Grundnorm fiir alle Schutzhandschuhe. Sie definiert u. a.:

Gestaltungsgrundsatze, Gréflen und Malie
Ergonomische Aspekte wie Fingerfertigkeit, Beweglichkeit
Wasserdampfdurchlassigkeit und -aufnahme
Unschéadlichkeit von Schutzhandschuhen

Piktogramme (siehe Tabelle 9-4)

Die Prifung und Einteilung der unterschiedlichen Schutzhandschuhe sind in weiteren Normen geregelt.

Da diese Schutzfunktion auch fir andere Arten von Schutzhandschuhen, z. B. flr
Chemikalienschutzhandschuhe, relevant ist, ist die Norm-DIN EN 388 auch von allgemeiner Bedeutung. Die
Leistungskennziffern z. B. fUr die Abriebfestigkeit sind gleichzeitig auch ein Mal} fur die Strapazierfahigkeit und
Verschleil¥¢festigkeit von Schutzhandschuhen.

114

DIN EN ISO 21420 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 160)
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Tabelle 9-2: Arten von Schutzhandschuhen

Schutzhandschuhe gegen mechanische Risiken

(DIN EN 388115) »  Schutz vor Abnutzung durch raue, abrasive,

kantige Arbeitsmittel

»  Schutz vor Schnittverletzungen durch
Schneidwerkzeuge, Handmesser, Glas, Bleche
etc.

*  Schutz vor Verletzungen durch Splitter, Spane,
Grate etc.

. Schutz vor Schmutz

hutzh huh fahrliche Chemikali
I\S/I(i;krl:)tsrg?rﬁ:?n:n Bz G S Gzl U . Schutz vor Hautkontakt mit Gefahrstoffen:

DIN EN ISO 374-1116; Leistungsanforderungen VEIETIELS S i

DIN EN ISO 374-2'"7: Penetration «  Schutz vor kontaminierten Arbeitsmitteln
DIN EN ISO 374-4118: Degradation

DIN EN ISO 374-5"19: Mikroorganismen
DIN EN 16523-1120: Permeation

*  Schutz vor Krankheitserregern

Schutzhandschuhe gegen thermische Risiken

(DIN EN 40712") *  Schutz vor Hitze/Flammen

. Kontakt- bzw. Konvektionshitze
+  Strahlungshitze

»  Schmelzmetallspritzer

Schutzhandschuhe gegen Kalte

(DIN EN 51112) *  Schutz vor konvektiver Kélte

. Kontaktkalte

Medizinische Handschuhe

(DIN EN 455-1123) »  Schutz vor Kontamination

*  Angabe der Mindesthaltbarkeit

9.2 Werkstoffe und Materialien

9.2.1 Schutzhandschuhe aus Textilfasern

Fir Verpackungs-, Kommissionierungs- und leichte Montagetatigkeiten bieten vielfach Strickhandschuhe aus
Synthesefasern wie Polyamid, Polyester, Para-Aramid oder Hochmodul-Polyethylenfasern (Ultra-High-
Molecular- Weight Polyethylene (UHMW-PE)) den erforderlichen Schutz. Dabei wird bei hochwertigen

115 DIN EN 388 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 87)

116 DIN EN ISO 374-1 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 137)
117 DIN EN ISO 374-2 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 138)
118 DIN EN ISO 374-4 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 139)
119 DIN EN ISO 374-5 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 140)
120 DIN EN 16523-1 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 133)
121 DIN EN 407 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 91)

122 DIN EN 511 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 97)

123 DIN EN 455-1 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 94)
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Handschuhen aus Para-Aramid bzw. UHWM-PE je nach Materialstarke eine hohe Schnittschutzleistung erzielt.
Zudem zeichnet hoher Tragekomfort und gutes Tastvermégen solche Schutzhandschuhe aus.

Zur Verbesserung der Griffsicherheit werden diese Handschuhe auch an der Handinnenflache beschichtet oder
genoppt gefertigt.

9.2.2 Beschichtete Schutzhandschuhe

Unter den Schutzhandschuhen fiir mechanische Risiken haben teilbeschichtete Schutzhandschuhe mit Trikot-
Innenausstattung die héchste Verbreitung gefunden (siehe auch Abbildung 9-1). Die Beschichtung dient vor
allem der verbesserten Griffigkeit und als Schmutzschutz. Als Textilfaser wird bevorzugt Baumwolle bzw.
Polyamid verwendet. Die Qualitat der Nahtverarbeitung oder auch nahtlose Ausfiihrungen sind wichtige
Auswahlkriterien, da dadurch die ,Feinflihligkeit* beeinflusst wird.

Als Beschichtungswerkstoffe kommen Nitril, PVC oder Polyurethan zum Einsatz. Die Handschuhe werden im
Tauchverfahren hergestellt. So ist es moglich, die Handschuhe bedarfsgerecht mehr oder weniger vollstandig
zu beschichten. Der Vorteil der Teilbeschichtung liegt in der Wasserdampfdurchlassigkeit (der nicht
beschichteten Bereiche), welche die ibermaRige Schweiltfeuchtigkeit im Handschuh vermeidet.

Haufig werden derartige Handschuhe in der Praxis mit Chemikalienschutzhandschuhen verwechselt. Die
Beschichtung dieser Handschuhe gewahrleistet jedoch keinen definierten Schutz gegentiber Chemikalien.
Weitere Informationen geben die Hersteller. Schutzhandschuhe mit Beschichtungen kénnen sensibilisierende
Inhaltsstoffe enthalten, wie z. B. Vulkanisationsbeschleuniger. Bei Hinweisen auf Sensibilisierung kénnen bei
den Herstellern weitere Auskiinfte eingeholt werden.

Abbildung 9-1: Schutzhandschuhe gegen mechanische Risiken (DIN EN 388)

9.2.3 Schutzhandschuhe aus Leder

Leder ist als Handschuhmaterial in den verschiedenen Qualitaten und Schichtstarken verfiigbar. Die Vorteile
von Leder liegen in seiner hohen Wasserdampfdurchlassigkeit und in der hohen Wasserdampfaufnahme. Ein
weiterer Vorteil ist die gute Thermoisolation.

Qualitdtsmangel durch unakzeptabel hohe Restmengen an Chromat (Chrom(VI)), Pestiziden und Bioziden
haben Leder als Werkstoff fir Schutzhandschuhe zuriickgedréangt. Chromat ist u. a. krebserzeugend und
sensibilisierend. Deshalb muss der Chromatgehalt nach DIN EN ISO 21420 unterhalb der Nachweisgrenze von
3 mg/kg Leder liegen. Auch bei diesem Wert bleibt ein Restrisiko fir eine Sensibilisierung gegenuber Chromat.
Beschaftigte mit Chromatallergie diirfen keine Schutzhandschuhe aus mit Chrom gegerbtem Leder tragen.
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9.2.4 Chemikalienschutzhandschuhe

An Chemikalienschutzhandschuhe werden besonders hohe Schutzanforderungen gestellt. Je nach Gefahrstoff
missen sie vor irreversiblen Gesundheitsschaden oder auch vor tédlichen Gefahren sicher schiitzen. Deshalb
sind sie der Kategorie Ill zugeordnet. Neben den Grundanforderungen nach DIN EN ISO 2142024 muss fiir
Chemikalienschutzhandschuhe eine CE-Konformitatserklarung vorliegen, die auf einer
Baumusterpriifbescheinigung basiert. Die Kennnummer der Priif- und Uberwachungseinrichtung muss bei der
Handschuhkennzeichnung zusatzlich angegeben werden (siehe Abschnitt 2.3).

Fir die Herstellung von Chemikalienschutzhandschuhen kommen in der Regel die acht in Tabelle 9-3
genannten Materialien zum Einsatz. Diese Basismaterialien werden durch den Vulkanisationsprozess oder die
Beimischung anderer polymerer Materialien modifiziert.

Tabelle 9-3: Materialien fir Chemikalienschutzhandschuhe

Material Synonyme Abkiirzung
Naturkautschuk Latex NR
Polychloropren CR
Nitrilkautschuk Nitril NBR
Butylkautschuk Butyl IR
Fluorkautschuk FKM
Polyvinylchlorid Vinyl PVC
Polyvinylalkohol PVA
Folienlaminat LLDPE

Besondere Eigenschaften werden auch durch zwei- oder mehrschichtigen Aufbau im Tauchprozess bei der
Herstellung von Chemikalienschutzhandschuhen erreicht.

9.24.1 Grenzen des Schutzes bei Chemikalienschutzhandschuhen

Die Schutzwirkung eines Chemikalienschutzhandschuhs variiert gegeniiber den verschiedenen Gefahrstoffen
erheblich. Er kann fir den einen Gefahrstoff vollig ungeeignet sein oder nur kurzzeitig Schutz bieten, fiir den
anderen im glnstigsten Fall die Hande auch Uber viele Stunden vor Gefahrstoffkontakt schiitzen.

Chemikalienschutzhandschuhe verschiedener Hersteller kbnnen sich auch bei gleichem Werkstoff und gleicher
Schichtstarke in ihrer Schutzwirkung erheblich unterscheiden. Auskinfte geben die Hersteller, manche bieten
auch gezielte Prifungen sowie Unterstlitzung bei der Erstellung von Handschuhplénen an.

Bei der Auswahl von Chemikalienschutzhandschuhen sind die Permeationszeit und das Degradationsverhalten
zu beachten. Im Gebrauch muss auf Veranderungen der Materialeigenschaften geachtet werden.

124 DIN EN ISO 21420 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 160)
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9.2.4.2 Degradation

Die Einwirkung von Chemikalien auf den Schutzhandschuh kann Anderungen der Materialeigenschaften
bewirken. Die Schutzhandschuhe kénnen quellen und ihre Form verlieren, klebrig werden oder auch versproden
(siehe Abbildungen 9-2 und 9-3). Durch diese Materialveranderungen kann ein Schutzhandschuh unbrauchbar
werden. Dies kann auch durch die Einwirkung von Ozon und von UV-Licht erfolgen. Vor diesem Hintergrund
sind die vom Hersteller empfohlenen Lagerbedingungen zu beachten.

Abbildung 9-2: Degradation von beschichteten Chemikalienschutzhandschuhen aus Polyvinylalkohol (PVA)
in Folge einer mehrminutigen Einwirkung durch Wasser

© Thomas Urban Arbeitsschutzorganisation & PSA

Abbildung 9-3: Degradation eines beschichteten Chemikalienschutzhandschuhs aus Nitril in Folge einer
mehrminutigen Einwirkung durch Schwefelsaure

© Thomas Urban Arbeitsschutzorganisation & PSA
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9.2.4.3 Penetration

Poren, Locher oder gar Risse in der Schutzschicht eines Handschuhs ermdglichen Chemikalien ein rasches
Eindringen in das Handschuhinnere (siehe Abbildung 9-4). Die Priifung der Penetration durch einen Luftleck-
Test sowie durch einen Wasserleck-Test gehort zu den grundlegenden Priifungen von
Chemikalienschutzhandschuhen. Bei neuwertigen Handschuhen sind solche Schwachstellen im Material daher
sehr selten. Penetration tritt haufiger durch arbeitsbedingte Schaden, z. B. durch Schnitte oder Stiche, auf. Bei
Versproédungen oder Verhartungen durch Degradation kdnnen bei Materialdehnung degradierte Bereiche
aufreil’en und somit ebenfalls das Eindringen von Chemikalien durch Penetration bewirken.

Abbildung 9-4: Penetration; Eindringen von Stoffen in das Innere des Handschuhs durch Fehistellen im
Schutzmaterial

— -ll_lr:: rj:f-. ks

9.2.4.4 Permeation

Bei der Permeation diffundiert ein Stoff molekular durch das intakte Schutzmaterial (siehe Abbildung 9-5).
Permeation findet also nicht nur im Bereich von Schwachstellen der Schutzschicht statt, sondern tberall dort,
wo der Handschuh benetzt wurde. Die Geschwindigkeit der Permeation hangt vom Material und der Starke des
Schutzhandschuhs ab sowie auch von der Art des Gefahrstoffes. Ebenso kénnen tatigkeitsbezogene Einflisse
wie z. B. Temperatur oder mechanische Belastungen die Permeationszeit reduzieren.

Abbildung 9-5: Permeation; Eindringen von Stoffen in das Innere des Handschuhs auf molekularer Ebene
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Die Gefahrstoffmengen, die durch Permeation durch den Schutzhandschuh auf die Haut gelangen kdénnen,
dirfen nicht unterschatzt werden. Sie konnen je nach Gefahrstoff ernsthafte Gesundheitsschaden zur Folge
haben.
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9.3 Kennzeichnung

Persoénliche Schutzausriistungen miissen gekennzeichnet sein. Mit dem CE-Zeichen bestéatigen die Hersteller
die Konformitat mit grundlegenden Sicherheitsanforderungen. Zudem wird jeder Schutzhandschuh
gekennzeichnet mit

« Name des Herstellers oder des Vertreibers,
* Handschuhbezeichnung,
* GroRenangabe sowie

* Verfallsdatum (falls erforderlich).

Schutzhandschuhe der Kategorie Il bzw. 11l werden zuséatzlich mit einem oder mehreren Piktogrammen
entsprechend der erfullten Norm gekennzeichnet. Zu jedem Piktogramm sind die Nummer der zugehdrigen
spezifischen Norm und die Leistungsstufen anzugeben.

Das Handschuhmaterial sowie darin enthaltene Substanzen diirfen die Benutzerinnen und Benutzer nicht
schadigen. Der Hersteller muss alle enthaltenen Substanzen angeben, die Allergien verursachen kénnen (siehe
DIN EN ISO 21420'25 Anhang G).

Schutzhandschuhe diirfen sich nicht nachteilig auf die Gesundheit und Hygiene der Benutzenden auswirken.
Diesbeziiglich missen Schutzhandschuhe beispielsweise folgende Anforderungen erfillen:

*  Chrom (VI)-Gehalt weniger als 3 mg/kg Leder

* Polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK) 1 mg/kg Handschuhmaterial (Gummi oder Kunststoff)
nicht Gberschreiten

125 DIN EN ISO 21420 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 160)
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Tabelle 9-4: Piktogramme fiir Schutzhandschuhe (nach DIN EN ISO 21420)

Piktogramm

Schutz gegen

Schutz gegen chemische Gefahren geman
DIN EN 374-1

Schutz gegen geringe chemische Gefahren
beim Umgang mit Pflanzenschutzmitteln
gemaf 1ISO 18889

Schutz gegen mechanische Gefahren geman
DIN EN 388

Schutz gegen Schnitte und Stiche gemaR
DIN EN 1082

&

Schutz gegen Kettensagen gemaf DIN EN
381-7

Schutz gegen Kalte gemaR DIN EN 511

Schutz gegen Hitze und Flammen gemaf
DIN EN 407

Schutz gegen Hitze gemaR DIN EN 407

&l @&

Schutz gegen bakteriologische Kontamination
gemaR DIN EN 374-1

Elektrostatische Ableitfahigkeit gemal DIN
EN 16350

Schutz gegen ionisierende Strahlen gemafn
DIN EN 421

Schutz gegen radioaktive Kontamination
durch Partikel gema DIN EN 421

> &

Schutz vor elektrischer Spannung gemaf
DIN EN 60903

Schutz vor den thermischen Auswirkungen
eines Stoérlichtbogens gemalk GS-ET-42-1
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Schutzausriistung fiir Feuerwehrleute geman

Ablaufdatum; zu verbrauchen bis (Datum)
DIN EN 659

Herstellungsdatum [:Iﬂ Bedienungsanleitung; Gebrauchsanleitung

9.3.1 Schutzhandschuhe gegen mechanische Risiken

Schutzhandschuhe gegen mechanische Risiken werden meistens der Kategorie Il zugeordnet — jedoch fallen
Schutzhandschuhe fur z. B. Tatigkeiten mit handgefiihrten Kettenségen in Kategorie Ill. Sie missen die

Grundanforderungen der DIN EN ISO 21420 erfiillen und werden zudem nach DIN EN 38826 gepriift und
gekennzeichnet.

Abbildung 9-6: Piktogramm, Leistungsmerkmale, Kennziffern fiir mechanische Schutzhandschuhe

Abriebfestigkeit (0-4)
Schnittfestigkeit (0-5)
Weiterreikraft (0-4)
Durchstichkraft (0-4)
ISO-Schnittfestigkeit (A-F)

(P) Stofeinwirkungsschutz (optional)

312 1 C(P)

9.3.2 Schutzhandschuhe gegen chemische Gefahrdungen

Die DIN EN ISO 374-1'27 definiert achtzehn Priifchemikalien (siehe Tabelle 9-5), mit denen
Chemikalienschutzhandschuhe auf Permeation gepriift werden.

126 DIN EN 388 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 87)
127 DIN EN ISO 374-1 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 137)
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Tabelle 9-5: Priifchemikalien

Priifchemikalien

A Methanol J n-Heptan

B | Aceton K Natriumhydroxid 40 %

C | Acetonitril L Schwefelsaure 96 %

D Dichlormethan M Salpetersaure 65 %

E Kohlenstoffdisulfid N Essigsaure 99 %

F Toluol O | Ammoniakwasser 25 %

G | Diethylamin P [ Wasserstoffperoxid 30 %

H | Tetrahydrofuran S Flusssaure 40 %
Ethylacetat T Formaldehyd 37 %

Die Zeit, die der jeweilige Stoff bendtigt, um die Schutzschicht zu durchdringen, ist die Durchbruchzeit (siehe
Tabelle 9-6).

Tabelle 9-6: Durchbruchszeiten und Leistungsstufen

Gemessene Durchbruchzeiten Leistungsstufe gegen Permeation
> 10 min 1
> 30 min 2
> 60 min 3
> 120 min 4
> 240 min 5
> 480 min 6

Chemikalienschutzhandschuhe werden entsprechend ihrer Permeationsleistung in drei Typen klassifiziert:
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Tabelle 9-7: Permeationsleistung von Chemikalienschutzhandschuhen

Typ A Die Permeationsleistung muss mindestens Stufe 2 gegen wenigstens sechs Priifchemikalien
entsprechen.

Typ B Die Permeationsleistung muss mindestens Stufe 2 gegen wenigstens drei Priifchemikalien
entsprechen

TypC Die Permeationsleistung muss mindestens Stufe 1 gegen wenigstens eine Priifchemikalie
entsprechen

Die Kennzeichnung von Chemikalienschutzhandschuhen beinhaltet die zugrunde liegende Norm, den Typ
entsprechend der Mindest-Permeationsleistung sowie die als Buchstaben abgekirzten Priifchemikalien (siehe
Abbildung 9-7). Mit dem ,aufgeschlagenen Buch mit fettgedrucktem i“ wird auf die Gebrauchsinformation des
Herstellers verwiesen.

Abbildung 9-7: Kennzeichnung von Chemikalienschutzhandschuhen

ENISO 374-1-Typ A ENISO 374-1-Typ B ENISO 374-1-Typ C
J J m J
UVWXYZ XYZ

9.3.3 Schutzhandschuhe gegen Mikroorganismen

Ein Schutzhandschuh wird nach DIN EN ISO 374-5'28 als wirksamer Schutz gegen Bakterien und Pilzsporen
angesehen, wenn er bei der Priifung der Penetration nach DIN EN ISO 374-2'2° nicht undicht wird. Diese
Handschuhe werden mit dem ,Bio-Piktogramm® gekennzeichnet (siehe Abbildung 9-8). Fir Viren ist eine
weitere Prifung notwendig, ISO 16604. Bei Handschuhen, die auch diese Anforderung erfiillen, ist das ,Bio-
Piktogramm®“ mit dem Schriftzug ,VIRUS" kombiniert.

Abbildung 9-8: Piktogramm flr Schutzhandschuhe gegen Mikroorganismen

2

VIRLIS

128 DIN EN ISO 374-5 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 140)
129 DIN EN ISO 374-2 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 138)
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9.3.4 Schutzhandschuhe in explosionsgefahrdeten Bereichen

Schutzhandschuhe werden durch das Tragen nicht gefahrlich aufgeladen. Sollen jedoch in der Hand gehaltene
Gegenstande Gber den Handschuh geerdet werden, muss der Widerstand zwischen dem Gegenstand und Erde

<108 Q sein, deshalb muss der Durchgangswiderstand des Handschuhs ebenfalls < 108 Q sein.

Da in den Zonen 0, 1 und 20 sowie in Zone 21 bei Stoffen mit MZE < 10 mJ erhéhte Anforderungen an die
Zindquellenvermeidung gestellt werden, diirfen bei Arbeiten in diesen Zonen keine Handschuhe aus
isolierenden Materialien benutzt werden.

Sind ableitfahige Schutzhandschuhe oder Schutzhandschuhe mit einem Durchgangswiderstand < 108 Q
erforderlich, wird empfohlen, Schutzhandschuhe zu verwenden, die die Anforderung der DIN EN 16350 von

einem Durchgangswiderstandswert (Rv) von < 108 Q erfiillen. Der Durchgangswiderstand Rv wird dabei nach
der DIN EN 1149-2 [1] gepriift. Solche Schutzhandschuhe sind mit dem folgenden Piktogramm gekennzeichnet:

Abbildung 9-9: Piktogramm fiir Schutzhandschuhe mit elektrostatischen Eigenschaften

EN 16350
r L

9.4 Auswahl

Grundlage fir die richtige Auswahl von Schutzhandschuhen ist die sorgféltige Ermittlung und Beurteilung der
Geféhrdungen. Danach erfolgen die Auswahl und Festlegung der geeigneten SchutzmalRnahmen. Dabei ist es
wichtig, dass persdnliche Schutzmalinahmen in der Mal3inhahmenhierarchie nachrangig sind. Vorrang haben
Verfahrensénderungen, z. B. Ersatzeines Gefahrstoffes oder technische MalRnahmen, welche die Gefahrdung
eliminieren oder wenigstens verringern. Dennoch bleiben Schutzhandschuhe in vielen Arbeitsbereichen
unverzichtbar.

Besonders Gefahrdungen, die personliche Schutzausristungen der Kategorie Ill (hohe Schutzanforderungen)
erfordern, sind unter gréRtmoglicher Sorgfalt auszuwahlen. So stellt z. B. ein normgerechter
Chemikalienschutzhandschuh keine Eignungsgarantie fir die jeweilige Tatigkeit dar. Der auf die Tatigkeit und
den konkreten Gefahrstoff bezogenen richtigen Auswahl kommt entscheidende Bedeutung zu. Im
Sicherheitsdatenblatt miissen bei méglichem Hautkontakt im Abschnitt 8 Hinweise zum Handschuhmaterial,
Materialdicke und zur Durchbruchzeit enthalten sein. Hersteller von Chemikalienschutzhandschuhen
unterstitzen bei der Auswahl geeigneter Produkte.

Handschuhdatenbanken der Hersteller stehen zur Verfugung, um gefahrstoffbezogen Auskunft zur
Schutzleistung der verschiedenen Typen zu geben.

Die fur den jeweiligen Gefahrstoff geeigneten Handschuhmaterialien sind auch in den
Gefahrstoffinformationssystemen GESTIS der DGUV'3 und GisChem'3' der BG RCI und BGHM zu finden.

Schwierig ist die Auswahl von Chemikalienschutzhandschuhen bei bislang nicht in den Listen von

Handschuhherstellern oder Informationssystemen enthaltenen Gefahrstoffen bzw. auch bei Gefahrstoffen,

130 gestis.dguv.de
131 gischem.de
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deren stoffliche Informationen nicht umfassend in einem Sicherheitsdatenblatt zur Verfligung stehen. Hier
kénnen bei vorhandener Expertise Analogieschliisse aufgrund chemischer Vergleichbarkeit von Stoffen
gezogen und demgemal eine Materialauswahl getroffen werden. Grundsatzlich ersetzt eine solche
Vorgehensweise aber nicht die konkrete labortechnische Analyse der Durchbruchszeit des Gefahrstoffs in
Bezug auf ein konkretes Handschuhmaterial.

Bei der Auswahl der Schutzhandschuhe ist auf die geeignete Passform und die richtige GréRRe zu achten.
Handschuhformen
Fausthandschuhe eignen sich fir schwere Arbeiten (,Grobgriff‘) und kdnnen im Notfall leicht abgestreift werden.

Dreifingerhandschuhe eignen sich flir Arbeiten, die den Gebrauch einzelner Finger in gewissem Umfang
erfordern (,Schlisselgriff‘). Dazu gehdren z. B. Schweiflden, Schleifen und Reparaturarbeiten.

Fianffingerhandschuhe eignen sich, wenn héhere Anforderungen an die Fertigkeit der Finger und an das
Tastgeflhl gestellt werden.

Versehrtenhandschuhe kénnen bei Bedarf bei Fingerverlusten oder Handdeformitaten individuell angefertigt
werden.

Handschuhe sind mit oder ohne Stulpen fiir einen zusatzlichen Unterarmschutz erhaltlich.

9.5 Benutzung

9.56.1 Betriebsanweisung

Fir den Einsatz von Schutzhandschuhen hat der Unternehmer bzw. die Unternehmerin eine Betriebsanweisung
zu erstellen, die alle fir den sicheren Einsatz erforderlichen Angaben, insbesondere die Gefahren entsprechend
der Gefahrdungsbeurteilung, das Verhalten beim Einsatz der Schutzhandschuhe und bei festgestellten
Mangeln, enthalt. Die Betriebsanweisung muss insbesondere beinhalten:

» Schutzhandschuhe — Ausfiihrung

* Angaben uber Einsatzmdglichkeit gegentber spezifischer Gefahrdung, z. B. Chemikalien, Flammen
« Tragedauer

* Hinweise flir das An- und Ablegen der Handschuhe

» Prifungen, die der Trager vor dem Gebrauch durchzufihren hat

» passender Sitz; falls erforderlich, Art und Weise des An- und Ablegens

* Verwendung; grundsatzliche Informationen zum mdglichen Gebrauch und bei Verfugbarkeit von detaillierten
Informationen Quellenangabe

» erforderliche Warnung vor falschem Gebrauch (z. B. einmaliger Gebrauch)
* Gebrauchseinschrankungen (z. B. Temperaturbereich)

» Lagerung; Art und Weise der korrekten Lagerung und Pflege mit maximalen Zeiten zwischen Kontrollen
zum Pflegezustand

» Pflege und Reinigung; Art und Weise der korrekten Reinigung und Dekontaminierung mit vollstandigen
Hinweisen fir das Waschen und die chemische Reinigung. Anzahl der Reinigungsprozesse, welche die
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Schutzhandschuhe ohne Beeintrachtigung ihres Leistungsgrades vertragen kénnen und eventuelle
Hinweise, wie dieser wiederhergestellt werden kann, falls er beeintrachtigt wirde

*  Warnung vor mdglichen Problemen

9.5.2 Bestimmungsgemalle Verwendung

Schutzhandschuhe sind bestimmungsgemaf zu benutzen. Vor jeder Benutzung sind die Handschuhe auf
Beschadigungen (Risse oder Lécher) zu Gberprifen.

Bei starker Schweifbildung kdnnen Handschuhe mit Baumwollinnentrikot, Baumwollbeflockung oder
Unterziehhandschuhe aus Baumwolle der Hauterweichung vorbeugen. Unterziehhandschuhe und
flissigkeitsdichte Handschuhe sind bei Feuchtegefiihl (individuell verschieden) gegen trockene Paare zu
tauschen. Die Verwendung von Hautschutzprodukten, vor allem unter flissigkeitsdichten Schutzhandschuhen,
kann nicht mehr empfohlen werden.

Schutzhandschuhe sollen nur mit sauberen und trockenen Handen angezogen werden. Fingerringe werden vor
dem Anziehen abgelegt. Beim Anziehen von Schutzhandschuhen muss ein Uberdehnen vermieden werden.

Bei Arbeiten Gber Schulterhéhe mit Flissigkeiten sollte der Stulpenrand nach aulen umgeschlagen werden, um
eine Benetzung des Unterarms zu verhindern. Flissigkeitsdichte Handschuhe diirfen nicht langer als notwendig
getragen werden. Schutzhandschuhe, die von innen oder auf3en in Kontakt mit Gefahrstoffen gekommen sind,
missen spatestens nach Ablauf der Tragedauer sachgerecht entsorgt werden. Mit Chemikalien kontaminierte
Handschuhe miissen so ausgezogen werden, dass ein Hautkontakt mit der kontaminierten Auf3enflache
vermieden wird.

Einweghandschuhe kénnen kontaminationsfrei ausgezogen werden, indem sie beim Ausziehen auf Links
gewendet werden.

9.56.3 Wiederverwendung von Schutzhandschuhen

Je nach Herstellerangaben kdnnen verschmutzte Handschuhe, soweit kein Gefahrstoffkontakt bestand,
gereinigt und wiederverwendet werden; je nach Verschmutzung durch Abspiilen unter flieRendem Wasser oder
durch Abwischen z. B. mit Zellstoff.

Handschuhe zur Weiterverwendung missen nach dem Ablegen an einem geeigneten, sauberen und bellfteten
Ort gut trocknen kénnen. Dazu missen sie offen aufgehangt oder auf einem Trockengestell getrocknet werden.
Schutzhandschuhe sollen nicht auf der Heizung liegend getrocknet und keiner Sonnenstrahlung ausgesetzt
werden.

Aus hygienischen Griinden sind Schutzhandschuhe mit textiler Innenausstattung nach mehrtédgigem Einsatz zu
wechseln, auch wenn sie noch nicht verschlissen oder kontaminiert sind.

Schutzhandschuhe gegen mechanische Risiken oder textile Unterziehhandschuhe kénnen auch von
professionellen Reinigungsfirmen aufbereitet werden.

Das alleinige Tragen flissigkeitsdichter Handschuhe ist nach TRGS 401 keine Feuchtarbeit. Allerdings ist das
Tragen flissigkeitsdichter Handschuhe im Wechsel mit hdufiger Handereinigung oder Hautkontakt zu Wasser bzw.
wassrigen Flissigkeiten (mehr als 10 pro Tag) als Feuchtarbeit definiert und demgemaR ist nach der
arbeitsmedizinischen Vorsorgeverordnung eine Angebots- bzw. eine Pflichtvorsorge vorzusehen.
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Abbildung 9-10: Richtiges Ausziehen wiederverwendbarer flissigkeitsdichter Handschuhe
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9.5.4 Tragedauer bei Chemikalienschutzhandschuhen

Die unter Laborbedingungen gemessenen Durchbruchszeiten bei Chemikalienschutzhandschuhen sind nicht
identisch mit der maximalen Tragedauer in der Praxis, nachdem diese mit Gefahrstoff benetzt worden sind. Die
Angabe zur maximalen Tragedauer sollte in die Betriebsanweisung fiir Gefahrstoffe aufgenommen werden. Fur
langer andauernde Tétigkeiten mit Gefahrstoffkontakt wird empfohlen, mdglichst nur solche
Chemikalienschutzhandschuhe zu verwenden, die die Leistungsstufe 6 (mehr als 480 Minuten) erreichen.

Die Durchbruchszeit ist stark temperaturabhangig. Wenn die Durchbruchszeit unter Normbedingungen bei

23 °C ermittelt worden ist, so ist die maximale Tragedauer unter Praxisbedingungen (bei 33 °C) nach TRGS 401
auf ein Drittel zu kiirzen. Das entspricht einer Tragedauer von etwa 2,5 Stunden nach Chemikalienkontakt. Die
Tragedauer darf verlangert werden, wenn durch Langzeitmessungen ermittelt wurde, dass die Durchbruchzeit
deutlich langer ist.

Werden Chemikalienschutzhandschuhe nicht als Schutz bei Vollkontakt mit Gefahrstoffen getragen, sondern
lediglich als Spritzschutz oder fur deutlich kirzere Zeit, so kdnnen auch Schutzhandschuhe mit einer
niedrigeren Leistungsstufe ausreichend sein (mindestens Leistungsstufe 1).

Chemikalienschutzhandschuhe sollten nach Gefahrstoffkontakt entsorgt werden, da durch Permeation die
Schutzfunktion des Handschuhs geschwécht oder aufgehoben sein kann. Eine Reinigung verldngert die vom
Hersteller angegebene Durchbruchszeit nicht.

10 Fullschutz

Fullschutz schitzt die FiiRe vor schadigenden Einflissen von aufien.
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Abbildung 10-1: Gebotszeichen M008 ,FuRschutz benutzen®

10.1 Bereitstellung

Geeigneter FulRschutz (Sicherheits-, Schutz- und Berufsschuhe) ist zur Verfiigung zu stellen und zu benutzen,
wenn mit FuBverletzungen zu rechnen ist.

Die Fie kdnnen durch mechanische, thermische, chemische und elektrische Einwirkungen verletzt werden.

Tabelle 10-1: Gefahrdung der FiRe

Art der Einwirkung FuBverletzung z. B. durch

Mechanisch . Umfallende oder herabfallende Gegenstande

. Einklemmen, z. B. beim Absetzen von Lasten

. Hineintreten in spitze oder scharfe Gegenstande, z. B. Nagel,
Metallspéne

»  AnstolRen an Gegensténde oder Hindernisse

«  Uberrollt werden von
z. B. Fahrzeugen, Fassern

+  Ausrutschen, Ausgleiten auf z. B. Granulat, Ol

Thermisch . Kontaktwarme in Betrieben mit heiRen Bdéden bzw. heillen
Gegenstanden
+  Dampf, heile Flussigkeiten
+  Kalte
. Funken
hemisch
ozl . Gefahrstoffe z. B. Sauren, Laugen, Losemittel
Elektrisch

. Beruhrung spannungsfiihrender Betriebsmittel
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10.2 Arten

Tabelle 10-2: Fu3schutz — Arten und Kennzeichnung

Kennzeichnung FuBschutz

S Sicherheitsschuhe
Nach DIN EN 1SO 2034532 mit Zehenkappen zum Schutz gegen

StoReinwirkung (Priifenergie mind. 200 J) und Druck (Druckbelastung mind.
15 kN).

P Schutzschuhe

Nach DIN EN I1SO 2034633 mit Zehenkappen zum Schutz gegen
mechanische Einwirkungen (Prifenergie mind. 100 J) und Druck
(Druckbelastung mind. 10 kN).

(0} Berufsschuhe

Nach DIN EN I1SO 2034734 mit verschiedenen maéglichen Schutzmerkmalen
und mindestens einem schiitzenden Bestandteil (z. B. durchtrittsichere
Einlage).

Abbildung 10-2: Sicherheitsschuh nach DIN EN ISO 20345

© LOUIS STEITZ SECURA GmbH + Co. KG

Abbildung 10-3: Berufsschuh nach DIN EN ISO 20347

P
;f §
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L

© SCHURR SCHUHVERTRIEB GmbH

Sicherheitsschuhe, Schutzschuhe und Berufsschuhe gibt es, angepasst an die jeweilige Gefahrdung, in den
unterschiedlichsten Ausfiihrungen.

Fir die Schutzwirkung entscheidend sind

132 DIN EN ISO 20345 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 154)
133 DIN EN ISO 20346 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 155)
134 DIN EN ISO 20347 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 156)
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» die sicherheitstechnische Ausristung (Abschnitt 10.2.2),
« die Form des Schuhs (Abschnitt 10.2.1),
» die Verwendung geeigneter Werkstoffe (Abschnitt 10.3).

10.2.1 Formen

In den Normen DIN EN ISO 20345 bis 20347 werden 5 Schuhformen definiert, die sich insbesondere durch die

Schafthéhe unterscheiden:

Abbildung 10-4: Schuhformen

r— | | mi wariabier
¢ Werthrgirung |

e ¢l

a: Halbschuh b: Stiefel niedrig c: Stiefel hatbhoch  d: Stiefel hoch e: Stiefel ober-
schenkethoch

a: © LOUIS STEITZ SECURA GmbH + Co. KG
b: © UVEX ARBEITSSCHUTZ GmbH

c: © ELTEN GMBH

d: © DUNLOP PROTECTIVE FOOTWEAR B.V.
e: © DUNLOP PROTECTIVE FOOTWEAR B.V.

Gegeniber Halbschuhen haben Stiefel Vorteile. Sie verbessern

» die Standsicherheit, helfen also z. B. Verletzungen durch Umknicken auf stark unebenen bzw. unbefestigten

Flachen (z. B. Gleisbett, Baustellen) zu vermeiden,

* den Schutz der Knéchelpartien, z. B. bei seitlichem Anstolien,

» den Schutz der unteren Beinpartien gegen schadigende Einwirkungen und gegen das Eindringen

schadigender Stoffe in das Schuhinnere.

Die Nachteile von Stiefeln liegen im héheren Gewicht, dem reduzierten Tragekomfort und der Beglinstigung von

FuRschweifl3bildung.

Sicherheitsschuhe, Schutzschuhe und Berufsschuhe werden bezuglich ihrer Ausfiihrungsform in drei Klassen

eingeordnet.
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Tabelle 10-3: Klassifizierung von Sicherheitsschuhen

Kategorie Sicherheitsschuhe

Klasse | Schuhe aus Leder oder anderen Materialien (mit Ausnahme von Vollgummi oder
Gesamtpolymerschuhen), hergestellt nach herkémmlichen
Schuhfertigungsmethoden.

Klasse Il Schuhe vollstandig geformt oder vulkanisiert (Gummistiefel, Polymerstiefel — z. B. aus
Polyurethan — fiir den Nassbereich).

Hybridschuhe Schuhe, deren unterer FuRBbereich zum Schuhoberteil aus vulkanisiertem Gummi
oder einem geformtem Polymerwerkstoff besteht, mit einem Schaft aus Leder oder
Stoff. Hybridschuhe erfillen nicht vollstandig die Anforderungen an die Klasse | oder
1. Derartige Schuhe sind kaum verbreitet und werden deshalb nicht ndher behandelt.

10.2.2 Normative Anforderungen

Alle Schuhtypen mussen je nach Verwendungszweck unterschiedliche Anforderungen (Leistungsmerkmale)
erfullen. Diese Anforderungen sind in den Produktnormen definiert (siehe Abschnitt 10.2). In der DIN EN ISO
20344135 sind die Priifverfahren beschrieben, nach denen diese Leistungsmerkmale ermittelt werden. Die
Prifungen werden entweder an ganzen Schuhen oder an Teilen eines Schuhs durchgefiihrt.

10.2.2.1 Grundanforderungen

Alle Schuhtypen mussen definierte Grundanforderungen erfiillen. Je nach Anforderung werden die Schuhe im
zusammengebauten Zustand geprift oder an einzelnen Bauteilen (Oberteil, Blattfutter, Quartierfutter,
Brandsohle, Lasche, Laufsohle).

Am gesamten Schuh werden die Eigenschaften der Sohle, die Dichtheit, die ergonomischen Merkmale, die
Rutschhemmung und ggf. der Zehenschutz geprift.

Die einzelnen Bauteile miissen je nach Art, mechanische (z. B. Zug-, Reil3- und Biegefestigkeiten;
Abriebwiderstand) und physikalisch-chemische Anforderungen (z. B. pH-Wert, Hydrolyse, Chrom-(VI)-Gehalt,
Wasserdampfdurchlassigkeit, Wasserdampfzahl) erfiillen.

10.2.2.2 Zusatzanforderungen

Neben diesen Grundanforderungen dirfen an das Schuhwerk zuséatzliche Anforderungen gestellt werden, wenn
diese aufgrund der Gefahrdungsbeurteilung erforderlich sind. Zusatzanforderungen, die nach DIN EN
ISO 20344 geprift wurden, missen aus der Kennzeichnung ersichtlich sein (siehe Abschnitt 10.4).

Fir die haufig verwendeten Kombinationen von sicherheitsrelevanten Grund- und Zusatzanforderungen wurden
Kurzzeichen eingefiihrt (DIN EN ISO 20345 bis DIN EN ISO 20347) — siehe Abschnitte 10.4 und 10.5.

135 DIN EN ISO 20344 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 153)
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10.2.3 Sonderschuharten

Im Folgenden werden einige Sonderschuhformen vorgestellt.

10.2.3.1 Schuhe zum Schutz gegen Chemikalien

Bei Schuhen zum Schutz gegen Chemikalien wird zwischen zwei Arten unterschieden:
* Schuhe fiir den begrenzten Kontakt mit Chemikalien; DIN EN 13832-2
* Schuhe flir den anhaltenden Kontakt mit Chemikalien; DIN EN 13832-3

Diese Schuhe kénnen mit oder ohne Zehenkappe gefertigt werden.

Fir die Prifung der Spritzbestandigkeit gegen Chemikalien und der Materialermiidungsbestandigkeit (DIN
EN 13832-2) sowie der Durchdringungsbestandigkeit (DIN EN 13832-3), missen zwei bzw. drei Chemikalien
aus einer Liste von 20 Prifchemikalien (DIN EN 13832-2, -3) verwendet werden.

Tabelle 10-4: Liste von 20 Prifchemikalien

Kennbuchstabe Priifchemikalie Kennbuchstabe Priifchemikalie
A Methanol K Natriumhydroxid 30 %
B Aceton L Schwefelsaure 95 %
C Acetonitril M Salpetersaure 65 %
D Dichlormethan N Essigsaure 99 %
E Kohlenstoffdisulfid (0] Ammoniakwasser 25 %
F Toluol P Wasserstoffperoxid 30 %
G Diethylamin Q Isopropanol
H Tetrahydrofuran R Natriumhypochlorit
| Ethylacetat S Flusssaure 40 %
J n-Heptan T Formaldehyd 37 %

Schuhe fiir den begrenzten Kontakt mit Chemikalien

Derartige Schuhe missen in Schuhform b, ¢, d oder e (siehe Abschnitt 10.2.1) ausgeflhrt sein, dabei sind die
Klassen | und Il zulassig (siehe Abschnitt 10.2.1). Je nach Schutzniveau werden diese Schuhe in zwei Typen
eingeteilt:
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*  Typ U - Schutz vor Spritzern von Chemikalien auf das Schuhoberteil (Kontaktdauer maximal eine Stunde)

* Typ US - Schutz vor Spritzern von Chemikalien auf das Schuhoberteil und dem Kontakt einer Chemikalie

mit der Laufsohle (Kontaktdauer maximal eine Stunde)

Tabelle 10-5: Anforderungen an Schuhwerk fir begrenzten Kontakt mit Chemikalien

Leistungstyp Chemikalien Spritzen Materialermiidung
8 Stunden
Typ U Mindestens zwei ]
Chemikalien aus
Tabelle 4136

Typ US L ]

Abbildung 10-5: Beispiel Kennzeichnung Chemikalienschutzschuhe

Kennzeichnungsbeispiel:

EN 13832-2:2018 / Type U / [G - M]

200J-HRO-A

* Norm/Ausgabejahr: EN 13832-2:2018

» Klassifizierung: Type U

» Kennbuchstaben der Prifchemikalien: [G-M]
* Prifenergie der Zehenkappe (falls relevant): 200J

+  Weitere Kennzeichnungssymbole (falls relevant): HRO — Kontaktwarme | A — antistatische Schuhe

Schuhe fiir den anhaltenden Kontakt mit Chemikalien

Derartiges Schuhwerk schitzt den Trager vor Kontakt mit Chemikalien fir mehr als 1 Stunde.

Solche Schuhe missen in Schuhform c, d oder e (siehe Abschnitt 10.2.1) ausgefiihrt sein und der Klasse Il
(siehe Abschnitt 10.2.1) entsprechen. Bei Priifung der Durchdringungsbestandigkeit muss mindestens die

Leistungsstufe 1 (siehe Tabelle 10-6) erreicht werden.

136 DIN EN 13832-2, -3, Tabelle 4, Liste der Priifchemikalien (siehe Literaturverzeichnis Nr. 123, Nr. 124)
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Tabelle 10-6: Prifung der Durchdringungsbestandigkeit

Gemessene Durchbruchzeit min Durchdringungsleistungsstufe
zwischen 121 min und 240 min 1
zwischen 121 min und 240 min 2
zwischen 8 h und 24 h ,mehr als 8 h* 3
zwischen 24 h und 32 h ,mehr als 24 h* 4
,mehr als 32 h* 5

Abbildung 10-6: Beispiel Kennzeichnung Chemikalienschutzschuhe

Kennzeichnungsbeispiel:

EN 13832-3:2018 / [B - M - J]
200J-HRO-A

* Norm/Ausgabejahr: EN 13832-3:2018
» Kennbuchstaben der Priifchemikalien: [B — M — J]
* Prufenergie der Zehenkappe: 200 J

*  Weitere Kennzeichnungssymbole: HRO — Kontaktwéarme | A — antistatische Schuhe

10.2.3.2 Stiefel fiir Arbeiten mit Fllissigkeitsstrahlern

Bei Arbeiten mit handgehaltenen Spritzeinrichtungen muss die Lanzenlange mehr als 0,75 m betragen, um eine
Berthrung mit dem Ful® nach Mdglichkeit auszuschlief3en.

Ausnahme: Missen aus arbeitstechnischen Griinden (z. B. in engen Raumen) kirzere Lanzen eingesetzt
werden, ist es erforderlich, Sicherheitsstiefel mit zusatzlicher Schutzfunktion im oberen FuRbereich zu tragen.
Auskunft zu Anforderungen und Herstellern erteilt das Sachgebiet ,Fuschutz“ im Fachbereich ,Persénliche
Schutzausristungen® der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung.

10.2.3.3 Sicherheitsschuhe mit Schutz gegen Kettensagenschnitte

Sicherheitsschuhe, die Schutz gegen Kettensagenschnitte bieten, missen die Anforderungen der DIN EN

ISO 20345 (Sicherheitsschuhe) und zusatzlich die Anforderungen der DIN EN ISO 17249 (Sicherheitsschuhe
mit Schutzwirkung gegen Kettensagenschnitte) erfillen. Derartige Sicherheitsschuhe sind im vorderen Schaft-,
Mittelfu®- und VorfuBbereich mit entsprechendem Schutzmaterial ausgestattet (siehe Abb. 10-8). Die
Mindesthdhe variiert je nach GréRe (36 — =2 45) von 162-192 mm. Je nach Kettengeschwindigkeit werden diese
Sicherheitsschuhe in drei Klassen eingeteilt (siehe Tabelle 10-7).
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Tabelle 10-7: Abhangigkeit des Schutzniveaus von der Kettengeschwindigkeit

Schutzniveau Kettengeschwindigkeit
m/s
1 20
2 24
3 28

Abbildung 10-7: Piktogramm zur Kennzeichnung von Sicherheitsschuhen nach DIN EN ISO 17249

Abbildung 10-8: Quelle: DIN EN ISO 17249

Legende

B B P -

10.2.3.4 Schuhe zum Schutz gegen Risiken in GielRereien und beim Schweil3en

Sicherheitsschuhe zum Schutz gegen Risiken in Giellereien miissen die Anforderungen der DIN EN

Mittellinee des Schuhs
Oberkanie des Schuhoberieils
Hinlerkante der Zehenkappe
Ablasskante

Schutrbereich

Zusatdicher Schutzbareich fur Schuhe mit Schutzniveau 3

SchutZzniveau X

b

ISO 20349-1 (Personliche Schutzausriistung — Schuhe zum Schutz gegen Risiken in Gielereien und beim

Schweilen - Teil 1) erflllen, Sicherheitsschuhe zum Schutz gegen Risiken beim Schweilen, die
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Anforderungen der DIN EN ISO 20349-2 (Personliche Schutzausriistung — Schuhe zum Schutz gegen Risiken
in GieRereien und beim Schweil’en — Teil 2).

GielRereischuhe schitzen vor Verletzungen durch Spritzer heiRen Metalls und heiRer Schlacke. Sie miissen aus
Leder und anderen Materialien gefertigt sein und der Klasse | entsprechen (siehe Abschnitt 10.2.1). Die Schuhe
durfen nicht aus Vollgummi- oder Vollpolymermaterialien hergestellt sein. Spezifische Anforderungen sind an
das Design der Schuhe gestellt, um zu gewahrleisten, dass fliissige Metalle schnell abflieRen kénnen. Dadurch
soll ein Durchtritt von geschmolzenem Metall in das Schuhinnere verhindert werden. Giel3ereischuhe sind
immer in der Schuhform = ¢ (siehe Abschnitt 10.2.1) gefertigt.

Schuhe, die gegen geschmolzenes Eisen bestandig sind, tragen das Symbol ,Fe“. Bei Besténdigkeit gegen
geschmolzenes Aluminium sind die Schuhe mit dem Symbol , Al“ gekennzeichnet. Insofern ein Schuh beide
Anforderungen erfiillt, werden beide Symbole verwendet.

Die Laufsohle ist bei einem Kontakt mit einer 250 °C heiften Oberflache fir 40 Minuten bestandig. Ein Trager
kann mindestens 10 Minuten auf einem 250 °C heiRen Boden stehen, bevor im Innern des Schuhs eine
Temperatur von 42 °C erreicht bzw. die Schmerzschwelle der menschlichen Haut Giberschritten wird.

Um Verletzungen zu vermeiden, darf das Ausziehen je Schuh mit Handschuhen nicht langer als 5 s betragen.
Schweillerschuhe schitzen vor Verletzungen durch kleine Spritzer bzw. Tropfen heiften Metalls.

Sie missen der Klasse | oder Il entsprechen (siehe Abschnitt 10.2.1). Spezifische Anforderungen sind an das
Design der Schuhe gestellt, um zu gewahrleisten, dass flissige Metalle schnell abflieRen kénnen.

Abbildung 10-9: Piktogramm zur Kennzeichnung von Sicherheitsschuhen nach DIN EN ISO 20349-1 und -2

SchweilRerschuhe sind immer in der Schuhform = b (siehe Abschnitt 10.2.1) gefertigt.

In Abhangigkeit von der Arbeitssituation kann es sinnvoll sein, Schuhe mit Warmeisolierung (HI) und/oder
warmebestandiger Laufsohle (HRO) zu verwenden (siehe Tabelle 10-13).

10.2.3.5 Isolierendes Schuhwerk

Bei der Ausfiihrung von Arbeiten unter Spannung oder in der Nahe unter Spannung stehender Teile bis 1000 V
Wechselspannung missen isolierende Schuhe getragen werden. Diese Schuhe miissen die Anforderungen der
DIN EN 50321 erfiillen und sind mit dem Doppeldreieck und der entsprechenden elektrischen Klasse
gekennzeichnet.
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Abbildung 10-10: Isolierender Fulischutz

© DUNLOP PROTECTIVE FOOTWEAR B.V.

10.2.3.6 Angepasstes Schuhwerk

Angepasstes Schuhwerk sind Schuhe oder Einlegesohlen, die an die individuellen Bedirfnisse eines Benutzers
angepasst sind, um eine medizinische Symptomatik zu verandern, zu korrigieren, zu kompensieren, zu heilen,
zu verhindern oder zu lindern.

Gemal den Normen 1SO 2034537, 1SO 2034638 und ISO 20347139 von 2021 wird zwischen drei Arten von
angepasstem Schuhwerk unterschieden.

Typ 1 — Angepasste Einlegesohlen
Individuell gefertigte Einlegesohlen, die anstelle der werkseitig im Schuhwerk enthaltenen Einlegesohlen
verwendet werden. Sie mussen den Fuld von den Zehenspitzen bis zum Absatz vollstdndig bedecken.

Offnungen diirfen ausschlieRlich auRerhalb des Bereichs der Zehenkappe und bis zu einer GréRe von 6,0 cm?
vorhanden sein.

Typ 2 — Modifiziertes Schuhwerk
Normgerechtes Schuhwerk, dessen Machart (z. B. Sohlenerhéhung, Abrollhilfe) nach individuellen Bedurfnissen
verandert wurde.

Typ 3 — MaRgeschneidertes Schuhwerk
Schuhe, die als Einzelanfertigung nach den individuellen Bedirfnissen des Benutzers konstruiert und hergestellt
wurden.

Die Baumusterzulassung fur Schuhe zur Versorgung mit orthopadischen Einlagen und fir orthopadische
Schuhzurichtungen wird an Grundmodellen durchgefiihrt. Diese Prifmuster missen die nachteiligsten
Bedingungen widerspiegeln (z. B. Dicke und Harte — minimal dicke/weiche Einlegesohle und maximal dicke/
harte Einlegesohle; Mindest- und Hoéchstdicke der Laufsohle).

Der Hersteller muss die Vorgehensweise zur individuellen orthopadischen Anpassung der Typen 1 und 2 in
einer Fertigungsanweisung beschreiben.

Jeder einschlagig orthopadisch qualifizierte Hersteller (z. B. Orthopadieschuhmacher) kann den orthopadischen
FuRschutz individuell anfertigen oder zurichten, sofern er nach der entsprechenden Fertigungsanweisung
arbeitet. Die Fertigungsanweisung ist zwingend einzuhalten; sie enthalt neben verfahrenstechnischen
Anweisungen auch Materialvorgaben fiir die Schuhherstellung.

137 1ISO 20345 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 163)
138 1ISO 20346 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 164)
139 ISO 20347 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 165)
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Veranderungen an Schuhen oder das Verwenden von orthopadischen Einlagen, die nicht nach dem zuvor
beschriebenen Verfahren durchgefiihrt bzw. angefertigt wurden, kénnen die angestrebte Schutzwirkung
beeintrachtigen und entsprechen damit nicht mehr der CE-Baumusterprifung.

Ausflhrliche Hinweise (auch zur Kosteniibernahme) gibt die DGUV Regel 112-191 ,Benutzung von Ful3- und
Knieschutz®.

Zu orthopadischem Schuhwerk siehe auch ,Datenbank orthopadischer Ful3schutz” unter www.dguv.de,
Webcode: d33147 und die DGUV Schrift Fachbereich AKTUELL FB PSA-007 ,Bereitstellung von
orthopadischem FuRschutz®.

10.2.3.7 Elektrische Eigenschaften40

Je nach Tatigkeit und Arbeitsumgebung muss Schuhwerk mit geeigneten elektrischen bzw. elektrostatischen
Eigenschaften eingesetzt werden. Dabei ist der elektrische Durchgangswiderstand des Sohlenaufbaus
ausschlaggebend.

Schuheinlagen kénnen die elektrostatische Ableitfahigkeit von Schuhen beeintrachtigen. Es diirfen
ausschlieBlich Einlagen und Einlegesohlen verwendet werden, die vom Hersteller fir die Nutzung in dem
jeweiligen Schuh freigegeben wurden (siehe auch Abschnitt 10.2.3.6).

Elektrostatisch ableitfahige Schuhe

Bei der Messung nach ISO 20344 mdissen leitfahige Schuhe einen elektrischen Durchgangswiderstand von
nicht mehr als 100 kQ (< 1 x 105 Q) aufweisen. Dabei handelt es sich um eine Zusatzanforderung, die durch
das Symbol C gekennzeichnet wird (siehe Tabelle 10-13).

Antistatische Schuhe
Bei der Messung nach ISO 20344 missen antistatische Schuhe einen elektrischen Durchgangswiderstand

zwischen 100 kQ und 1000 MQ (1 x 109-1x 109 Q) aufweisen. Dabei handelt es sich um eine
Zusatzanforderung, die durch das Symbol A gekennzeichnet wird (siehe Tabelle 10-13).

Ableitfahiges Schuhwerk
Gemal TRGS 727 muss in explosionsgefahrdeten Bereichen der Zonen 0, 1 oder 20 sowie in Zone 21 bei
Stoffen mit einer Mindestziindenergie (MZE) < 10 mJ ableitfahiges Schuhwerk mit einem Ableitwiderstand der

Person gegen Erde von héchstens 100 MQ (= 1 x 108 Q) getragen werden.

ESD-Schuhwerk

ESD steht fur ,electrostatic discharge® und beschreibt den Ladungsausgleich zwischen zwei Kérpern mit
unterschiedlichem elektrischem Potential. GemaR DIN EN 61340-5-1 darf das Schuhwerk bei der Messung
nach DIN EN 61340-4-3 einen elektrischen Widerstand von héchstens 100 MQ (< 1 x 108 Q) aufweisen.

Abbildung 10-11: ESD-Symbol

140 Merkblatt T 033, Abschnitt 7.1 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 32)
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Abbildung 10-12: Ubersicht — elektrische Eigenschaften

10°Q 10°Q 10'Q 108 Q 10° 0
35% 1070
Leitfahiges _
SChutherk Antistatische Schuhe A
<1%1050Q =1x10°Q-=1x10°Q

Ableitfahiges Schuhwerk

C <1x108Q

ESD Gesamtsystem' m
=1x108Q &

ES D

+ FoneD 1,20
«  Fone 21 (MZE = 10 mJ)

&

A = Kennzedchnung Tir antistatische Schuhe;, DIN EN 150 20345, 20046, 20047
G — Kennzeichnung fir leitidhige Schuhe; DIN EM 150 20345, 20346, 20347
fl— Gesamisystem: Person, Schutzbekleidung und Erdungskabel; EN 61340-5-1

© LOUIS STEITZ SECURA GmbH + Co. KG

10.3 Werkstoffe und Bauteile

In Abhangigkeit von der Arbeitsaufgabe und dem Tatigkeitsbereich, muss ein geeigneter FulRschutz ausgewahlt
werden. Hierbei kommt es in erster Linie auf die notwendigen Leistungsmerkmale an. Darliber hinaus sollten

auch die Eigenschaften einzelner Komponenten und Werkstoffe beachtet werden.

10.3.1 Aufbau

Entsprechend der jeweiligen Klasse (siehe Abschnitt 10.2.1) sind die Sicherheitsschuhe unterschiedlich

aufgebaut. Sicherheitsschuhe der Klasse Il verfiigen gegebenenfalls Giber eine variable Verlangerung, die an

die Tragerin bzw. den Trager angepasst werden kann. Hierbei sind die Informationen des Herstellers zu

beachten (siehe Abbildung 10-14).

Abbildung 10-13: Beispielhafter Aufbau eines Sicherheitsschuhs der Klasse |

Lasche

Kragen

Verschlussbesatz

Schuhoberteil (Schaft)

Quartiar
Blatt

Zwischensohle

Laufsohla

Profil

Strobelnaht

© ATLAS® Schuhfabrik GmbH & Co.KG
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Abbildung 10-14: Beispielhafter Aufbau eines Sicherheitsschuhs der Klasse II

Schaft (spritzgegossan)

Anpassbare Hihe ——————————————J& . — T T T T rd =

Zehenkappae

Einlegesohle

Durchirittsichers Einlage T Auszichhilfe

Laufsohle —— NS e Absatz mit Fersenddmpfung

© Respirex GmbH

10.3.2 Sohlenmaterialien

Die Sohlen von Sicherheitsschuhen sind haufig ein- oder zweischichtig aufgebaut. Zweischichtige Aufbauten
(siehe Abbildung 10-13) bestehend aus einer Laufsohle und einer Zwischensohle, bieten neben einer hohen
Leistungsfahigkeit auch einen hohen Komfort.

Zwischensohlen werden meist aus leichtem Polyurethan mit hoher Flexibilitat und sehr guten
Dampfungseigenschaften gefertigt. In die Zwischensohle werden haufig weitere Bauteile eingearbeitet, wie
beispielsweise eine metallische Durchtrittsicherung oder Dampfungselemente.

Laufsohlen kénnen aus unterschiedlichen Materialien bestehen. In Abhangigkeit von den Anforderungen, die
sich aus der Tatigkeit und dem Arbeitsplatz ergeben, muss das geeignete Material ausgewahlt werden.

Nachfolgend sind einige Materialien beispielhaft beschrieben:

Gummi bzw. Nitrilkautschuk

Laufsohlen aus derartigen Materialien sind robust und strapazierfahig, auch bei Kontakt mit Olen und
Kraftstoffen. Je nach Ausfiihrung kann der Werkstoff bis zu einer Kontakttemperaturen von 300 °C fir bis zu
einer Minute bestandig sein.

Nachteilig sind das vergleichsweise hohe Gewicht und die geringere Flexibilitat bei niedrigen Temperaturen.

Polyurethan (PU)

Laufsohlen aus Polyurethan sind abriebfest, besténdig gegen Ole und Kraftstoffe und verfiigen tiber gute
Dampfungseigenschaften. Polyurethan ist auch bei niedrigen Temperaturen flexibel, kann aber je nach
Ausfuhrung nur bis zu Kontakttemperaturen von ca. 130 °C eingesetzt werden.

Thermoplastisches Polyurethan (TPU)

TPU-Laufsohlen sind je nach Ausflihrung sehr abriebfest und somit langlebiger als Laufsohlen aus Polyurethan.
Sie sind sehr elastisch und dadurch besonders fiir den Einsatz bei niedrigen Temperaturen geeignet. Darlber
hinaus besitzt der Werkstoff gute Rutschhemmungseigenschaften. TPU-Laufsohlen sind wie PU-Laufsohlen, bei
Kontakttemperaturen von bis zu ca. 130 °C verwendbar.
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10.3.3 Verschlussart

Neben der inneren Form des Schuhs ist die Schnirung fir einen sicheren Sitz des Schuhs am Fuf}
ausschlaggebend. Die Art der Schniirung ist im Rahmen des Auswahlprozesses unter Beachtung der
Gefahrdungsbeurteilung zu bericksichtigen.

Tabelle 10-8: Verschlussarten — Vor- und Nachteile

Vorteile Nachteile
Schnirsenkel
»  optimale Anpassung an den Fuf® . mégliches selbststandiges Offnen wahrend des Tragens

(Abhilfe: doppelter Knoten)
* Risiko des Verhakens

« ,zeitaufwandiges“ Schnuren

Klettverschluss

»  schnell zu 6ffnen und zu schlieRen *  Verschmutzung kann zu reduzierter Festigkeit und

Lebensd flh
« einhandige Bedienung moglich ebensdauer fnren

+  gdf. Bildung von Ziindfunken beim Offnen

. maogliche Ansammlung von Gefahrstoffen in den
Klettbandern

*  eingeschrankte individuelle Anpassung

Schnallenverschluss

» einhandige Bedienung mdglich +  eingeschrankte individuelle Anpassung

e oftin Verbindung mit einer Schutzmanschette

Gummizug

»  schnell zu 6ffnen und zu schlieRen »  eingeschrankte individuelle Anpassung

Stufenlose Verschlusssysteme mit Drehknopf

. schnell zu 6ffnen und zu schlielRen . hoher Schniirkomfort
« einfache Nachjustierung der Festigkeit *  eingeschréankte individuelle Anpassung
* einhandige Bedienung moglich

»  Bedienung auch mit Handschuhen méglich
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10.3.4 Zehenkappen

Zehenkappen sind in Stahl, Aluminium oder aus Kunststoffmaterialien verfligbar.

Tabelle 10-9: Zehenkappen — Vor- und Nachteile

Vorteile Nachteile
Stahl
« geringe Wandstarke »  Verformung bei Beanspruchung; im Extremfall kdnnen

Zehen eingeklemmt werden
*  Verformung bei Beanspruchung; deutlich sichtbar (- 9

Austausch) . hohes Gewicht

. nicht einsetzbar in Bereichen, in denen kein Metall
verwendet werden darf (z. B. bei Flughafenpersonal)

. magnetisch, nicht Gberall einsetzbar

Aluminium

« geringe Wandstarke »  Verformung bei Beanspruchung; im Extremfall kdnnen

geringes Gewicht Zehen eingeklemmt werden

. nicht einsetzbar in Bereichen, in denen kein Metall

¢ Verformung bel Beanspruchung; deutlich sichtbar (> verwendet werden darf (z. B. bei Flughafenpersonal)

Austausch)

Kunststoff

* einsetzbar in Bereichen, in denen kein Metall verwendet | ¢ hohe Wandstérke; flhrt zur Verlangerung des Schuhs

den darf (z. B. bei Flughaf |
werden darf (z ei Flughafenpersonal) . kaum sichtbare Verformung bei Beanspruchung; Schuhe

. kaum Verformung bei Beanspruchung; Zehen werden werden trotz Notwendigkeit mdglicherweise nicht
nicht eingeklemmt ausgetauscht

»  geringes Gewicht

10.3.5 Widerstand gegen Durchstich

Durchstichsichere Sohlen werden aus metallischen (P) oder nichtmetallischen Materialien (PL oder PS)
gefertigt. Die Einlage darf ohne Zerstérung des Schuhs nicht entfernt werden kénnen.

Metallischer Durchstichschutz P (z. B. S1P, S3, S5, S7)
Metallische Einlagen bieten einen sehr hohen Durchstichschutz.

Nichtmetallischer Durchstichschutz PL (z. B. S1PL, S3L, S5L, S7L)
Die Einstufung in die Klasse PL entspricht der Schutzleistung eines Schuhs mit nichtmetallischem
Durchstichschutz der Klasse P nach alter Norm.

Nichtmetallischer Durchstichschutz PS (z. B. S1PS, S3S, S58, S7S)
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Nichtmetallischer Durchstichschutz der Klasse PS hat eine hdhere Schutzleistung als Produkte mit der

Klasse PL.

Tabelle 10-10: Durchstichschutzmaterialien — Vor- und Nachteile

Vorteile

Stahl

Nachteile

. Druckkraft meist Gber der Normanforderung von 1
100 N;
bieten ggf. auch Schutz gegen Nagel mit geringerem
Durchmesser als der normative Prifnagel (4,5 mm)

*  hohe Torsionsstabilitat (z. B. bei Tatigkeiten auf stark
unebenen Flachen)

« geringer Einfluss der Geometrie der Spitze des
eindringenden Gegenstandes

e schrag in die Sohle eindringende Gegenstande kénnen
ggf. abgelenkt werden

hohes Gewicht

nicht einsetzbar in Bereichen, in denen kein Metall
verwendet werden darf (z. B. bei Flughafenpersonal)

magnetisch; nicht Gberall einsetzbar
geringere Abdeckung der Ful3sohle
geringe Flexibilitat

Warmebriicke bei Kontakt mit kalten Oberflachen

Textile Materialien

« flexibel

» geringes Gewicht

»  kann die Brandsohle ersetzen

«  groRere Abdeckung der FuRsohle

. kein erhéhter Warmedubertrag bei Kontakt mit kalten
Oberflachen

. einsetzbar in Bereichen, in denen kein Metall verwendet
werden darf (z. B. bei Flughafenpersonal)

hoher Einfluss der Art des eindringenden Gegenstandes
(Durchmesser, Geometrie, Scharfe)

geringe Torsionsstabilitat (z. B. bei Tatigkeiten auf stark
unebenen Flachen)

10.4 Kennzeichnung

10.4.1 Kategorie und CE-Kennzeichnung
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Tabelle 10-11: Zuordnung zu Kategorien und CE-Kennzeichnung

Alle fir den Schutz des FuRes und/oder Beines sowie zur Verhiitung von Kategorie Il

Stiirzen durch Ausgleiten speziell konzipierte und hergestellte Ausriistungen
und/oder deren (fest angebrachtes oder abnehmbares) Zubehor

Ausnahmen:
Ausrustungen und/oder (fest angebrachtes oder abnehmbares) Zubehér, die Kategorie Ill CE + Kenn-
zum Schutz gegen Risiken der Elektrizitat bei Arbeiten unter gefahrlicher nummer'41

Spannung konzipiert und hergestellt werden oder die zur Isolierung gegen
Hochspannung verwendet werden

Ausrustungen und/oder (fest angebrachtes oder abnehmbares) Zubehér, die Kategorie Ill CE + Kenn-
fur den Einsatz in heifer Umgebung konzipiert und hergestellt werden, die nummer'41
vergleichbare Auswirkungen hat wie eine Umgebung mit einer Lufttemperatur
von 100 °C oder mehr, mit oder ohne Infrarotstrahlung, Flammen oder
groRen Schmelzmaterialspritzern

Ausrustungen und/oder (fest angebrachtes oder abnehmbares) Zubehér, die Kategorie Ill CE + Kenn-
fur den Einsatz in kalter Umgebung konzipiert und hergestellt werden, die nummer'41
vergleichbare Auswirkungen hat wie eine Umgebung mit einer Lufttemperatur
von — 50 °C oder weniger

Ausrustungen und/oder (fest angebrachtes oder abnehmbares) Zubehér, die Kategorie Ill CE + Kenn-
lediglich fiir einen zeitlich begrenzten Schutz gegen chemische Einwirkungen nummer'41
oder ionisierende Strahlen konzipiert und hergestellt werden (der Hersteller
muss Angaben zu den betreffenden Produkten und zur Dauer des Schutzes
machen)

Ausrustungen und/oder (fest angebrachtes oder abnehmbares) Zubehér fiir Kategorie | CE
den gewerblichen Gebrauch, die zum Schutz gegen Witterungsbedingungen
konzipiert und hergestellt werden, die weder auRergewdhnlich noch extrem
sind

10.4.2 Kennzeichnung nach Norm

FuRschutz ist zuséatzlich zur CE-Kennzeichnung (siehe Abschnitt 2.3) nach DIN EN ISO 20345 bis DIN EN
ISO 20347 zu kennzeichnen. Die Kennzeichnung muss enthalten:

*  SchuhgréRe,

» Zeichen des Herstellers (Name und Anschrift des Herstellers),

» Typbezeichnung des Herstellers,

* Herstellungsjahr und -monat,

*  Nummer und Erscheinungsjahr der zutreffenden europaischen Norm,

» die Symbole der zutreffenden Schutzfunktionen (siehe Tabelle 10-13) oder, falls relevant, die

entsprechende Kategorie (siehe Tabelle 10-12).

Kategorien benennen haufig verwendete Kombinationen von sicherheitsrelevanten Grund- und
Zusatzanforderungen (DIN EN 1SO 20345).

141 Vierstellige Nummer der notifizierten Stelle.
141 Vierstellige Nummer der notifizierten Stelle.
141 Vierstellige Nummer der notifizierten Stelle.
141 Vierstellige Nummer der notifizierten Stelle.
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Tabelle 10-12: Kurzzeichen flr die Kennzeichnung der meistbenutzten Kombinationen von
sicherheitsrelevanten Grund- und Zusatzanforderungen; ISO 20345 bis ISO 20347

Eigenschaft Kennzeichnung der Kategorie
(Merkmal)
Sicherheitsschuhe: S SB | S1 | S2 | S3/S3L/S3S | S4 S5/S5L/S5S S6 S7/S7L/S7S
Schutzschuhe: P PB | P1 | P2 | P3/P3L/P3S | P4 P5/P5L/P5S P6 P7/P7L/IP7S
Berufsschuhe: (0] OB | O1 | O2 | O3/03L/O3S | O4 05/05L/05S o6 | -
Grundanforderungen** I | | Il 1] |
Zusatz- | Geschlossener [o) | | * * |
anforde- | Absatzbereich
rungen
Energieaufnahme- o | | Il 1l |
vermdégen im Absatz-
bereich
Antistatik o | | Il 1l |
Wasserdurchtritt/ 0 o] | ] 1l |
-aufnahme
Wasserdichtheit o) o o o] * * |
Durchtrittsicherheit o) o) o] | o) 1l o |
Profilsohle o) o o | o] ] o) |
* Forderung bauartbedingt erfiillt.
** Grundanforderungen — Schuhklassen, siehe Tabelle 10-3
o Nicht erforderlich

Symbol neu Zusatzanforderung

WR Wasserdichtheit des Schuhs
WPA Wasserdurchtritt und Wasseraufnahme beim Schuhoberteil
M MittelfuBschutz
AN Knéchelschutz
CR Schnittfestigkeit des Schuhoberteils (kein Kettensdgenschnittschutz!)
HRO Verhalten gegenlber Kontaktwarme bei der Laufsohle
Die Laufsohle ist bei einem Kontakt mit einer 300 °C hei3en Oberflache fiir 1 Minute bestandig.
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Tabelle 10-13: Zusatzanforderungen an FuRschutz — Symbole der Schutzfunktionen (fiir die haufig verwendeten
Kombinationen von sicherheitsrelevanten Grund- und Zusatzanforderungen wurden Kurzzeichen eingefiihrt —
siehe Tabelle 10-12)

Symbol neu Zusatzanforderung

FO Kraftstoffbestandigkeit der Laufsohle
Nur bei Berufsschuhen, da bei Sicherheits- und Schutzschuhen Grundanforderung.

sC Uberkappen
Verstarkung an der Schuhspitze zum Schutz vor Abrieb bei knienden Tatigkeiten

LG Halt auf Leitern

E Energieaufnahmevermégen im Fersenbereich
Durchtrittsicherheit (siehe Abschnitt 10.3.5):
P metallische Einlage

PL nichtmetallische Einlage, Typ PL

PS nichtmetallische Einlage, Typ PS
Elektrische Eigenschaften:

C Elektrostatisch ableitfdhige Schuhe
Schuhe deren elektrischer Durchgangswiderstand bei Messung nach dem in DIN EN ISO 20344
beschriebenen Verfahren bei < 109 Ohm liegt.

A Antistatische Schuhe
Schuhe deren elektrischer Durchgangswiderstand bei Messung nach dem in DIN EN ISO 20344
beschriebenen Verfahren Giber 105 Ohm liegt und niedriger oder gleich 109 Ohm ist.
Besténdigkeit gegen widrige Umwelteinfliisse:

HI Warmeisolierung des Sohlenkomplexes
Die Laufsohle ist bei einem Kontakt mit einer 150 °C hei3en Oberflache fiir 30 Minuten bestéandig. In
dieser Zeit steigt die Temperatur im Schuh, um maximal 22 °C.

Cl Kalteisolierung des Sohlenkomplexes
Rutschhemmung:

Die Klassifizierung der Rutschhemmung gibt eine grobe Orientierung tber die Griffigkeit von
Laufsohlen. Werden aufgrund der Bodenbeschaffenheit besondere Anforderungen an das
Schuhwerk gestellt, muss die Eignung im jeweiligen Arbeitsumfeld geprift werden.

SR Olige Flussigkeiten (Keramikfliesenboden/Glycerin) Die Anforderung der Rutschhemmung bei
wassrigen Flissigkeiten (Keramikfliesenboden/Natriumlaurylsulfat) ist in den Grundanforderungen
enthalten.

(%] Lnicht gepruft*
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Schuhwerk mit besonderer Sohlenausstattung, das nicht nach den Methoden gepruft werden kann,
z. B. Spikes, Metallstollen

Keine Laufsohle mit Profil
Klasse | — Sohlendicke =2 4 mm, -Profilhéhe — 2 2,5 mm
Klasse Il — Sohlendicke =2 3 mm, -Profilhéhe — =2 4 mm

Keine Laufsohle ohne Profil
Klasse | und Klasse Il — Sohlendicke 2 6 mm

10.5 Auswahl

Es darf nur Fulschutz ausgewahlt und zur Verfiigung gestellt werden, der die CE-Kennzeichnung tragt.

10.5.1 Trageeigenschaften

Zur Verbesserung der Trageeigenschaften soll geachtet werden auf

» Passform (siehe Abschnitt 10.6.2),

» Polsterung an Kragen und Innenausstattung bei Schuhen der Klasse | (z. B. Knéchelpolster bei Stiefeln),
* Flexibilitdt des Sohlenaufbaus und

¢ Gewicht bzw. Balance.

10.5.2 Auswahlhilfen

Fir Tatigkeiten, bei denen kein direkter Kontakt mit Flissigkeiten zur erwarten ist, kénnen Sicherheitsschuhe
der Klasse | (siehe Abschnitt 10.2.1) verwendet werden. Schuhe mit an den Seiten angenahter Lasche bieten
einen zusatzlichen Schutz fir den Fall, dass Verschmutzungen in den Verschlussbereich geraten. Dadurch wird
verhindert, dass die Verschmutzung direkt mit dem Fuf} in Kontakt kommen kann.

Schutz vor Chemikalien bieten Schuhe gemaf DIN EN 13832-2/-3 (siehe Abschnitt 10.2.3.1) oder eine
Kombination aus Schuhen und fuBbedeckender Chemikalienschutzkleidung.

Schuhe der Schutzkategorien 6 und 7 (siehe Tabelle 10-12) sind eingeschrankt wasserdicht. Sie schiitzen vor
dem Eindringen von Wasser bei Nasse, beispielsweise beim Durchschreiten von Pflitzen mit geringer
Wassertiefe oder beim Gehen auf feuchten, mit Pflanzen bewachsenen Flachen. Derartige Schuhe sind in der
Regel mit einer Membran ausgestattet, die das Eindringen von Wasser verhindert, aber dennoch den
Durchgang von Wasserdampf gewahrleistet.

Uneingeschrankt wasserdicht sind Schuhe der Klasse Il (siehe Abschnitt 10.2.1., Tabelle 10-3).

Fir die Ausfihrung von knienden Tatigkeiten, sind Sicherheitsschuhe mit Verstarkungen im Bereich der
Zehenkappe zu empfehlen (Zusatzanforderung SC, siehe Tabelle 10-13). Dadurch wird die Abnutzung im
Zehenbereich reduziert.

Zur Ausfuhrung von Tatigkeiten auf Leitern sollten Schuhe verwendet werden, die die Zusatzanforderung LG
erfillen. Die Sohlen dieser Schuhe haben eine definierte Absatzgeometrie, die ein Abrutschen verhindert und
dadurch einen sicheren Halt auf Leitersprossen gewahrleistet.
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» Weitere Checklisten, die bei der Auswahl von Fulischutz helfen kénnen, sind in den Anhangen 2 ,Auswahl,
Beschaffung und Bereitstellung“ und 3 ,Auswahl, Beschaffung und Bereitstellung von Knieschutz* der
DGUV Regel 112-191 abgedruckt.

*  Geprifter FuBschutz: www.dguv.de/dguv-test/zert-recherche/index.jsp

Die folgende Beispielsammlung ersetzt nicht die Gefahrdungsbeurteilung. Auf der Basis jahrelanger Erfahrung
aus dem Unfallgeschehen geben die Beispiele Empfehlungen, bei welchen Tétigkeiten Sicherheitsschuhe
getragen werden sollen und welche Schutzkategorien geeignet sind.
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Tabelle 10-14: Beispielsammlung als Hilfestellung fir die Auswahl von geeignetem FuRschutz

Tatigkeitsbereich Schutzkategorien gemaf ISO 20345

S§78

Chemische Produktionsanlage

Bedienen von X

Anlagen

Probenahme X
Uberwachungs- x

tatigkeit

(Kontrollgange)

Austanken von X
flussigen Gefahr-
stoffen

Austausch von X X
Anlageteilen

Kunststoffextrusi | Spitze Enden x (%)
on abgerissener
Kunststoffstrang
e

Bergbau

Steinkohleberg- x
bau

Salzbergbau x (%)

Schachtarbeiten x

Nasstatigkeiten x (%) | (®)

Werkstétten zur Metallbearbeitung

Drehen/Bohren | Scharfe und x (%)
Spitze Spane

von unterschied-
licher Geometrie

Schleifen x

Montage x

Logistik

Transport/ Schuhform B x

Berufsgenossenschaft Rohstoffe und chemische Industrie. Alle Rechte vorbehalten. 163 /196



A 008 - Personliche Schutzausrustungen

Stand: Oktober 2023 (Uberarbeitung der Ausgabe 2/2012)

Umlagerung

Entsorgung von
Holzpaletten

Schuhform B

Kommissionieru S1P
ng L
Aulentatigkeiten bei wechselnder Witterung

Bauwerksbau

Schuhform B

(*)

GerUstbau

Schuhform B

Pflege von Griin-
flachen

(*)

(*)

10.6 Benutzung

10.6.1 Betriebsanweisung

Fir den Einsatz von Fu3schutz ist eine Betriebsanweisung zu erstellen, die alle fur den sicheren Einsatz

erforderlichen Angaben enthalt, insbesondere die Gefahrdungen entsprechend der Gefahrdungsbeurteilung und
das Verhalten beim Einsatz sowie bei festgestellten Mangeln (siehe auch Abschnitt 2.5).

10.6.2 Pa

ssform

Die Leisten (FuBmodell aus Holz, Kunststoff oder Metall, das zur Herstellung eines Schuhs verwendet wird)

unterschiedlicher Hersteller sind in inrer Geometrie unterschiedlich.

Schuhwerk kann nur dann seine Schutzfunktion in vollem Umfang erfillen, wenn es richtig am Fuf} anliegt. Die
Schuhe sollten sowohl in der Lénge als auch in der Breite und Weite passen. Die richtige Passform schutzt vor
zusatzlichen Belastungen, wie beispielsweise unsicherem Halt, Druckstellen oder Hautverletzungen durch

Reibung (z. B. Damen- oder Herrenschuhe, Mehrweitensystem).

Die Passform von Sicherheitsschuhen sollte durch eine individuelle Anprobe sichergestellt werden. Dabei ist

auch auf den Komfort in kniender Haltung zu achten (Druck der Zehenkappe).

10.6.3 Prifung
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10.6.3.1 Sicht- und Funktionspriifung

Fullschutz ist vor jeder Benutzung auf erkennbare Mangel zu tberprifen. Mangel, die nicht auf Verschleil
zurlickzufihren sind und ein sicherheitstechnisches Risiko (z. B. Sohlenablésung) darstellen, sind unmittelbar
dem Arbeitgeber zu melden. Abgetragene oder beschadigte Schuhe, z. B. mit

» abgelaufenem Sohlenprofilen,

» freiliegenden oder verformten Zehenkappen,
» defektem Verschlusssystem oder

» aufgegangenen Nahten,

durfen nicht weiter benutzt werden, da die Schutzfunktion nicht mehr gegeben ist (siehe ISO/TR 18690).

Abbildung 10-15: Beispiele fir haufig vorkommende Mangel
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7T — . (evtl. freiliegende
P .,-'I."I U N / ,-"'_':' Zehenkappe)
A il P {f II
b /] | T
~ -1__ Iy ra 1 T / ||l |
o J - | i 1
———— Sl 2l
E— —_— ]
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o (z. B. Verformungen, langer als 10 mm und tiefer
7] :
.'I A Verbrennungen, offene e als 3 mm sind
}/ | Nahte) e
( Bi—
_,_,_,—'-"l:f |l.2 : f \ :1 ] —l_ B
f -'_|_ | g _#)I
— _1__ .
e
Profiltiefe kleiner als 1,5 mm Beschadigungen im Innern
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I |
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= f el
Sohlenablésung Beschadigungen am
1T Verschlusssystem (z. B.
;:i‘ U Schniirsenkel,
F f Klettverschluss)
sedlf
T )
e

Verschmutzungen an der Laufsohle sind zu entfernen, da diese die elektrostatische Ableitfahigkeit des
Schuhwerks beeintrachtigen und die Rutschhemmung beeinflussen.
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10.6.3.2 Wiederkehrende Priifungen

Isolierender FuBschutz nach DIN EN 50321-1"42 (VDE 0682-331-1) sollte spatestens nach 12 Monaten nicht
mehr benutzt oder einer Wiederholungsprufung unterzogen werden. Art, Umfang und Frequenz dieser
Prafungen (Sichtprifung, elektrische Prifung) sind den Informationen des Herstellers zu entnehmen.

Wiederholungsprifungen und Priifungen dirfen nur von ausgebildeten und qualifizierten Personen durchgefiihrt
werden.

Der Ful3schutz sollte mit dem Datum der durchgefiihrten oder der nachsten erforderlichen Priifung beschriftet
werden. Durch die Beschriftung dirfen die elektrischen Eigenschaften nicht beeintrachtigt werden.

10.6.4 An- und Ablegen

Beim Anlegen von Schuhen der Klasse | (siehe Abschnitt 10.2.1) ist darauf zu achten, dass der Schuh weit
geoffnet wird, sodass ein einfaches Einsteigen in den Schuh mdglich ist. Dadurch wird die richtige
Positionierung des Fultes im Schuh gewahrleistet, das Verrutschen und Faltenschlagen von Socken bzw.
Strimpfen vermieden, sowie der vorzeitige Verschlei® des Innenfutters verhindert. Die Schuhe sind derart zu
verschlieRen, dass der Schuh sicher am Ful} anliegt.

Beim Anlegen von Gummistiefeln ist darauf zu achten, dass die Strimpfe keine Falten schlagen. Werden
Gummistiefel in Kombination mit Chemikalienschutzanziigen mit FliBlingen getragen, missen ggf. gréRere
Gummistiefel ausgewahlt werden. Auch hierbei ist darauf zu achten, dass die FlRlinge moéglichst keine Falten
schlagen. Uberwurfbeine von Chemikalienschutzanziigen und Hosenbeine von Wasserschutzhosen miissen
Uber dem Stiefelschaft getragen werden.

Zum Ablegen sind die Schuhe weit zu 6ffnen, sodass diese ohne grofien Widerstand einfach abgestreift werden
kénnen. Darliber hinaus beglnstigt ein weit gedffneter Schuh das Austrocken wahrend der Aufbewahrung
(siehe Kapitel 10.6.5).

Das Vorgehen beim Ablegen und die Entsorgung von kontaminierten Gummistiefeln sollte in einer
Betriebsanweisung festgelegt und im Rahmen der Unterweisung geschult werden.

10.6.5 Lagerung/Aufbewahrung

Generell sind die Angaben des Herstellers zu den Lagerbedingungen, der Haltbarkeit und der Lagerdauer zu
beachten.

Bei der Lagerung (Bevorratung) von Schuhen ist insbesondere auf die Lagerdauer zu achten.

Beispielsweise kann sich Sohlenmaterial aus Polyurethan wahrend der Lagerung verandern (hydrolysieren).
Dieser Prozess filhrt dazu, dass die Sohle versprodet, ihre Eigenschaften verliert und sich vom Schuhoberteil
ablést. Diese Schadigung ist auf den ersten Blick nicht ersichtlich. Schuhe, die vermeintlich neu aussehen,
kénnen nach wenigen Schritten die Sohlen verlieren. Dies kann durch eine gut organisierte Lagerhaltung
vermieden werden.

Bei der Aufbewahrung von genutzten Schuhen ist darauf zu achten, dass die Schuhe nach der Nutzung
getrocknet werden. Bei geschlossenem Schuhwerk (Kategorie: S/P/O 2 —7) ist die Feuchtigkeitsabgabe
(Atmungsaktivitat) nach aul’en eingeschrankt. Dadurch kommt es wahrend einer Arbeitsschicht zur
Ansammlung von Ful3schweil} im Innenfutter des Schuhwerks.

142 DIN EN 50321-1 (VDE 0682-331-1) (siehe Literaturverzeichnis Nr. 135)
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Nasser (innen und/oder aufRen) FulRschutz ist so zu lagern, dass die Mdglichkeit zum Trocknen besteht.
Lederschuhe nicht zu nah an eine Heizquelle stellen, um zu starkes Austrocknen und damit das Briichigwerden
des Leders zu vermeiden. Herausnehmbare Einlegesohlen sollten aus dem Schuh genommen werden, um das
Austrocknen zu begunstigen.

Abbildung 10-16: Sicherheitsschuh mit abgeldster Polyurethansohle

10.6.6 Hygiene

Aus hygienischen Griinden ist von einer Weitergabe von getragenen Schuhen abzusehen.

Aufgrund der erhéhten FuRschweil3bildung sollen beim Benutzen von Fullschutz taglich die FiiRe gewaschen
und die Strimpfe gewechselt werden. Um den Schuhen ausreichend Zeit zum Austrocknen zu geben, sollten
zwei Paar Schuhe zur Verfligung gestellt und im Wechsel getragen werden. Bei starkem Schwitzen, Rétungen,
Schuppungen oder Juckreiz sollte der Betriebsarzt kontaktiert werden, um andere gesundheitliche Probleme
auszuschlielten und entsprechende Vorsorgemaflinahmen einzuleiten bzw. zu bewerten.

10.6.7 Reinigung und Pflege

Zur Pflege von Lederschuhen ist normale Schuhcreme gut geeignet. Fiir Schuhe, die stark mit Nasse in
Berlihrung kommen, empfiehlt sich ein Pflegemittel, das impragnierende Wirkung besitzt. Auch das beste Leder
behalt ohne Pflege nur begrenzte Zeit seine guten Eigenschaften.

10.6.8 Madgliche Gefahrdungen und Belastungen durch das Benutzen

Gefahrdungen und Belastungen kénnen vor allem auftreten durch
» elektrostatische Aufladung (Ex-Zonen),

* Alterung/Verschleil3,

» geringe Atmungsaktivitat,

» geringe Flexibilitdt der Sohle,

» schlechte Passform (Lange/Weite),

* mangelnde Hygiene und mogliches allergieauslésendes Potential (z. B. Chrom-VI-Gehalt).
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11 Persoénliche Schutzausriistungen gegen Absturz und personliche
Absturzschutzausristungen zum Retten

Persdnliche Schutzausristungen gegen Absturz und persénliche Absturzschutzausristungen zum Retten
werden nach DIN EN 3633 den Personlichen Absturzschutzsystemen zugeordnet.

Persdnliche Schutzausriistungen gegen Absturz gehéren zu den personlichen SchutzmalRhahmen.

Sie schiitzen Personen vor einem Absturz entweder durch Verhinderung eines Sturzes (Rlckhaltesystem),
Auffangen eines freien Falls (Auffangsystem) oder durch Positionieren am Arbeitsplatz
(Arbeitsplatzpositionierungssystem).

Persoénliche Absturzschutzausristungen zum Retten sind Rettungssysteme und gehdren zu den individuellen
SchutzmalRnahmen. Rettungssysteme schiitzen Personen vor einem Absturz entweder durch Verhinderung
eines Sturzes oder Auffangen eines freien Falls wahrend des Rettungsvorganges.

Die Gebrauchsdauer von PSA gegen Absturz ist die Zeitspanne vom Tag der Herstellung bis zur Ablegereife, in
der die Leistungs- und Funktionstlichtigkeit erhalten bleibt.

Ablegereife bezeichnet den Zeitpunkt, an dem die PSA auszusondern ist.

Weitere ausfiihrliche Informationen finden sich in der DGUV Regel 112-198 Benutzung von persoénlichen
Schutzausristungen gegen Absturz'#4 und der DGUV Regel 112-199 Retten mit personlichen
Absturzschutzausriistungen4°.

11.1 Bereitstellung

Personliche Absturzschutzsysteme sind zur Verfligung zu stellen und zu benutzen, wenn kollektive
Schutzmalnahmen gegen Absturz (Absturzsicherung wie z. B. Buihnen und Gelander) nicht méglich oder unter
vertretbaren Bedingungen nicht realisierbar sind.

Abbildung 11-1: Gebotszeichen M018 ,Auffanggurt benutzen®

11.2 Arten

143 DIN EN 363 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 86)
144 DGUV Regel 112-198 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 41)
145 DGUV Regel 112-199 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 42)
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11.2.1 Systeme und Bestandteile von Personlichen Schutzausristungen
gegen Absturz (DIN EN 363)146

Persdnliche Schutzausristungen gegen Absturz (PSAgA) sind ein Teilbereich der persénlichen
Absturzschutzsysteme. Sie schitzen Personen vor dem Abrutschen oder Abstiirzen oder fangen abstlirzende
Personen sicher auf. Zu den PSAgA gehodren Riickhaltesysteme, Arbeitsplatzpositionierungssysteme und
Auffangsysteme. Sie werden aus Bestandteilen zusammengesetzt. Beispiele fir Bestandteile kdnnen sein:

« Anschlageinrichtungen
*  Verbindungsmittel
* Energieabsorbierende Bestandteile (Falldampfer)

« Auffanggurte

Abbildung 11-2: Persdnliche Absturzschutzsysteme

Persinliche Absturzschutzsysteme (gemas DIN EN 363)
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Abbildung 11-3: Auffangsystem mit Verbindungsmittel und Falldampfer
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146 DIN EN 363 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 86)
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© H.ZWEI.S Werbeagentur GmbH

Abbildung 11-4: Auffangsystem mit Hohensicherungsgerat (HSG)
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11.2.2 Systeme und Bestandteile von personlichen
Absturzschutzausristungen zum Retten

Persdnliche Absturzschutzausriistungen zum Retten werden in Rettungssysteme unterteilt und gehéren zu den
individuellen Schutzmalinahmen. Rettungsausriistungen schiitzen Personen vor einem Absturz entweder durch
Verhinderung eines Sturzes oder Auffangen eines freien Falls wahrend des Rettungsvorganges. Mit
Rettungsausristungen kénnen Personen aus einer Notlage beispielsweise durch Auf- oder Abseilen gerettet
werden oder sich selbst retten.

Zu den Bestandteilen von Rettungssystemen gehdéren beispielsweise:
» Korperhaltevorrichtung (z. B. Rettungsgurt),

* Rettungsschlaufen,

* Rettungshubgerate,

* Abseilgerate,

* Verbindungselemente und Anschlageinrichtungen.
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Abbildung 11-5: Rettung durch Abseilgerat mit integrierter Hubeinrichtung

© H.ZWEI.S Werbeagentur GmbH

Abbildung 11-6: Rettung aus einem Schacht durch ein Hohensicherungsgerat mit integrierter
Rettungshubeinrichtung und transportabler Anschlageinrichtung (Dreibein)

© H.ZWEI.S Werbeagentur GmbH

11.3 Werkstoffe und Bestandteile

Berufsgenossenschaft Rohstoffe und chemische Industrie. Alle Rechte vorbehalten.
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11.3.1 Anschlageinrichtungen

Anschlageinrichtungen konnen ein Bestandteil des Befestigungssystems der PSA gegen Absturz sein (z. B.
temporare Ose) oder die lasttragende Verbindung der PSA gegen Absturz mit dem Bauwerk oder anderen
Objekten darstellen (z. B. Dubel).

Insofern werden zwischen dauerhaft am Gebaude, der Struktur oder anderen Objekten befestigten und nicht fiir
eine dauerhafte Befestigung vorgesehene Anschlageinrichtungen unterschieden. Darlber hinaus kénnen auch
ausreichend tragfahige Bestandteile von baulichen Einrichtungen (z. B. Trager) als temporar genutzte
Anschlagmoglichkeit verwendet werden.

Da in allen Absturzschutzsystemen Falldampfer bzw. falldampfende Funktionen (reduzieren die auftretenden
Krafte beim freien Fall auf die Person auf kleiner 6 kN) integriert sind, basieren die Anforderungen an
Anschlageinrichtungen generell auf der Einwirkung durch den Lastfall ,Auffangen® (6 kN).

Dabei wird fiir die Praxis ein Sicherheitsbeiwert von 1,5 zu Grunde gelegt.'*” Somit ergibt sich eine Anforderung
fir den Anschlagpunkt von 9 kN (6 kN x 1,5 = 9 kN).

Ungeeignet sind Anschlagmaéglichkeiten, bei denen ein unbeabsichtigtes Lésen des Systems mdglich ist (z. B.
offener Haken, freie Rohr- bzw. Tragerenden).

11.3.2 Verbindungsmittel

Verbindungsmittel nach DIN EN 35448 sind verbindende Bestandteile in Auffang-, Riickhalte-,
Arbeitsplatzpositionierungs- oder Rettungssystemen.

Es gibt Verbindungsmittel mit integriertem Falldampfer und Verbindungsmittel mit energieabsorbierenden
Eigenschaften (Falldampferleinen). Diese Verbindungsmittel sind verwendungsfertig und dirfen in ihrer Lange
durch Anfiligen zusatzlicher Bestandteile nicht verandert werden.

Zum Fortbewegen unter Absturzgefahr eignen sich zweistrangige Verbindungsmittel (Y-Seil) mit integriertem
Fallddmpfer. Dabei ist der Fallddampfer immer direkt an der Auffangdse des Auffanggurtes anzuschlagen.

Verbindungsmittel kbnnen aus Chemiefasern (Seilen und Béndern), Drahtseilen oder Ketten hergestellt sein.
Sie sind mit geeigneten Endverbindungen ausgestattet, z. B. Karabinerhaken, Schlaufen. Es gibt in der Lange
unveranderliche oder einstellbare Verbindungsmittel.

Als textile Verbindungsmittel finden beispielsweise Verwendung:
* gedrehte Seile mit Durchmesser 12 mm bis 16 mm

« geflochtene Seile (Kernmantelseile) mit Durchmesser 11 mm bis 14 mm
und

¢ Gurtbander mit einer Breite von 27 mm

147 Sicherheitsbeiwert DIN 4426 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 57)
148 DIN EN 354 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 81)
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Abbildung 11-7: Verbindungsmittel mit integriertem Falldampfer

© H.ZWEI.S Werbeagentur GmbH

Abbildung 11-8: Verbindungsmittel mit energieabsorbierenden Eigenschaften (Falldampferleine)

© H.ZWEI.S Werbeagentur GmbH

Zur Vermeidung der Gefahr der Schlaffseilbildung und zur Reduzierung der Fallstrecke empfehlen sich
Verbindungsmittel mit einer Langeneinstellvorrichtung.

Soweit mit erhéhter Schmutzeinwirkung oder UV-Strahlung zu rechnen ist, sind Verbindungsmittel aus
geflochtenen Seilen (Kernmantelseile) zu bevorzugen. Aufgrund des schiitzenden Mantels bleibt der
Uberwiegend tragende Kern des Seiles vor aufl3eren Einwirkungen weitgehend geschitzt.

11.3.3 Mitlaufende Auffanggerate an beweglicher Fiihrung

Mitlaufende Auffanggeréte bilden mit der beweglichen Fuhrung (Chemiefaserseil/ Drahtseil) eine
verwendungsfertige Einheit. Die bewegliche Fihrung hat am freien Ende eine Endsicherung, die ein
unbeabsichtigtes Trennen des Geréates von der Fiihrung verhindert.

Das Auffanggerat begleitet die Person wahrend der Auf- und/oder Abwartsbewegung und blockiert bei einem
Sturz.
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Abbildung 11-9: Auffangsystem Steigschutz, aufsetzbarer Laufer auf das Fihrungsseil
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Die energieabsorbierende Funktion erfolgt z. B. durch Klemm- bzw. Reibfunktion zwischen Auffanggerat und
Fihrung. Die Energieabsorbierung kann aber auch durch einen Falldampfer in dem Verbindungsmittel oder in
der Fuhrung erfolgen.

Es gibt auch Gerate, die sich an beliebiger Stelle der beweglichen Fiihrung anschlieffen und I6sen lassen. Die
sichere Funktion ist nur dann gewahrleistet, wenn das mitlaufende Auffanggerat an der vom Hersteller
vorgegebenen beweglichen Fihrung und in der bestimmungsgemafRen Funktionsrichtung angefiigt wird. Zudem
muss die eindeutige Zuordnung des l6sbaren mitlaufenden Auffanggerates (Laufer) zur beweglichen Fiihrung
(Seil) gegeben sein.

11.3.4 Hohensicherungsgerate

Hoéhensicherungsgerate (HSG) fangen Personen mit angelegtem Auffanggurt bei einem Absturz selbsttatig
bremsend auf. Die Fallstrecke wird begrenzt und die auf den Korper wirkende Fangstof3kraft wird so gemindert.
Die Gerate gestatten ein freies Bewegen innerhalb des Auszugsbereiches des Seiles/Bandes.

HSG sind mit einem selbsttatig ein- und ausziehbaren Verbindungsmittel, bestehend aus Drahtseil,
Chemiefaserseil oder Gurtband, ausgestattet.

Durch das Erreichen einer bestimmten Auszugsgeschwindigkeit blockiert das HSG. Die energieabsorbierende
Funktion erfolgt durch einen Bremsmechanismus im Gehduse des Gerates oder durch einen integrierten
Falldampfer. Der Einsatz von HSG Uber Medien, in denen man versinken kann (z. B. Wasser, Schittgut), ist
unzuldssig, da unter Umstanden die erforderliche Auszugsgeschwindigkeit zum Auslésen der Schutzfunktion
nicht erreicht wird.

Besteht bei einem Auffangvorgang die Gefahr der Kantenbeanspruchung des Verbindungsmittels, z. B. bei
einem Anschlagpunkt in Standplatzebene, sind hierfir besonders geprifte HSG zu benutzen. Angaben hierzu
sind der Gebrauchsanleitung des Herstellers zu entnehmen.
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11.3.5 Verbindungselemente

Verbindungselemente (z. B. Karabinerhaken) sind verbindende Bestandteile oder Einzelteile in den
Absturzschutzsystemen. Verbindungselemente miissen immer selbstschlieRend ausgefiihrt sein. Die
Verbindung des Karabinerhakenkdrpers mit dem Schnapper wird Uber Formschluss realisiert. Somit kdnnen die
entstehenden Krafte aufgenommen werden. Damit der Karabinerhaken nicht aus Versehen gedtffnet werden
kann, missen diese manuell oder selbstverriegelnd ausgefihrt sein.

Die Verwendung von selbstverriegelnden Verbindungselementen, ausgestattet mit einem selbstschlieRenden
Verschluss und einer automatischen Verschlusssicherung, ist zu empfehlen. Dies gilt besonders, wenn die
Verriegelung wahrend eines Arbeitstages sehr haufig gedffnet und geschlossen werden muss.

Bei der Auswahl von Verbindungselementen ist dartiber hinaus z. B. zu berlcksichtigen:
« Einhandbetéatigung

» geringes Gewicht

* Bedienbarkeit mit Schutz- oder Arbeitshandschuhen

+ ausreichende Offnungsweite des Verschlusses

11.3.6 Falldampfer

Der Falldampfer verringert die bei Abstiirzen auftretenden StoRkréfte, die auf die Person, den Auffanggurt und
die Anschlageinrichtung einwirken. Die auftretenden Krafte werden auf einen medizinisch vertraglichen Wert
von kleiner 6 kN reduziert.

Es gibt Reibungs-Falldédmpfer und Aufrei3-Falldampfer (Bandfalldampfer). AufreilR-Fallddmpfer sind besonders
dann geeignet, wenn Arbeiten unter Schmutz- und Nasseeinwirkungen durchgefiihrt werden mussen, die die
Funktion des Reibungs-Fallddmpfers beeintréachtigen kdnnen. Ein einmal belasteter Aufrei3-Falldadmpfer kann
nicht wiederverwendet werden und ist danach zu entsorgen. Fallddmpfer kénnen in Verbindungsmittel integriert
oder als Verbindungsmittel (Falldampferleinen) ausgefiihrt sein.

11.3.7 Auffanggurte

Auffanggurte bestehen aus Gurtbandern, Beschlagteilen, Verschluss- und Einstellelementen, die so angeordnet
und zusammengesetzt sind, dass eine Person bei einem Sturz und dem Auffangen gehalten wird. Bei
bestimmungsgemaler Benutzung fangen sie abstiirzende Personen auf, verteilen die auftretenden Krafte
gleichmafig auf den Korper und halten den Korper in aufrechter Hangelage.

Auffanggurte missen individuell auf den Kérper eingestellt werden kénnen, um die ergonomischen und
sicherheitsrelevanten Anforderungen zu erfillen.

Auffanggurte sind mit hinterer und/oder vorderer Auffangdse ausgestattet, die jeweils Gber dem
Korperschwerpunkt liegen. Auffangésen sind mit ,A“ gekennzeichnet. Nicht gekennzeichnete Osen und
Schlaufen sind oft nur Materialésen und nicht fir das Auffangen zulassig.

Es gibt auch Auffanggurte mit einer mittig am Bauchgurt angeordneten Steigschutzdse, die ausschlielich fir
die Verwendung eines mitlaufenden Auffanggerates einschlieBlich einer festen Fiihrung (Steigschutzsystem)
vorgesehen sind.
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Abbildung 11-10: Auffanggurt
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Abbildung 11-11: Kennzeichnung der Auffangdse mit ,A®

© H.ZWEI.S Werbeagentur GmbH

11.3.8 Mitlaufende Auffanggerate einschliel3lich fester Flihrung
(Steigschutzeinrichtungen)

Mitlaufende Auffanggerate einschlieRlich fester Fiihrung sind Bestandteile eines Auffangsystems. Sie werden in
Verbindung mit einem Auffanggurt mit geeigneter vorderer Auffangdse an Verkehrswegen zum Steigen in
Hoéhen und Tiefen eingesetzt.
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Die festen Flihrungen, bestehend aus einer Schiene oder einem Drahtseil, sind in der Regel an den
Verwendungsorten, wie z. B. Steigleitern an Antennenmasten, Schornsteinen, Windenergieanlagen,
Hochregallager und Schachten, fest installiert.

Das Auffanggerat, verbunden mit der entsprechenden Auffangdse des Auffanggurtes, begleitet ohne manuelle
Betéatigung die steigende Person. Im Sturzfall arretiert es an der Fiihrung und verhindert so den Absturz der
Person.

Sind Auffanggeréate so gestaltet, dass sie an der Schiene/dem Drahtseil angefligt und davon wieder geldst
werden kénnen, muss anhand der Kennzeichnung des Auffanggerates, der Fihrung und den Angaben in der
Gebrauchsanleitung eine eindeutige Zuordnung mdglich sein.

Die Ausfiihrung der Verbindung von vorderer Auffangdse des Auffanggurtes und Auffanggerat ist vom Hersteller
vorgegeben und darf nicht verandert werden.

11.3.9 Rettungsgurte

Rettungsgurte bestehen lberwiegend aus Gurtbandern, die den Kdrper so umschlieRen, dass die zu rettende
Person wahrend des Rettungsvorganges in einer aufrechten Lage gehalten wird. Sie sollten vor Aufnahme der
Tatigkeit angelegt werden. Rettungsgurte sind nicht dafiir geeignet, als Korperhaltevorrichtungen in
Absturzschutzsystemen eingesetzt zu werden.

Auffanggurte nach DIN EN 361'4? kénnen immer auch als Rettungsgurte benutzt werden.

Rettungsgurte enthalten mindestens einen Befestigungspunkt (Ose oder Schlaufe) fiir den Anschluss eines
Verbindungsmittels. Befestigungspunkte an beiden Schultern (Rettungs6sen) sind fir das Retten aus engen
Offnungen vorteilhaft.

Es sind Rettungsgurte zu bevorzugen, die einen entsprechenden Komfort aufweisen, z. B. Polsterung der
Gurtbander. Rettungsgurte kénnen in die Arbeitskleidung, z. B. Latz- oder Wathosen, integriert sein.

11.3.10 Rettungsschlaufen

Rettungsschlaufen sind dann geeignet, wenn das Anlegen eines Rettungsgurtes vor Beginn der Tatigkeit nicht
mdglich ist (z. B. Einstieg durch enge Offnungen).

Rettungsschlaufen haben mindestens einen Befestigungspunkt (Ose oder Schlaufe) fiir den Anschluss eines
Verbindungsmittels.

Rettungsschlaufen werden in drei Klassen unterteilt.

Rettungsschlaufen der Klasse A sind so gestaltet, dass die Gurtbander auf dem Riicken und unter den Armen
liegend die zu rettende Person wahrend des Rettungsvorganges halten.

Rettungsschlaufen der Klasse B sind so gestaltet, dass die zu rettende Person wahrend des
Rettungsvorganges in sitzender Position gehalten wird. Ein Gurtband lauft Gber den Riicken und zwei
Gurtbander zwischen den Beinen — der Kérper wird dabei sicher gehalten.

Rettungsschlaufen der Klasse C sind nur fur eine Kopfiiberrettung von verunfallten Personen aus engen
Schachten, Rohren, Tunneln usw. konzipiert.

Die Schlinge wird um die Kndéchel gelegt und muss sich unter Belastung selbststéndig zuziehen.

149 DIN EN 361 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 84)
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11.3.11 Rettungshubgerate

Rettungshubgerate werden in zwei Klassen unterteilt.

Mit Rettungshubgeraten der Klasse A kdnnen sich Personen von einem tiefer- zu einem héhergelegenen Ort
heraufziehen oder werden von einem Helfer oder einer Helferin heraufgezogen.

Rettungshubgerate der Klasse B sind wie Gerate der Klasse A einsetzbar, jedoch besteht hier die Moglichkeit,
den zu Rettenden durch eine zuséatzliche Absenkfunktion iber eine begrenzte Strecke herabzulassen.

Rettungshubfunktionen kénnen auch in personlichen Schutzausristungen gegen Absturz, z. B.
Hohensicherungsgeraten nach DIN EN 36090, integriert sein. Der Vorteil ist die sofortige Verflgbarkeit als
Rettungshubeinrichtung nach einem Sturz in das Héhensicherungsgerat.

11.3.12 Abseilgerate

Abseilgerate werden in der Praxis unterschiedlich stark beansprucht. Hinsichtlich der technischen Bauart
werden Abseilgerate auf Grund ihrer Bremseinrichtungen unterschieden. Es gibt Gerate mit
Seilreibungsbremsen, Fliehkraftboremsen und hydrostatischen Bremsen. Abseilgerate sind nach der zu
erwartenden Abseilarbeit auszuwéhlen. Sie werden in vier Klassen unterteilt:

* Klasse A: Abseilarbeit W bis 7,5 x 106 J,
* Klasse B: Abseilarbeit W bis 1,5 x 106 J,

*  Klasse C: Abseilarbeit W bis 0,5 x 106 J,
« Klasse D: nur fir einen einzigen Abseilvorgang ausgelegt. Die Abseilarbeit hangt von der maximalen
Abseilhdhe und Héchstlast ab.

Berechnungsformel:

W ] =h[m]-m[kg] - g [m/s?] - n

W Abseilarbeit [J]
h Abseilhéhe [m],
m Gewicht der Person [kq],

g Erdbeschleunigung [g = 9,81m/32]
n Anzahl der Abseilvorgénge

Beispiel:

Bei einer Abseilhndhe von 90 m und einem Koérpergewicht von 80 kg bei 100 Abseilvorgéangen ergibt sich eine
Abseilarbeit von

W =90m x 80 kg x 9,81 m/s2 x 100 =7,1 x 106 J.

In diesem Fall ist ein Gerat der Klasse A (Abseilarbeit bis 7,5 x 106 J) auszuwahlen.

Fir den Einsatz von Abseilgeraten bei geringer Hohe und fiir einzelne Personen, z. B. zum Abseilen aus
Kranflhrerkabinen, sind Abseilgerate der Klasse C in der Regel ausreichend.

Abseilgerate der Klasse D sind nur fiir einen einzigen Abseilvorgang ausgelegt. Ubungen mit ein- und
demselben Geréat sind daher nicht mdglich.

150 DIN EN 360 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 83)
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11.4 Kennzeichnung

Nach § 2 der PSA-Benutzungsverordnung dirfen nur solche personliche Absturzschutzsysteme ausgewahlt,
bereitgestellt und benutzt werden, die den Bedingungen flr das Inverkehrbringen von persdnlichen
Schutzausriistungen entsprechen.

Diese Bedingungen sind in der europaischen PSA-Verordnung (EU) 2016/ 425" festgelegt.

Die Absturzschutzsysteme missen mit CE-Zeichen und der Nummer der natifizierten Stelle versehen sein. Zur
eindeutigen Identifikation ist jeder I6sbare Bestandteil des Systems mindestens mit folgenden Angaben deutlich,
unausléschlich und dauerhaft gekennzeichnet:

* Namen, Zeichen des Herstellers oder Lieferanten bzw. der Handelsname,

*  Typ- und Modell/Bezeichnung der Ausristung,

* Chargen- oder Seriennummer des Bestandteiles,

* Nummer und das Jahr der entsprechenden EN-Norm, der die Ausriistung entspricht,

» ein Piktogramm, dass die vom Hersteller gelieferten Informationen gelesen werden mussen (siehe
Abschnitt 2.4).

11.5 Auswahl

Bei der Auswahl und Zusammenstellung von Auffang-, Arbeitsplatzpositionierungs- oder Riickhaltesystemen
mussen u. a. die folgenden Aspekte beriicksichtigt werden:

* Eignung der Bestandteile fir die vorgesehene Verwendung unter Bertcksichtigung aller verschiedenen
Phasen der Verwendung (z. B. Zugang, Arbeit, Rettung),

« die Merkmale des Arbeitsplatzes (z. B. Neigung der Standflache, die erforderliche lichte Hohe unterhalb des
Standplatzes) und der Umgebung (z. B. aggressive Stoffe und Medien),

» Kompatibilitdt der Bestandteile (z. B. Wechselwirkung zwischen der Anschlageinrichtung und der
Falldampferfunktion oder Auffangfunktion der anderen Bestandteile),

» Ergonomische Anforderungen z. B. durch Auswahl eines geeigneten Gurtes zur Unterstiitzung des
Tragekomforts und zur Reduzierung der kérperlichen Belastung durch Verwendung leichter
Ausristungsbestandteile,

* Anwendungseinschrankungen in den Herstellerinformationen (z. B. Querbeanspruchung von
Karabinerhaken),

» Sicherstellung der Ersten Hilfe und Rettung (z. B. durch eigenes Personal),
* Merkmale des Anschlagpunktes fir das System (z. B. Lage und Tragfahigkeit),

» Beeintrachtigung der sachgerechten Funktion durch andere PSA, Arbeitskleidung, mitgeflihrtes
Arbeitsmaterial und Arbeitsmittel.

11.6 Benutzung

151 VERORDNUNG (EU) 2016/425 DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES vom 9. Mérz 2016 lber persénliche
Schutzausriistungen (siehe Literaturverzeichnis Nr. 2)
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11.6.1 Betriebsanweisung

Fir das Benutzen von personlichen Absturzschutzsystemen hat der Unternehmer bzw. die Unternehmerin eine
Betriebsanweisung zu erstellen, die alle fiir den sicheren Einsatz erforderlichen Angaben enthalt, insbesondere
die Gefahren entsprechend der Gefahrdungsbeurteilung, das Verhalten beim Benutzen der persdnlichen
Schutzausristungen und bei festgestellten Mangeln.

Far den jeweiligen Einzelfall (z. B. tatigkeits-, arbeitsplatzbezogen) ist eine Gefédhrdungsbeurteilung zur Auswahl
und Benutzung der PSA gegen Absturz zu erstellen, zu dokumentieren und bei Verédnderungen der
Arbeitsplatzbedingungen zu Uberprifen.

Ein Aufprallen des Benutzers bzw. der Benutzerin auf den Boden oder andere Hindernisse muss
ausgeschlossen und ein Anprallen an feste Gegenstande vermieden werden (Achtung auch bei Pendelsturz).

Zudem ist immer zu bericksichtigen, dass die Person im Falle eines Sturzes von der PSA gegen Absturz
aufgefangen wird und unverziglich gerettet werden muss. Durch langeres bewegungsloses Hangen im
Auffanggurt kbnnen Gesundheitsgefahren auftreten, z. B. das sogenannte Hangetrauma. Dazu ist ein
funktionierendes Rettungskonzept festzulegen (siehe DGUV Regel 112-199'%2 sowie Abschnitt 11.6.8).

11.6.2 Praktische Ubungen

Die Versicherten sind vor der ersten Benutzung und nach Bedarf, mindestens jedoch alle 12 Monate, zu
unterweisen.

Nach § 31 DGUV Vorschrift 1 ,Grundsatze der Pravention*!%3 sind die Angaben in der Betriebsanweisung im
Rahmen von Unterweisungen mit Ubungen zu vermitteln.

Entsprechende Anleitungen und Rahmenbedingungen kénnen im DGUV Grundsatz 312-001 __,,Anforderungen an
Ausbildende und Ausbildungsstatten zur Durchfiihrung von Unterweisungen mit praktischen Ubungen bei
Benutzung von PSA gegen Absturz und Rettungsausristungen®'®* nachgesehen werden.

Vor den Ubungen werden Hangeversuche zur Auswahl eines geeigneten Auffanggurtes empfohlen.

11.6.3 Gebrauchsdauer und Lagerung

Die Leistungs- und Funktionsféhigkeit der PSA gegen Absturz wird durch Umweltbedingungen (z. B. UV-
Strahlung, Feuchtigkeit) und Einsatzbedingungen beeinflusst.

Die Angaben und Hinweise der Herstellerinformation (auch zur Ablegereife mit Datumsangabe) sind zu
beachten.

Persdnliche Schutzausristungen gegen Absturz dirfen keinen schadigenden Einfliissen ausgesetzt werden. Es
ist darauf zu achten, dass sie z. B.

* in trockenen, nicht zu warmen Raumen freihdngend aufbewahrt,

* nicht in der Nahe von Heizungen gelagert,

152 DGUV Regel 112-199 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 42)
153 DGUV Vorschrift 1 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 24)
154 DGUV Grundsatz 312-001 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 51)
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» vor direkter Lichteinwirkung und UV-Strahlung geschiitzt werden und

+  nicht mit aggressiven Stoffen (z. B. Sauren, Laugen, Létwasser, Olen) in Beriihrung kommen.

11.6.4 Prifung

11.6.4.1 Sicht- und Funktionspriifung

Die Benutzer und Benutzerinnen haben PSA gegen Absturz vor jeder Benutzung durch Sichtpriifung auf ihren
ordnungsgemafien Zustand und auf einwandfreies Funktionieren zu prifen. Werden Mangel festgestellt, sind
diese dem Verantwortlichen zu melden und die Arbeiten mit den mangelhaften Ausristungen im
absturzgefahrdeten Bereich einzustellen. Beschadigte oder durch einen Sturz belastete Ausriistungen sind der
Benutzung zu entziehen.

11.6.4.2 Wiederkehrende Priifung

Der Unternehmer oder die Unternehmerin hat persénliche Schutzausriistungen gegen Absturz entsprechend
den Einsatzbedingungen und den betrieblichen Verhaltnissen nach Bedarf, mindestens jedoch einmal jahrlich,
auf ihren einwandfreien Zustand durch eine sachkundige Person (siehe DGUV Grundsatz 312-906)'% priifen zu
lassen.

11.6.5 Kombination von Produkten unterschiedlicher Hersteller und
zusatzlicher PSA

Produkte verschiedener Hersteller kbnnen zu personlichen Absturzschutz- oder Rettungssystemen
zusammengestellt werden. Danach kann z. B. ein Auffanggurt eines Herstellers ,A“ mit einem
Verbindungsmittel eines Herstellers ,B“ und einem Falldampfer eines Herstellers ,C* kombiniert werden. Diese
Kombinationsmdglichkeiten sind durch die Prifkriterien der fir die Prufung der einzelnen Systeme/Bestandteile
relevanten Normen beriicksichtigt.

Bei der Verwendung von PSA gegen Absturz mit anderen PSA, z. B. Atemschutzgerat, Rettungsweste, Schutz-
oder Warnkleidung, ist darauf zu achten, dass eine mogliche gegenseitige Beeintrachtigung der jeweiligen
Schutzwirkung vermieden wird. Daher sind bereits vom Hersteller konfektionierte Kombinationen zu
bevorzugen, die auf ihre jeweilige Funktionsfahigkeit geprift und zugelassen sind.

11.6.6 Sturz in das Auffangsystem

Zur Gewahrleistung der sicheren Funktion eines Auffangsystems (Auffangen der Person ohne Aufprallen auf
den Boden oder Teile der Umgebung) ist eine ausreichende lichte H6he unterhalb des Standplatzes
erforderlich.

Beim Sturz in das Auffangsystem kommt es immer zu einer Verlangerung der Sturzstrecke durch

155 DGUV Grundsatz 312-906 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 53)
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» Seildehnung und
* Verlangerung durch die Bremswirkung (z. B. AufreiRen des Band-Falldéampfers bis zu 1,75 m).

Da die beim Sturz auftretenden Krafte schon bei geringen Sturzhéhen sehr hoch sein kénnen, sollen bei
Sturzhdhen Uber 0,5 m Auffangsysteme nur in Verbindung entsprechender Falldampfung (Energieabsorbierung)

benutzt werden.

Abbildung 11-12: ,Erforderlicher Freiraum® fir ein Auffangsystem mit Falldampfer
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11.6.7 Einsatz tUber Medien, in denen man versinken kann

Fir den Einsatz Uber Medien, in denen man versinken kann (z. B. Wasser, Schiittgut) werden feststellbare,
mitlaufende Auffanggerate empfohlen. Hohensicherungsgerate sind dafiir nicht geeignet und unzulassig. Das
HSG bendétigt zum Ausldsen einen bestimmten Impuls bzw. eine bestimmte Auszugsgeschwindigkeit, die beim

Versinken nicht erreicht wird.

11.6.8 Erste Hilfe und Rettung

Bei der bestimmungsgemaflen Verwendung eines Auffangsystems (PSA gegen Absturz) wird eine Person im

Falle eines Absturzes sicher aufgefangen. Trotzdem kann es durch langeres bewegungsloses Hangen in einem
Auffanggurt zu schweren gesundheitlichen Beeintrachtigungen kommen. Der Blutkreislauf wird gestort, sodass
ein orthostatischer Schock (Hangetrauma, sieche DGUV Information 204-011)'%¢ mit Todesfolge eintreten kann.

156 DGUV Information 204-011 (siehe Literaturverzeichnis Nr. 43)
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Zudem ist nach einem aufgefangenen Absturz mit Verletzungen durch Aufschlagen an Strukturen von
Bauwerken oder Einrichtungen zu rechnen. Daher ist die unverzigliche Einleitung der RettungsmalRnahmen
Uberlebenswichtig. Um schnellstméglich eine Rettung durchfiihren und damit eine wirksame Erste Hilfe
gewabhrleisten zu kénnen, muss vor der Benutzung von PSA gegen Absturz ein Rettungskonzept erstellt und
auch entsprechend praktisch getibt werden. Es liegt in der Verantwortung des Unternehmers oder der
Unternehmerin bzw. der vor Ort verantwortlichen Person, in Abhangigkeit der ortlichen Gegebenheiten das
Rettungskonzept so auszuarbeiten, dass die zu rettende Person vom Rettungsdienst tbernommen werden
kann.

Literaturverzeichnis

Verbindliche Rechtsnormen sind Gesetze, Verordnungen und der Normtext von Unfallverhiitungsvorschriften.
Abweichungen sind nur mit einer Genehmigung der zustandigen Behdrde bzw. des zustandigen
Unfallversicherungstragers (z. B. Berufsgenossenschaft) erlaubt. Voraussetzung fir die Erteilung einer
Ausnahmegenehmigung ist, dass die Ersatzmalinahme ein mindestens ebenso hohes Sicherheitsniveau
gewahrleistet.

Von Technischen Regeln zu Verordnungen, Durchfihrungsanweisungen von Unfallverhitungsvorschriften
(DGUV Vorschriften) und DGUV Regeln kann abgewichen werden, wenn in der Gefahrdungsbeurteilung
dokumentiert ist, dass die gleiche Sicherheit auf andere Weise erreicht wird.

Keine verbindlichen Rechtsnormen sind DGUV Informationen, Merkblatter, DIN-/VDE-Normen. Sie gelten als
wichtige Bewertungsmalstédbe und Regeln der Technik, von denen abgewichen werden kann, wenn die gleiche
Sicherheit auf andere Weise erreicht wird.

Fundstellen im Internet

Die Schriften der BG RCI sowie ein umfangreicher Teil des staatlichen Vorschriften- und Regelwerkes und dem
der gesetzlichen Unfallversicherungstrager (rund 1700 Titel) sind im Kompendium Arbeitsschutz der BG RCI
verfugbar. Die Nutzung des Kompendiums im Internet ist kostenpflichtig. Ein kostenfreier, zeitlich begrenzter
Probezugang wird angeboten.

Weitere Informationen unter www.kompendium-as.de.

Zahlreiche aktuelle Informationen bietet die Homepage der BG RCI unter www.bgrci.de/praevention und
fachwissen.bgrci.de.

Detailinformationen zu Schriften und Medien der BG RCI sowie Bestellung unter medienshop.bgrci.de.

Zahlreiche Merkblatter, Anhange und Vordrucke aus Merkblattern und DGUV Regeln sowie ergéanzende
Arbeitshilfen stehen im Downloadcenter Pravention unter downloadcenter.bgrci.de kostenfrei zur Verfligung.

Unfallverhutungsvorschriften, DGUV Regeln, DGUV Grundsétze und viele DGUV Informationen sind auf der
Homepage der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV) unter publikationen.dguv.de zu finden.

1 Veroffentlichungen der Européaischen Union im Amtsblatt der Européischen Union

Bezugsquelle: Bundesanzeiger-Verlag, Postfach 10 05 34, 50445 KdoIn
Freier Download unter http://eur-lex.europa.eu/de/index.htm

(1)  Richtlinie 89/656/EWG des Rates vom 30. November 1989 tber Mindestvorschriften fur Sicherheit und
Gesundheitsschutz bei Benutzung personlicher Schutzausriistungen durch Arbeitnehmer bei der Arbeit
(Dritte Einzelrichtlinie im Sinne des Artikels 16 Absatz 1 der Richtlinie 89/391/EWG)
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(2)

VERORDNUNG (EU) 2016/425 DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES vom
9. Mérz 2016 Uber personliche Schutzausristungen und zur Aufthebung der Richtlinie 89/686/EWG des
Rates

VERORDNUNG (EG) Nr. 1223/2009 DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES vom
30. November 2009 iber kosmetische Mittel (EU-KosmetikV)

2 Gesetze, Verordnungen, Technische Regeln

Bezugsquelle: Buchhandel
Freier Download unter www.bundesrecht.juris.de (Gesetze und Verordnungen)
bzw. www.baua.de (Technische Regeln)

(4)

(10)

(11)

(12)

(13)

(14)

(15)

(16)

(17)

(18)

(19)

Verordnung Uber Arbeitsstatten (Arbeitsstattenverordnung — ArbStattV) mit den Technischen Regeln fiir
Arbeitsstatten (ASR), insbesondere

ASR A1.3: Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung

Verordnung Uber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Benutzung persénlicher Schutzausriistungen
bei der Arbeit (PSA-Benutzungsverordnung — PSA-BV)

Verordnung zur arbeitsmedizinischen Vorsorge (ArbMedVV)

Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG)

PSA-Benutzungsverordnung (PSA-BV)

Chemikaliengesetz (ChemG)

Gefahrstoffverordnung (GefStoffV) mit Technischen Regeln fiir Gefahrstoffe (TRGS), insbesondere:

TRGS 400: Gefahrdungsbeurteilung fiir Tatigkeiten mit Gefahrstoffen

TRGS 401: Gefahrdung durch Hautkontakt — Ermittlung, Beurteilung, MalRnahmen

TRGS 402: Ermitteln und Beurteilen der Gefahrdungen bei Tatigkeiten mit Gefahrstoffen: Inhalative
Exposition

TRGS 500: SchutzmalRnahmen

TRGS 555: Betriebsanweisung und Information der Beschéaftigten

TRGS 727: Vermeidung von Ziindgefahren infolge elektrostatischer Aufladungen

Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung (LarmVibrationsArbSchV)

Betriebssicherheitsverordnung (BetrSichV) mit Technischen Regeln fir Betriebssicherheit (TRBS),
insbesondere:
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(20) TRBS 2111: Mechanische Gefahrdungen — Allgemeine Anforderungen
(21) TRBS 2121: Gefdhrdung von Personen durch Absturz — Allgemeine Anforderungen
(22) TRBS 2210: Gefahrdungen durch Wechselwirkungen

(23) Verordnung tber kosmetische Mittel (KosmetikV)

3 Unfallverhiitungsvorschriften (DGUV Vorschriften), DGUV Regeln, DGUV Grundsétze,
DGUV Informationen, Merkblatter und andere Schriften der Unfallversicherungstrager

Bezugsquellen: Jedermann-Verlag GmbH, Postfach 10 31 40, 69021 Heidelberg, www.jedermann.de und
Berufsgenossenschaft Rohstoffe und chemische Industrie, Postfach 101480, 69004 Heidelberg, www.bgrci.de/

medienshop

(24) DGUV Vorschrift 1 (BGV A1): Grundsatze der Pravention
Mitgliedsbetriebe der BG RCI kénnen die folgenden Schriften (bis zur ndchsten Bezugsquellenangabe) in
einer der BetriebsgroBe angemessenen Anzahl kostenlos beziehen.

(25) DGUV Regel 100-001: Grundsatze der Pravention

(26) DGUV Regel 113-004: Behalter, Silos und enge Raume — Teil 1: Arbeiten in Behaltern, Silos und engen
Raumen

(27) Merkblatt A 015: Persénliche Schutzausristungen gegen Absturz richtig benutzen

(28) Merkblatt A 016: Gefahrdungsbeurteilung — Sieben Schritte zum Ziel

(29) Merkblatt A 017: Gefahrdungsbeurteilung — Gefahrdungskatalog

(30) Merkblatt A 023: Hand- und Hautschutz

(31) Merkblatt T 010: Retten aus Behéltern, Silos und engen Raumen

(32) Merkblatt T 033: Vermeidung von Ziindgefahren infolge elektrostatischer Aufladungen

Bezugsquelle: Max Dorn Presse GmbH & Co. KG, Georg-Kerschensteiner-Stralle 6, 63179 Obertshausen,
www.maxdornpresse.de
Freier Download unter publikationen.dguv.de oder www.arbeitssicherheit.de/schriften.html

(33) DGUV Regel 108-003: FuRRbdden in Arbeitsraumen und Arbeitsbereichen mit Rutschgefahr

(34) DGUV Regel 112-189: Benutzung von Schutzkleidung

(35) DGUV Regel 112-190: Benutzung von Atemschutzgeraten

(36) DGUV Regel 112-191: Benutzung von Fuf3- und Knieschutz
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(37)

(38)

(39)

(40)

(41)

(42)

(43)

(44)

(45)

(46)

(47)

(48)

(49)

(50)

(51)

(52)

(53)

(54)

(55)

(56)

DGUV Regel 112-192: Benutzung von Augen- und Gesichtsschutz

DGUV Regel 112-193: Benutzung von Kopfschutz

DGUV Regel 112-194: Benutzung von Gehdrschutz

DGUV Regel 112-195: Benutzung von Schutzhandschuhen

DGUV Regel 112-198: Benutzung von personlichen Schutzausriistungen gegen Absturz
DGUV Regel 112-199: Benutzung von personlichen Absturzschutzausristungen zum Retten
DGUYV Information 204-011: Erste Hilfe-Notfallsituation: Hangetrauma

DGUYV Information 205-006: Arbeiten in sauerstoffreduzierter Atmosphare

DGUV Information 212-007: Chemikalienschutzhandschuhe

DGUV Information 212-024: Gehdrschutz

DGUV Information 212-515; Persénliche Schutzausriistungen

DGUYV Information 212-686: Gehdrschiitzer-Kurzinformation fiir Personen mit Hérminderung —
Information fur Betroffene

DGUV Information 212-823: Arztliche Beratung zum Gehdrschutz
DGUYV Information 213-850: Sicheres Arbeiten in Laboratorien

DGUV Grundsatz 312-001: Anforderungen an Ausbildende und Ausbildungsstatten zur Durchfihrung von
Unterweisungen mit praktischen Ubungen bei Benutzung von PSA gegen Absturz und
Rettungsausristungen

DGUYV Grundsatz 312-190: Ausbildung, Fortbildung und Unterweisung im Atemschutz

DGUV Grundsatz 312-906: Grundlagen zur Qualifizierung von Personen flr die sachkundige
Uberprifung und Beurteilung von personlichen Absturzschutzausriistungen

DGUV Empfehlungen fir arbeitsmedizinische Beratungen und Untersuchungen
DGUV Test GS-ET-29: Grundsatze fiir die Prifung und Zertifizierung von Elektriker- Gesichtsschutz

Fachbereich AKTUELL FBPSA-007: Bereitstellung von Orthopadischem FuRschutz
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4 Normen

Bezugsquelle: Beuth-Verlag GmbH, Burggrafenstral’e 6, 10787 Berlin; www.beuth.de

(57)

(58)

(59)

(60)

(61)

(62)

(63)

(64)

(65)

(66)

(67)

(68)

(69)

(70)

(71)

(72)

(73)

DIN 4426: Einrichtungen zur Instandhaltung baulicher Anlagen — Sicherheitstechnische Anforderungen an
Arbeitsplatze und Verkehrswege — Planung und Ausfiihrung

DIN 58214: Augenschutzgerate; Schutzhauben; Begriffe, Formen und sicherheitstechnische
Anforderungen

DIN 58620: Atemschutzgerate; Gasfilter und Kombinationsfilter zum Schutz gegen Kohlenstoffmonoxid;
Anforderungen, Prifung, Kennzeichnung

DIN 58621: Atemschutzgerate; Reaktorfilter zum Schutz gegen radioaktives Methyliodid und radioaktive
Partikel; Anforderungen, Prifung, Kennzeichnung

DIN 58652: Atemschutzgerate; Regenerationsgerate (Teil 1-4)

DIN EN 134: Atemschutzgeréate; Benennungen von Einzelteilen

DIN EN 136: Atemschutzgerate; Vollmasken; Anforderungen, Prifung, Kennzeichnung

DIN EN 137: Atemschutzgerate; Behaltergerate mit Druckluft (Pressluftatmer) mit Volimaske;
Anforderungen, Prifung, Kennzeichnung

DIN EN 138: Atemschutzgerate; Frischluft-Schlauchgerate in Verbindung mit Vollmaske, Halbmaske oder
Mundstickgarnitur; Anforderungen, Prifung, Kennzeichnung

DIN EN 140: Atemschutzgerate; Halbmasken und Viertelmasken; Anforderungen, Prifung,
Kennzeichnung

DIN EN 142: Atemschutzgerate; Mundstlckgarnituren; Anforderungen, Priifung, Kennzeichnung

DIN EN 143: Atemschutzgerate; Partikelfilter; Anforderungen, Priifung, Kennzeichnung

DIN EN 145: Atemschutzgerate; Regenerationsgerate mit Drucksauerstoff oder Drucksauerstoff/-
stickstoff; Anforderungen, Priifung, Kennzeichnung

DIN EN 148: Atemschutzgerate; Gewinde fir Atemanschlisse (Teil 1- 3)

DIN EN 149: Atemschutzgerate; Filtrierende Halbmasken zum Schutz gegen Partikeln; Anforderungen,
Prifung, Kennzeichnung

DIN EN 166: Persénlicher Augenschutz; Anforderungen

DIN EN 207: Persénlicher Augenschutz; Filter und Augenschutz gegen Laserstrahlung
(Laserschutzbrillen)
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(74) DIN EN 269: Atemschutzgerate; Frischluft-Druckschlauchgerate mit Motorgeblase in Verbindung mit
Haube; Anforderungen, Prifung, Kennzeichnung

(75) DIN EN 341: Personlicher Absturzschutzausristung; Abseilgerate zum Retten

(76) DIN EN 342: Schutzkleidung; Kleidungssysteme und Kleidungsstiicke zum Schutz gegen Kalte

(77) DIN EN 343: Schutzkleidung; Schutz gegen Regen

(78) DIN EN 352: Gehdrschitzer; Allgemeine Anforderungen (Teil 1-3)

(79) DIN EN 353-1: Personliche Schutzausriistung gegen Absturz; Teil 1 Mitlaufende Auffanggerate
einschlielich fester Fihrung (Normentwurf)

(80) DIN EN 353-2: Personliche Schutzausriistung gegen Absturz; Teil 2 Mitlaufende Auffanggerate
einschlielllich beweglicher Fiihrung

(81) DIN EN 354: Personliche Schutzausriistung gegen Absturz; Verbindungsmittel

(82) DIN EN 355: Personliche Schutzausriistung gegen Absturz; Falldampfer

(83) DIN EN 360: Personliche Schutzausriistung gegen Absturz; Héhensicherungsgerate

(84) DIN EN 361: Personliche Schutzausriistung gegen Absturz; Auffanggurte

(85) DIN EN 362: Personliche Schutzausriistung gegen Absturz; Verbindungselemente

(86) DIN EN 363: Personliche Absturzschutzeinrichtung; Personliche Absturzschutzsysteme

(87) DIN EN 388: Schutzhandschuhe gegen mechanische Risiken

(88) DIN EN 397: Industrieschutzhelme

(89) DIN EN 403: Atemschutzgerate fir Selbstrettung; Filtergerate mit Haube zur Selbstrettung bei Branden;
Anforderungen, Prifung, Kennzeichnung

(90) DIN EN 405: Atemschutzgerate; Filtrierende Halbmasken mit Ventilen zum Schutz gegen Gase oder
Gase und Partikeln; Anforderungen, Priifung, Kennzeichnung

(91) DIN EN 407: Schutzhandschuhe und andere Handschutzausriistung gegen thermische Risiken

(92) DIN EN 421: Schutzhandschuhe gegen ionisierende Strahlung und radioaktive Kontamination

(93) DIN EN 443: Feuerwehrhelme fir die Brandbekampfung in Gebauden und anderen baulichen Anlagen

(94) DIN EN 455-1: Medizinische Handschuhe zum einmaligen Gebrauch — Teil 1 Anforderungen und Prifung
auf Dichtheit
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(95) DIN EN 464: Schutzkleidung; Schutz gegen flissige und gasférmige Chemikalien einschlief3lich
Flissigkeitsaerosole und feste Partikel; Prifverfahren Bestimmung der Leckdichtigkeit von gasdichten
Anzigen (Innendruckpriifverfahren)

(96) DIN EN 510: Festlegungen fiir Schutzkleidungen fiir Bereiche, in denen ein Risiko des Verfangens in
beweglichen Teilen besteht

(97) DIN EN 511: Schutzhandschuhe gegen Kalte

(98) DIN EN 516: Vorgefertigte Zubehorteile fir Dacheindeckungen; Einrichtungen zum Betreten des Daches
— Laufstege, Trittflachen und Einzeltritte

(99) DIN EN 517: Vorgefertigte Zubehdrteile fir Dacheindeckungen; Sicherheitsdachhaken

(100) DIN EN 659: Feuerwehrschutzhandschuhe

(101) DIN EN 795: Schutz gegen Absturz; Anschlageinrichtungen

(102) DIN EN 812: Industrie-AnstoRRkappen

(103) DIN EN 943-1: Schutzkleidung gegen gefahrliche feste, flissige und gasférmige Chemikalien,
einschlieBlich Flussigkeitsaerosole und feste Partikel — Teil 1 Leistungsanforderungen fiir Typ 1
(gasdichte) Chemikalienschutzkleidung

(104) DIN EN 943-2: Schutzkleidung gegen flissige und gasférmige Chemikalien, einschlief3lich
Flissigkeitsaerosole und feste Partikel; Teil 2 Leistungsanforderungen fiir gasdichte (Typ 1)
Chemikalienschutzanziige fur Notfallteams (ET)

(105) DIN EN 1078: Helme fir Radfahrer und fiir Benutzer von Skateboards und Rollschuhen

(106) DIN EN 1073-1: Schutzkleidung gegen radioaktive Kontamination; Teil 1 Anforderungen und
Prufverfahren fir belliftete Schutzkleidung gegen radioaktive Kontamination durch feste Partikel

(107) DIN EN 1082: Schutzkleidung; Handschuhe und Armschiitzer zum Schutz gegen Schnitt- und
Stichverletzungen durch Handmesser (Teil 1 + 2)

(108) DIN EN 1146: Atemschutzgerate; Behaltergerate mit Druckluft mit Haube fir Selbstrettung;
Anforderungen, Prifung, Kennzeichnung

(109) DIN EN 1149-1: Schutzkleidung; Elektrostatische Eigenschaften; Teil 1 Prifverfahren fir die Messung
des Oberflachenwiderstandes

(110) DIN EN 1149-2: Schutzkleidung; Elektrostatische Eigenschaften; Teil 2 Prifverfahren fir die Messung
des elektrischen Widerstandes durch ein Material (Durchgangswiderstand)

(111) DIN EN 1149-5: Schutzkleidung; Elektrostatische Eigenschaften; Teil 5 Leistungsanforderungen an
Material und Konstruktionsanforderungen

(112) DIN EN 1496: Personliche Absturzschutzausriistung; Rettungshubgerate
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(113) DIN EN 1497: Personliche Absturzschutzausriistung; Rettungsgurte

(114) DIN EN 1498: Personliche Absturzschutzausriistung; Rettungsschlaufen

(115) DIN EN 1938: Personlicher Augenschutz; Schutzbrillen fir Motorrad- und Mopedfahrer
(116) DIN EN 12021: Atemgerate; Druckgase fir Atemschutzgerate

(117) DIN EN 12477: Schutzhandschuhe flir Schweil3er

(118) DIN EN 12492: Bergsteigerausriistung — Bergsteigerhelme — Sicherheitstechnische Anforderungen und
Prifverfahren

(119) DIN EN 12941: Atemschutzgerate — Geblasefiltergerate mit einem Atemanschluss ohne Dichtsitz (Haube)
— Anforderungen, Prifung, Kennzeichnung

(120) DIN EN 12942: Atemschutzgerate; Geblasefiltergerate mit Vollmasken, Halbmasken oder Viertelmasken;
Anforderungen, Prifung, Kennzeichnung

(121) DIN EN 13034: Schutzkleidung gegen fliissige Chemikalien; Leistungsanforderungen an
Chemikalienschutzkleidung mit eingeschrankter Schutzleistung gegen flissige Chemikalien (Ausriistung
Typ 6 und Typ PBI6])

(122) DIN EN 13794: Atemschutzgerate; Isoliergerate fiir Selbstrettung; Anforderungen, Priifung,
Kennzeichnung

(123) DIN EN 13832-2: Schuhe zum Schutz gegen Chemikalien — Teil 2 Anforderungen fiir begrenzten Kontakt
mit Chemikalien

(124) DIN EN 13832-3: Schuhe zum Schutz gegen Chemikalien — Teil 3 Anforderungen fiir anhaltenden
Kontakt mit Chemikalien

(125) DIN EN 14052: Hochleistungs-Industrieschutzhelme

(126) DIN EN 14325: Schutzkleidung gegen Chemikalien; Prifverfahren und Leistungseinstufung fir
Materialien, Nahte, Verbindungen und Verbinde

(127) DIN EN 14360: Schutzkleidung gegen Regen — Prifverfahren fir fertige Bekleidungsteile —
Beaufschlagung von oben mit Tropfen von hoher Energie

(128) DIN EN 14387: Atemschutzgerate; Gasfilter und Kombinationsfilter; Anforderungen, Prifung,
Kennzeichnung

(129) DIN EN 14435: Atemschutzgeréate; Behaltergerate mit Druckluft (Pressluftatmer) mit Halomaske zum
Gebrauch fiir Uberdruck; Anforderungen, Prifung, Kennzeichnung

(130) DIN EN 14593-1: Atemschutzgerate; Druckluft-Schlauchgerate mit Lungenautomat; Teil 1 Gerate mit
einer Vollmaske; Anforderungen, Prifung, Kennzeichnung
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(131) DIN EN 14594: Atemschutzgerate; Druckluft-Schlauchgerate mit kontinuierlichem Luftstrom;
Anforderungen, Prifung, Kennzeichnung

(132) DIN EN 14605: Schutzkleidung gegen fliissige Chemikalien; Leistungsanforderungen an
Chemikalienschutzanziige mit flissigkeitsdichten (Typ 3) oder spraydichten (Typ 4) Verbindungen
zwischen den Teilen der Kleidung, einschlie3lich der Kleidungsstiicke, die nur einen Schutz fir Teile des
Korpers gewahren (Typen PB [3] und PB [4])

(133) DIN EN 16523-1: Bestimmung des Widerstands von Materialien gegen die Permeation von Chemikalien —
Teil 1 Permeation durch potentiell gefahrliche flissige Chemikalien unter Dauerkontakt

(134) DIN EN 17353: Schutzkleidung — Ausstattung zur erhéhten Sichtbarkeit fiir mittlere Risikosituationen —
Prifverfahren und Anforderungen

(135) DIN EN 50321-1 (VDE 0682-331-1): Arbeiten unter Spannung — Schuhe flrr elektrischen Schutz - Teil 1
Isolierende Schuhe und Uberschuhe

(136) DIN EN 61340-4-3: Elektrostatik; Teil 4-3 Standard-Prifverfahren fiir spezielle Anwendungen;
Schuhwerk

(137) DIN EN ISO 374-1: Schutzhandschuhe gegen gefahrliche Chemikalien und Mikroorganismen — Teil 1
Terminologie und Leistungsanforderungen fiir chemische Risiken

(138) DIN EN ISO 374-2: Schutzhandschuhe gegen gefahrliche Chemikalien und Mikroorganismen — Teil 2
Bestimmung des Widerstandes gegen Penetration

(139) DIN EN ISO 374-4: Schutzhandschuhe gegen gefahrliche Chemikalien und Mikroorganismen — Teil 4
Bestimmung des Widerstandes gegen Degradation durch Chemikalien

(140) DIN EN ISO 374-5:; Schutzhandschuhe gegen gefahrliche Chemikalien und Mikroorganismen — Teil 5
Terminologie und Leistungsanforderungen fir Risiken durch Mikroorganismen

(141) DIN EN ISO 6529: Schutzkleidung; Schutz gegen Chemikalien; Bestimmung des Widerstands von
Schutzkleidungsmaterialien gegen die Permeation von Flissigkeiten und Gasen

(142) DIN EN ISO 6530: Schutzkleidung; Schutz gegen flissige Chemikalien; Prifverfahren zur Bestimmung
des Widerstandes von Materialien gegen die Durchdringung von Flissigkeiten

(143) DIN EN ISO 6942: Schutzkleidung; Schutz gegen Hitze und Feuer; Prifverfahren Beurteilung von
Materialien und Materialkombinationen, die einer Hitze-Strahlungsquelle ausgesetzt sind

(144) DIN EN I1SO 7731: Ergonomie; Gefahrensignale fir 6ffentliche Bereiche und Arbeitsstatten; Akustische
Gefahrensignale

(145) DIN EN ISO 9151: Schutzkleidung gegen Hitze und Flammen - Bestimmung des Warmedurchgangs bei
Flammeneinwirkung

(146) DIN EN ISO 11611: Schutzkleidung fir Schweilten und verwandte Verfahren

(147) DIN EN I1SO 11612: Schutzkleidung — Kleidung zum Schutz gegen Hitze und Flammen -
Mindestleistungsanforderungen
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(148) DIN EN ISO 11393-4: Schutzkleidung fir die Benutzer von handgefihrten Kettensagen - Teil 4
Leistungsanforderungen und Prifverfahren fir Schutzhandschuhe

(149) DIN EN I1SO 13688: Schutzkleidung — Allgemeine Anforderungen

(150) DIN EN ISO 13982-1: Schutzkleidung gegen feste Partikeln; Teil 1 Leistungsanforderungen an
Chemikalienschutzkleidung, die fir den gesamten Korper einen Schutz gegen luftgetragene feste
Partikeln gewahrt (Kleidung Typ 5)

(151) DIN EN ISO 17249: Sicherheitsschuhe mit Schutzwirkung gegen Kettensagenschnitte

(152) DIN EN ISO 17491-4: Schutzkleidung; Prifverfahren fir Chemikalienschutzkleidung; Teil 4 Bestimmung
der Bestandigkeit gegen das Durchdringen von Flissigkeitsspray (Spray-Test)

(153) DIN EN ISO 20344: Personliche Schutzausriistung — Prifverfahren fiir Schuhe

(154) DIN EN ISO 20345: Personliche Schutzausriistung — Sicherheitsschuhe

(155) DIN EN ISO 20346: Personliche Schutzausriistung — Schutzschuhe

(156) DIN EN ISO 20347: Personliche Schutzausriistung — Berufsschuhe

(157) DIN EN ISO 20349-1: Personliche Schutzausriistung — Schuhe zum Schutz gegen Risiken in Gieldereien
und beim Schweiflien — Teil 1 Anforderungen und Prifverfahren zum Schutz gegen Risiken in GieRereien

(158) DIN EN ISO 20349-2: Personliche Schutzausriistung — Schuhe zum Schutz gegen Risiken in Gieldereien
und beim Schweilien — Teil 2 Anforderungen und Prifverfahren zum Schutz gegen Risiken beim
SchweilRen und verwandten Verfahren

(159) DIN EN ISO 20471: Hochsichtbare Warnkleidung — Prifverfahren und Anforderungen

(160) DIN EN ISO 21420: Schutzhandschuhe — Allgemeine Anforderungen und Priifverfahren

(161) 1SO 16321-1: Augen- und Gesichtsschutz fir berufliche Anwendungen — Teil 1: Allgemeine
Anforderungen

(162) 1SO 16321-2: Augen- und Gesichtsschutz fur berufliche Anwendungen - Teil 2: Zusatzliche
Anforderungen an Schutzgerate, die wahrend des SchweiRens und verwandten Verfahren verwendet
werden

(163) 1SO 20345: Personliche Schutzausriistung — Sicherheitsschuhe

(164) 1SO 20346: Personliche Schutzausriistung — Schutzschuhe

(165) 1SO 20347: Personliche Schutzausriistung — Berufsschuhe

(166) ECE 22 Regelung Nr. 22 der Wirtschaftskommission der Vereinten Nationen in Europa Uber einheitliche
Bedingungen fiir die Genehmigung der Schutzhelme und ihrer Visiere fir Fahrer und Mitfahrer von
Kraftradern und Mopeds
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5 Andere Schriften und Medien

Bezugsquellen: Jedermann-Verlag GmbH, Postfach 10 31 40, 69021 Heidelberg, www.jedermann.de und
Berufsgenossenschaft Rohstoffe und chemische Industrie, Postfach 101480, 69004 Heidelberg, www.bgrci.de/

medienshop

(167) Kompendium Arbeitsschutz als Downloadfassung (kostenpflichtig): Vorschriften und Regelwerk,
Symbolbibliothek, Programme zur Durchfiihrung und Dokumentation der Gefahrdungsbeurteilung
(GefDok Pro-Demoversion, GefDok KMU und GefDok light). Information unter medienshop.bgrci.de. Oder
als Online-Datenbank (kostenpflichtig): Vorschriften und Regelwerk mit GefDok light, Symbolbibliothek,
GefDok Pro-Software. Information und kostenloser, zeitlich begrenzter Testzugang unter
www.kompendium-as.de

Bezugsquelle: Buchhandel

(168) IFA-Handbuch Sicherheit und Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz

Bezugsquelle: Universum Verlag GmbH & Co. KG, Postfach 5720, 65175 Wiesbaden, www.universum.de

(169) Betriebswacht — Datenjahrbuch (Hersteller von Schutzausriistungen)

6 Online Datenbanken und Informationen im Internet

(170) Checklisten zur Auswahl Personlicher Schutzausriistungen (PSA), www.dguv.de, Webcode: d3193

(171) Gepriifte und zertifizierte Produkte in der Ubersicht (zertifizierte PSA), www.dguv.de/dguv-test/zert-
recherche/index.jsp

Bildnachweis

Die in dieser Schrift verwendeten Bilder dienen nur der Veranschaulichung. Eine Produktempfehlung seitens
der BG Rohstoffe und chemische Industrie wird damit ausdrticklich nicht beabsichtigt.

Titelbild: Shawn Hempel — stock.adobe.com

Abbildungen 2-3, 4-2, 4-6, 5-2 bis 5-5, 9-2, 9-3:
Thomas Urban

Arbeitsschutzorganisation & PSA
www.urban-arbeitsschutz.de
info@urban-arbeitsschutz.de

Abbildungen 4-4, 5-10, 10-4b:
UVEX ARBEITSSCHUTZ GmbH
Wirzburger Str. 181-189

90766 Frth
www.uvex-safety.de

Abbildung 4-5:
VOSS-HELME GmbH & Co. KG
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Kokenhorststr. 8
30938 Burgwedel
www.voss-helme.de

Abbildung 4-7:
SKYLOTEC GmbH
Im Mihlengrund 6-8
56566 Neuwied
www.skylotec.com

Abbildung 4-8:
SCHUBERTH GMBH
Stegelitzer Stralle 123
9126 Magdeburg
www.schuberth.com

Abbildung 5-6:

WKS GmbH
Robert-Bosch-Stralte 80/1
73431 Aalen
www.wks-aalen.de

Abbildungen 5-7, 7-4a:
3M Deutschland GmbH
Carl-Schurz-Stralte 1
41453 Neuss
www.3M.de/arbeitsschutz

Abbildung 5-8:

Wollschlager GmbH & Co. KG
Industriestralie 38c

44894 Bochum

Abbildung 7-3:

INFIELD SAFETY GmbH
NordstraRe 10a

42719 Solingen
www.infield-safety.de

Abbildungen 7-4b, 7-4c:

Honeywell Safety Products Deutschland GmbH & Co. KG
Elsenheimerstrasse 43

80687 Miinchen

www.sps.honeywell.com/de/de/

Abbildung 8-2:

Heinrich Vorndamme OHG
Teichweg 6

32805 Horn-Bad Meinberg
www.isotemp.de

Abbildung 8-3:

DuPont de Nemours (Deutschland) GmbH
Hugenottenallee 175

63263 Neu-Isenburg

www.dupont.de

Abbildung 8-4:
Ansell GmbH
Kronstadter Stralte 4
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Business Center Miinchen
Neue Messe Riem

81677 Minchen
www.ansell.com

Abbildung 8-5:

UVEX SAFETY Textiles GmbH
Robert-Schumann-Str. 33
08236 Ellefeld
www.uvex-safety.de

Abbildung 8-7:

JUTEC Hitzeschutz und Isoliertechnik GmbH
Am Autobahnkreuz 6-8

26180 Rastede

www.jutec.com

Abbildung 8-8:

Bierbaum-Proenen GmbH & Co. KG
Domstralte 55-73 (im carré domstrasse)
50668 Koln

www.bp-online.com

Abbildungen 8-10, 8-15:

ROFA Bekleidungswerk GmbH & Co. KG
Fabrikstral’e 23

48465 Schiittorf

www.rofa.de

Abbildungen 8-12, 8-14:
KIND Arbeitssicherheit GmbH
Kokenhorststralte 12

30938 GroRburgwedel
www.kind-arbeitssicherheit.de

Abbildungen 10-2, 10-4a, 10-12

(Sicherheitsschuh): LOUIS STEITZ SECURA GmbH + Co. KG
Vorstadt 40

67292 Kirchheimbolanden

www.steitzsecura.de

Abbildung 10-3:

SCHURR SCHUHVERTRIEB GmbH
Lohbachstralte 19

95126 Schwarzenbach a. d. Saale
www.schuerr.de

Abb. 10-4c:
ELTEN GMBH
Ostwall 7-13
47589 Uedem
www.elten.com

Abbildungen 10-4d, 10-4e, 10-10:
DUNLOP PROTECTIVE FOOTWEAR B.V.
Boeierstraat 12

8102 HS Raalte

The Netherlands

www.dunlopboots.com
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Abbildung 10-13:

ATLAS® Schuhfabrik GmbH & Co.KG
Frische Luft 15

944319 Dortmund
www.atlasschuhe.de

Abbildung 10-14:
Respirex GmbH
Wilthener Stralle 32
Gebaude 4

02625 Bautzen
WWW.respirex.com

Abbildungen 11-3, 11-4, 11-7 bis 11-12:
DGUV Regel 112-198/
© H.ZWEI.S Werbeagentur GmbH

Abbildung 11-5:
DGUV Regel 112-199/
© H.ZWEI.S Werbeagentur GmbH

Abbildung 11-6:
Baustein A 005 der BG Bau/
© H.ZWEI.S Werbeagentur GmbH
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