
psyBel:  
Kommunikationsregeln
Allgemeine Regeln
>	� Nutzen Sie die Zeit im Workshop 

für die Suche nach Lösungen
>	� Sprechen Sie über sich und was Sie 

bewegt
>	� Lassen Sie andere ausreden und 

hören Sie ihnen zu. Jeder hat ein Recht 
auf seine Meinung

>	� Falls Sie über andere Personen 
sprechen, tun Sie das sachlich

>	� Die Handys sind ausgeschaltet

Regeln zum Umgang mit den Workshop- 
inhalten
>	� Alle vertraulichen Inhalte bleiben im 

Raum
>	� Gemeinsam wird entschieden, 

was den Raum verlässt


