
psyBel Team: Lösungsplakat
Belastungssituationen beschreiben und Lösungsmöglichkeiten sammeln

Belastungs-
faktoren

Welche Belastungssituation ist gemeint?
Bitte beschreiben Sie die Situation so genau wie möglich.

Wie kann die Situation
verbessert werden?

Was können wir (das Team  
und jeder bzw. jede Einzelne) 
dazu beitragen?

z.B. Arbeitsdruck

Wie wichtig ist  
   die Veränderung 
dieser Situation?


