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Anhang 4: 
Gefährdungscheck für  Tätigkeit im Freien

Einsatzort:         Datum: 

UV-Index        Dauer der Tätigkeit:  von   bis  

Tätigkeit: 

Gibt es reflektierende Flächen, die die UV-Exposition verstärken?
   Wasser
   Helle Gebäude

   Heller Boden (z. B. Sand, Beton, Fliesen)
   Nein

Substitution: Besteht die Möglichkeit, die Tätigkeit ohne UV-Exposition durchzuführen? 
(z. B. Ausweichen in eine Halle)

Können Mittagspause und Erholungspausen im Schatten verbracht werden?

Technische Schutzmaßnahmen
   Baulicher Schattenspender (z. B. Vordach): 
   Sonnenschirm/Baldachin/Sonnensegel mit UV-Schutz (UPF 40–80)
    Sonnenschirm/Baldachin/Sonnensegel ohne speziellen UV-Schutz (ca. UPF 15)

  Seitliche Abschirmungen bei reflektierenden Oberflächen (wie z. B. off ene Gewässer)
   Natürlicher Schatten (z. B. Baum ca. LSF 5–15)
   Fahrzeug mit UV-absorbierenden Scheiben

Organisatorische Schutzmaßnahmen
   Stärkste Sonnenstrahlung meiden
   Bereitstellung von Getränken

   Pausen im Schatten verbringen

Persönliche Schutzmaßnahmen
   Sonnenschutzmittel (Haut, Lippe)
   Sonnenbrille mit UV-Filter
   Arm- und beinbedeckende Kleidung
   Evtl. spezielle UV-Schutzkleidung

    Kopfb edeckung mit schattenspenden-
der Krempe für Nase und Ohren sowie 
Nackenschutz

    Sind die Beschäft igten über die notwendigen Schutzmaßnahmen unterwiesen? 
Z. B. Nachcremen beim Schwitzen

Die Umsetzung der festgelegten Maßnahmen ist regelmäßig zu kontrollieren.
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