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„Anleitungen zur Einstellung der Tisch-
höhen in Abhängigkeit von den betrieb-
lichen Rahmenbedingungen und 
Sehan forderungen“  Anhang II 
 .

2.2 Wie soll der Näharbeitsplatz 
 konstruktiv gestaltet sein?

2.2.1 Nähmaschinengestell
2.2.1.1 Höhenverstellung

Verstellbereiche in mm fü r Sitzen Stehen Kombiniert Sitzen und 
Stehen

Tabelle 1:

2.1 Welche ergonomischen Gesichts-
punkte sind zu beachten?

ergonomische 
Gestaltung 

(z.B. fi

ft

2  Anleitung zur ergonomischen Gestaltung 
der Näharbeit
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Abb. 1a:

Nähtätigkeit im Sitzen

Abb. 1b:

Näh tätigkeit im Stehen 

Abb. 1c:

kombinierten Sitz-/Steh-
Näharbeitsplätzen: 



BGI 804-2

8

Abb. 2a:

Abb. 2b:

Abb. 2c:

Höhenverstellung ft
Anhang IIa und IIc
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Abb. 3a: 

Abb. 3b und 3c:

fest vorgegebener 
Tischplattenhöhe

fi Anhang IIb.
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Abb. 4b:Abb. 4a:

Abb. 5:

2.2.1.2 Tischneigung
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Abb. 6:

Abb. 7a und b: 

2.2.1.3 Bein- und Fußraum
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Abb. 7c, d und e:

 reinen Steharbeitsplätzen

Abb. 8:
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Abb. 9:

Gestaltungsmaßnahmen
Beinraum vergrößert
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Abb. 10:
� grüne Radien

Abb. 11:

2.2.2 Tischplatte
2.2.2.1 Größe, Form und Oberfläche

Abstand Nadel – Tisch-Vorderkante
opfh
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Abb. 12a
äufi

Abb. 12b:

2.2.2.2  Armauflagen
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Abb. 13a: in Drauf-
sicht ugriff

Abb. 13b:

Abb. 14:

ft

Flachbettnähmaschinen

ugriff
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Abb. 15b:

Abb. 15d:

Abb. 15a:

Abb. 15c:

Säulennähmaschinen
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Abb. 17:

Abb. 16:

2.2.3 Bedienelemente
2.2.3.1  Fußschalter
Grundsätzliche Anforderungen

ft
ft

im Sitzen

Abb. 18:
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Abb. 19a:

Abb. 19b: 

im Stehen
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Abb. 20a:

Abb. 20b:
�

Abb. 21a und b: 

2.2.3.2 Sonstige Bedienelemente
Die Stellteile und Anzeigen

Greifräume
äufi

äufi

ff

 oft
egriff

Knieschalter
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Armauflagen

Stü hlen mit Rollen

äft

„Alternative Stuhlmodelle“

aft

Abb. 22:

2.2.4 Materialzufü hrung und 
Nähgutablage

2.2.5 Arbeitsstuhl

Arbeitsdrehstü hle nach DIN 68877

Drehstuhl

Höhenverstellbarkeit:

Rü ckenlehne

äufi

Sitzfläche

Synchronmechanik dynami-
sches Sitzen äufi

ft

ng auft ieheff
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2.2.7 Umgebungsbedingungen

klimatischen 

Luft

ugluft ft

ft

Abb. 23:

Sehabstand und individuelles Sehvermögen 

Sehabstände

Sehver-
mögens

ngsempfi

2.2.6 Beleuchtung/Sehanforderungen/
Sehfeld

Grundbeleuchtung

Hauptblickrichtung ft
äuft

Arbeitsplatzbeleuchtung



BGI 804-2

23

Schrittweiser Umbau / ergonomische Nachrü stung einer Flachbettnähmaschine 

Abb. 24: Abb. 25:

Abb. 26 Abb. 27:

Abb. 28: Abb. 29: 

2.3 Wie wird ein bestehender 
 Näh arbeitsplatz ergonomisch 
umgestaltet?

 Ein Beispiel – zur Nachahmung 
 empfohlen!

gsdefi
äufi

ft

äft
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Abb. 30: Abb. 31:



25

Körperhaltung im Sitzen

Oberarms

Abb. 33:

Bequemlichkeitsbereich

 zeitweise aktzeptabel

nicht akzeptabel, falls dauerhaft 

äufi
aft

aft

ugriff

Voraussetzungen

3  Wie werden Sitz- und Steh-Näharbeitsplätze 
eingerichtet, damit eine gesunde Körperhaltung 
bei der Arbeit erreicht wird?

fi
Anhang II.

3.1 Optimale Körperhaltung / 
 empfehlenswerte Gelenkwinkel

aft

aft en auft

aft

Körpergelenke

ft
Winkel-

stellungen
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3.3  Vorgehensweise bei festen 
 Tischhöhen

Anhang IIb

konstanter Arbeitshöhe

ft

Nähen im Stehen

 Anhang IIc 

Kombinierter Sitz- und Stehnäharbeitsplatz
ff

ft
äufi

Ellenbogen

3.2 Einstellung bei höhenverstellbaren 
Tischen

Nähen im Sitzen

Anhang IIa

Abb. 34: opfh
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Näharbeit im Sitzen

Näharbeit in stehender Körperhaltung

aft

äufi

ft
Nähen ü berwiegend im Sitzen

Wechsel der Sitz- und Körperhaltung

4 Arbeitsorganisation

ft

Tabelle 2:

Tabelle 3:
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Allgemeine betriebliche 
 Gesundheitsförderung

ft

ft

Unterweisung – Voraussetzung fü r  
 erfolgreiche Arbeitsgestaltung

Jede ergonomische Maßnahme kann nur 
dann erfolgreich sein,wenn die davon be-
troff enen Menschen den Nutzen erkennen 
und ihr persönliches Verhaltung am neuen 
oder umgestalteten Arbeitsplatz ändern.

ft

fi

ft

oft

Sonderformen der Arbeitsorga-
nisation

ft
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Höhenverstellbereiche in mm 
(Nähmaschinengestell) 

Sitzen Stehen kombiniertes Sitzen 
und Stehen 

�

Anhang I

Zusammenfassung der technisch-ergonomischen Anforderungen fü r Näharbeitsplätze
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Anhang IIa

optimalen Verstellbereiches der Tischhöhen Sitzen

Reihen-
folge

zu berücksichtigende Maße Maß 
in mm

Vorgehensweise * Beispiel

Mindestabstand

ff

Minimalwert der Arbeitstischhöhe

Verstellbereich

Maximalwert der Arbeitstischhöhe 

Anhänge II

Anleitungen zur Einstellung der Tischhöhen in Abhängigkeit von den betrieblichen Rahmenbedingungen und Sehanforderungen 

ifi
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Anhang IIb

 konstanten Tischhöhe  Sitzen 

Reihen-
folge

zu berücksichtigende Maße Maß 
in mm

Vorgehensweise * Beispiel

ff

 Festeinzustellende (maximale) Arbeitstischhöhe 

ifi
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Anhang IIc

Reihen-
folge

zu berücksichtigende Maße Maß 
in mm

Vorgehensweise * Beispiele

a) b)

ff

Minimalwert der Arbeitstischhöhe

Verstellbereich

Maximalwert der Arbeitstischhöhe 

� �
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Beurteilung des Ist-Zustandes von Nähtätigkeit durch 
Prüff ragen

Ja Teil weise Nein Maßnahmen zur Verbesserung 
des Ist-Zustandes

äufi
äufi äufi

Anhang III

Checkliste zur Überprü fung und Verbesserung von Näharbeitsplätzen 
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Infoschrift en

Gesund bleiben beim Nähen 

� �

�

begriff

Ergonomische Gestaltung von 
 Näharbeitsplätzen
– Hinweise fü r die Praxis –

hstoff

begriff

Physical workload at sewing workplaces – 
an ergonomic intervention study
(Physische Arbeitsbelastung an 
Näharbeitsplätzen – eine ergonomische 
Interventionsstudie)

Muskel-Skelett-Erkrankungen der oberen 
Extremität – Entwicklung eines Systems zur 
Erfassung und arbeitswissenschaft lichen 
Bewertung von komplexen Bewegungen 
der oberen Extremität bei beruflichen 
 Tätigkeiten

ft

begriff

Prevention of work related diseases by 
determination and evaluation of stress and 
strain on the musculo-skeletal at sewing 
work places (Prävention arbeitsbedingter 
Erkrankungen durch die Ermittlung und 
Bewertung der Beanspruchung und 
 Belastung des Muskel-Skelett-Systems an 
Näharbeitsplätzen)

Literaturverzeichnis

hoff
Ergonomie in der Produktion – 
In Bewegung setzen

begriff hoff

Ergonomie an Näharbeitsplätzen

ft

begriff

Ergonomie an Näharbeitsplätzen

Anhang IV
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