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Die Haut ist unser ,,Aufenorgan. Sie pragt unser Aussehen und damit auch in sehr
starkem Maf3 das Eigenbild des Menschen. Als Grenze zur Umwelt kann sie schdadigenden
Einfliissen ausgesetzt sein. Die Haut der Hdnde ist davon besonders betroffen.

Aufbau und Funktion der Haut

Unsere Haut setzt sich von auf3en nach innen aus drei Schichten zusammen: der Oberhaut@, der Lederhaut@
und der Unterhaut(3) (Abbildung 1).
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Daten zur Haut

Flache:

Gewicht:

Dicke: Ca.1,5-4 mm

Beim normalgewichtigen erwachsenen Menschen ca. 1,5-2 m?

Durchschnittlich ca. 3—4 kg, mit Fettgewebe 1012 kg

Oberhaut: durchschnittlich 0,6 mm
Hornschicht: ca. 0,04-0,4 mm
(deutlich héher an den Handinnenfldchen und im Bereich der FuBsohlen)

Regenerationszeit:
pH-Wert:

Hautschuppe:

Beruflich verursachte Hauterkrankungen stehen seitJahren an der
Spitze der Meldungen auf Verdacht einer Berufskrankheit. Diese

Schadigung der Haut

Die Haut und ihre Funktionsfahigkeit kann durch verschiedene
Einwirkungen gestort werden. Eine akute Schadigung kann z. B.
direkt nach dem Kontakt mit Sduren und Laugen auftreten. Chro-
nische Schadigungen werden durch immer wiederkehrende Ein-
wirkungen von Wasser, Reinigungsmitteln, Stauben und organi-

24-40 Tage, bei einer Schddigung oder Erkrankung 8-10 Tage
Beim gesunden Menschen 4,5-6,5

Eine sichtbare Hautschuppe besteht aus ca. 500 Hornzellen

Broschiire gibt Hinweise zu Hautgefdhrdungen, zum Schutz, zur
Reinigung und zur Pflege der Haut.

schen Losemitteln (dazu zdhlen auch Kleber, Verdiinner usw.)
verursacht.

Austrocknung, Rissbildung, Juckreiz, Schuppung und letztlich
Ekzembildung kénnen die Folgen sein.

Abbildung 2: Intakte Oberhaut mit Hornschicht

Abbildung 3: Oberhaut und Hornschicht geschadigt




Hautgefdahrdungen

Bei Hautkontakt mit bestimmten Gefahr- oder Biostoffen ist mit
gesundheitlichen Beeintrachtigungen zu rechnen. In der Spalte
»Notizen“ kdnnen z. B. die verwendeten Produkte eingetragen
werden.

Neben der Gefdhrdung durch Stoffe sind noch weitere Gefahrdun-
gen zu beachten. Bestehen Hautgefahrdungen, miissen vorrangig
SchutzmaB3nahmen, wie der Ersatz des Gefahrstoffes, eine Verfah-

Gefdhrdung

Tragen fliissigkeitsdichter Schutzhandschuhe und im haufigen

Beispiel

Hand- und Hautschutz KB 002

rensanderung oder eine technische SchutzmaBnahme, ergriffen
werden. Auch organisatorische Ma3inahmen, wie die Verteilung der
hautgefdhrdenden Tatigkeiten auf mehrere Beschaftigte oder der
Wechselvon Feucht- und Trockenarbeit, konnen Hautgefdhrdungen
fir die oder den Einzelnen reduzieren. Ist dies nicht moglich, miis-
sen Personliche Schutzausriistungen getragen werden. Weitere In-
formationen in den Merkblattern A 023 ,Hand- und Hautschutz*
und A 017 ,,Gefdhrdungsbeurteilung — Gefahrdungskatalog®.
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Verwendung von Schutzhandschuhen

Schutzhandschuhe sind in vielen Arbeitsbereichen unverzicht-
bar. Es gibt keine Universalschutzhandschuhe - kein Schutz-
handschuh schiitzt vor allen Gefdhrdungen und kein Chemika-
lienschutzhandschuh vor allen Gefahrstoffen.

Folgende Punkte miissen dabei beachtet werden:

% Benutzung derin der Betriebsanweisung oder im Hand- und
Hautschutzplan festgelegten Schutzhandschuhe

Richtige Grof3e und Passform

Vor dem Anziehen miissen die Hande trocken und sauber sein
BestimmungsgemaBe Benutzung

Bei starker Schweif3bildung konnen Unterziehhandschuhe aus
Baumwolle der Hauterweichung vorbeugen. Unterziehhand-
schuhe und fliissigkeitsdichte Handschuhe sind zusammen

1 Ggf. Reinigung
der Handschuhe

o
4

£
ST

2b Anlésen der Finger
und Abziehen
des Handschuhs
der anderen Hand

Abbildung 4a: Richtiges Ausziehen fliissigkeitsdichter Handschuhe

Abbildung 4b: Trocknen wiederverwendbarer Handschuhe
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bei Feuchtegefiihl gegen trockene Paare zu tauschen, unter
Umstdnden mehrfach in der Schicht

% Aufhdangen zum Trocknen

» Regelmafiige Kontrolle auf Beschddigungen

» Tragezeitbegrenzung bei Tatigkeiten mit Gefahrstoffen

» Kontakt mit Gefahrstoffen vermeiden

Schutzhandschuhe, die von innen oder auf3en in Kontakt mit Ge-
fahrstoffen gekommen sind, miissen sachgerecht entsorgt wer-
den. Je nach Herstellerangaben konnen anderweitig verschmutz-
te Handschuhe gereinigt werden, wenn sie personenbezogen
weiterverwendet werden sollen: Je nach Verschmutzung durch
Abspiilen unter flieBendem Wasser oder durch Abwischen, z. B.
mit Zellstoff.

2a Anlosen
der Finger

S
? / der einen Hand
N

3 Zweiten Handschuh
durch Griff an die
Stulpen abziehen
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Hautschutzmittel

Hautschutzmittel werden vor einer hautbelastenden Tatigkeit,
auch vor Wiederaufnahme z. B. nach dem Handewaschen, auf
die saubere und trockene Haut aufgetragen. Hautschutzmittel
schiitzen bedingt gegen Arbeitsstoffe, Hauterweichung oder Son-
nenstrahlung und erleichtern die Hautreinigung.

Die Schutzwirkung von Hautschutzmitteln ist allerdings begrenzt
und kann das Tragen eines geeigneten Schutzhandschuhs nicht
ersetzen.

Die Anwendung von Hautschutzmitteln unter fliissigkeitsdich-
ten Schutzhandschuhen kann das Handschuhmaterial in der
Schutzwirkung beeintrdchtigen, ist nach heutiger Erkenntnis
ohne einen nachweisbaren Nutzen und wird daher derzeit nicht
empfohlen.

Hautreinigung

Der Reinigungsvorgang wird dem Verschmutzungsgrad ange-
passt.

Folgende Reinigungsmdoglichkeiten, abhangig von der Verschmut-

zung, stehen zur Auswahl:

» Leicht: Abspiilen mit Wasser

» Leicht — Mittel: Benetzen mit Wasser, etwas Tensid (wasch-
aktive Substanz) dazugeben und verteilen, abspiilen

» Mittel: Einreiben mit Tensid und danach mit Wasser abspiilen
Dies wird empfohlen, wenn die Haut durch Verschmutzungen
benetzt ist und diese direkt mit den Tensiden angeldst werden
sollen. Durch Verwendung von Papierhandtiichern kann die
»Schmutzlast” vorab reduziert werden. Mit Hautreinigungs-
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Abbildung 5: Richtiges Eincremen

einander reiben

olen kdnnen Verschmutzungen noch viel leichter angelést und
anschlieBend unter Zugabe einer geringen Menge Tensid und
Wasser abgewaschen werden.
» Stark: Kombination Tensid und Reibemittel
Anwendung des Produktes direkt auf der Haut, Verteilung auf
Schmutzstellen und anschliefendes Abspiilen mit Wasser. Die
meisten Reibemittel verursachen aber ihrerseits eine mechani-
sche Belastung der Haut.
Ausnahmefall/spezielle Verschmutzung: Kombination Tensid,
Reibemittel und l6semittelhaltiges Hautreinigungsmittel
Anwendung des Produktes direkt auf der Haut, Verteilung auf
Schmutzstellen und anschlieBendes Abspiilen mit Wasser. Lo-
semittelhaltige Hautreinigungsmittel sollten nur in dufiersten
Problemsituationen zur Anwendung kommen.

N d

Hautbiirsten sollen zur Hautreinigung grundsatzlich nicht einge-
setzt werden.

Hautpflege

Die Hautpflege nach der Arbeit ist besonders wichtig, wenn die
Haut durch Wasser, Tenside, Lésemittel oder andere Belastungen
ausgetrocknet oder entfettet wird. Hautpflegemittel unterstiitzen
die Hautregeneration. Sie sollten nach dem Ha@ndereinigen vor ei-
ner Arbeitspause, nach dem Arbeitsende und in der Freizeit auf-
getragen werden.

Entscheidend fiir die Wirksamkeit der Maflnahmen ist die

regelmdBige und korrekte Anwendung der Hautschutz- und
-pflegemittel.

3 Fingerzwischen-
raume

{ 5 Rest durch Wasch-
bewegungen verteilen




Hand- und Hautschutzplan

Der Hand- und Hautschutzplan zeigt die richtige Auswahl der

Schutzhandschuhe, Hautschutz-, Hautreinigungs- und Hautpfle-

gemittel am Arbeitsplatz. Er enthdlt folgende Angaben:

» Hautgefdhrdungen am Arbeitsplatz,

» Angabe der Schutzhandschuhe, wenn das Tragen von Schutz-
handschuhen erforderlich ist,

» Hautschutzmittel vor und wahrend der Arbeit,

Hand- und Hautschutzplan

Hand- und Hautschutz KB 002

» Hautreinigungsmittel entsprechend dem Verschmutzungsgrad
sowie
» Hautpflegemittel nach der Arbeit.

Unter downloadcenter.bgrci.de finden Sie Beispiele fiir Hand- und
Hautschutzpléne, einen entsprechenden Vordruck und einen in-
teraktiven Hand- und Hautschutzplan.

Firma: Arbeitsbereich

Arbeitsplatz/Tatigkeit

Gefdhrdung

» Gefahrstoffe

» biologische Arbeitsstoffe
» Feuchtarbeit

» mechanische

» physikalische

Schutzhandschuhe
wahrend der Arbeit

Handedesinfektion

Die hygienische Handedesinfektion ist in vielen Betrieben Vor-
aussetzung fiir den Produktschutz und Infektionsschutz. Fiir die
hygienische Handedesinfektion ist das in Abbildung 6 gezeigte
Vorgehen Standard.

Standard-Einreibeverfahren

Hautschutzmittel vor
und wahrend der Arbeit

Giiltig ab:

Unterschrift

Hautreinigungsmittel Hautpflegemittel

nach der Arbeit

Entgegen der weit verbreiteten Meinung wird die Haut haupt-
sachlich durch die vorangegangenen Reinigungen (hdufiges Han-
dewaschen) ausgetrocknet und nicht durch richtig durchgefiihrte
Desinfektionen der Hande.

Esist nach den Schritten 1bis 6 vorzugehen. Die vom Hersteller angegebene Menge des Mittels fiir die Hindedesinfektion wird in die

trockenen hohlen Hande gegeben.

Q) j

Schritt 1
Handflache
auf Handflache

Schritt 2

Kreisendes Reiben, hin
und her mit geschlossenen
Fingern der rechten Hand
in der linken Handfldche
und umgekehrt (fiinfmal)

Schritt 3

Rechte Handfldche tiber
linkem Handriicken und
linke Handflache tiber
rechtem Handriicken
(fiinfmal)

Schritt 4

Handfldche auf Hand-
fldche mit verschrank-
ten Fingern (fiinfmal)

Schritt5

AuBenseite der Finger
auf gegeniiberliegen-
de Handflache mit
verschrankten Fingern
(fiinfmal)

Schritt 6

Kreisendes Reiben
des rechten Daumens
in der geschlossenen
linken Handfldche und
umgekehrt (fiinfmal)

Die Hande werden fiir 30 s eingerieben und das gesamte Verfahren wird weitere 30 s wiederholt (Anweisungen des Herstellers in Bezug auf

Einwirkzeit und mogliche Wiederholungen des Verfahrens einhalten!).

Abbildung 6: Standard-Einreibeverfahren
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