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NULL UNFALLE - GESUND ARBEITEN!

Der Einsatz von tragbaren Leitern und Tritten birgt in der betrieblichen Praxis ein hohes
Gefahrdungspotenzial. Deshalb diirfen Leitern nur im Ausnahmefall eingesetzt werden.
Die Betriebssicherheitsverordnung sagt hierzu, dass die Verwendung von Leitern nur bei
Arbeiten mit geringer Gefdhrdung und kurzer Dauer zuldssig ist.

Auswahl des geeigneten Arbeits-
mittels im Rahmen der Planung
des Arbeitsauftrages

Bevor der Unternehmer bzw. die Unternehmerin eine Leiter als
Arbeitsplatz oder als Zugang zu hochgelegenen Arbeitspldtzen
zur Verwendung bereitstellt, muss er oder sie im Rahmen der Ge-
fahrdungsbeurteilung ermitteln, ob nicht ein anderes Arbeitsmit-
tel flir diese Tatigkeit sicherer ist. Der Einsatz einer Leiter ist nur
bis zu einem zu {iberwindenden Héhenunterschied von maximal
5 m zuldssig, wenn es sich um eine kurzzeitige Tatigkeit handelt
und die Arbeiten mit der Leiter sicher durchgefiihrt werden kénnen.

Die folgenden Punkte sollen bei der Bewertung helfen:
» Leiter als Arbeitsweg oder Arbeitsplatz?
» Leitertyp, z. B. Stehleiter oder Anlegeleiter?
» Arbeitshohe bzw. Leiterldnge?
» Aufstellort und -fliche (Verkehrsflichen?)?
% Einsatzort: im AuBenbereich oder Innenbereich,
z. B. nass, windig?
» Hilfsmittel beim Einsatz erforderlich?
» Einsatz nach Gebrauchsanleitung (Leiteraufkleber) moglich?

Beim Einsatz von Leitern
und Tritten ist zu beachten

» Unterweisung der Beschdéftigten auf Basis der vorhandenen Be-
triebsanweisung.

» Vor Arbeitsbeginn Sicht- und Funktionspriifung durchfiihren.

» Defekte/schadhafte Leitern sind der weiteren Benutzung auch
durch andere Personen zu entziehen.

» Standsicherheit gewdhrleisten, z. B. durch dem Untergrund an-
gepasste LeiterfiiBe, Fuverbreiterung, Holmverlangerung beim
Einsatz auf Treppen.

» Beim Arbeiten auf einer Leiter nicht hinauslehnen, der Schwer-
punkt muss immer zwischen den Leiterholmen liegen.

» Nur zertifiziertes und fiir die jeweilige Leiter geeignetes Zubehor
verwenden wie z. B. schwenkbarer
LeiterfuB, Einhdangevorrichtung,
Holmverlangerung.

Abbildung 1:
Schwenkbarer
Leiterfu

Abbildung 2:
Holmverlangerung

Ihre gesetzliche Unfallversicherung
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» Arbeitsbereich sichern, z. B. im Bereich von Verkehrs- und Fahr-
wegen oder hinter Tiiren.

» Das Gewicht des mitzufiihrenden Werkzeuges und Materials
darf 10 kg nicht tiberschreiten.

» Die Windangriffsflache von mitgefiihrten Gegenstdnden darf
nicht mehr als 1 m2 betragen.

Fiir die tdgliche Arbeitsaufgabe kann eine Vielzahl von Leitern
in Frage kommen. Dabei ist zu unterscheiden, ob die Leiter als
Zugang zu oder Abgang von hochgelegen Arbeitspldtzen bezie-
hungsweise als hochgelegener Arbeitsplatz genutzt wird (siehe
Abbildung 3).

Leiter als Arbeitsplatz:
Stufenleiter
Hohe und Zeit entscheidet

Leiter als Verkehrsweg:
Sprossenleiter

Ohne
— Einschrdn-
kungen

* Ausnahme: Leiter wird
sehr selten als Zugang zum
Arbeitsplatz genutzt

Maximale Hohe der Leiter 7 m,
damit maximale Standh6he 5 m

Abbildung 3: Vorgaben fiir die Verwendung von Stufenleiter und
Sprossenleiter

Leitern ab einer Bauhthe von 3m miissen eine Standverbreite-
rung haben und oder gegen Kippen gesichert werden. Im Folgen-
den finden Sie eine Beschreibung der gangigsten Leitertypen in-
klusive Auswahlkriterien.

Anlegeleitern

» Sie konnen eingesetzt werden, um einen hoher liegenden Ar-
beitsplatz zu erreichen und auf ihn umzusteigen, dabei darf
der zu tiberbriickende Hohenunterschied 5 m nicht iberschrei-
ten.

» Die maximale Stehhohe auf Anlegeleitern betrdgt 5 m.

» Als Arbeitsplatz nur Stufenleitern verwenden.

» Zum Ubersteigen auf hdher gelegene Arbeitspldtze muss die An-
legeleiter mindestens 1 m tiber die Ausstiegsstelle hinausragen.

» Die obersten 3 Stufen diirfen nicht benutzt werden, da sonst
die Gefahr des Wegrutschens besteht.

» Essind bestimmte Anlegewinkel einzuhalten:

e Sprossenanlegeleiter 65-75°
¢ Stufenanlegeleiter so stellen, dass Stufen waagerecht
(60-70°) sind (siehe Abbildung 3)

» Um die Standsicherheit der Leiter zu verbessern eignen sich:
¢ Einhdngevorrichtungen
¢ Anbinden des Leiterkopfes

» Anlegeleitern gibt es auch als Schiebeleitern. Beim Einsatz
muss auf das Einrasten der Feststelleinrichtung geachtet wer-
den. Die Leiter darf nur bis zu der vom Hersteller angegebenen
Lange zusammengesteckt oder ausgezogen werden.

» Beim Arbeiten auf Anlegeleitern muss ein sicheres Festhalten
gewdhrleistet sein. Der Beschéftigte muss sich immer mit ei-
ner Hand an der Leiter festhalten kdnnen.

» Der Beschiftigte muss bei der Erfiillung seiner Arbeitsaufgabe
immer mit beiden FiifRen auf einer Stufe stehen.

Mit der Aktualisierung der fiir Leitern giiltigen Norm DIN EN 131
Teil 1und 2 ergeben sich seit 1.1.2018 wichtige Anderungen fiir die
Beschaffung und Nutzung von Leitern.

Leitern werden in 2 Klassen eingeteilt und gehandelt:
» Professionell - fiir den Gebrauch in der Arbeitswelt
» Non-professionell - fiir den privaten Gebrauch

Bei allen Leitern ist ab einer Lange von 3000 mm eine Stand-
verbreiterung (Stabilisierungs- oder Quertraverse) zum sicheren
Stand vorgesehen (siehe Abbildung 4). Die Quertraverse kann
bei den meisten Herstellern auch als Nachriistbausatz gekauft
werden.

Achtung: Das bedeutet auch, dass bei Schiebeleitern, die einge-
fahren langer als 3000 mm sind, das Unterteil eine Quertraver-
se braucht. Das Schiebeteil kann dadurch nicht mehr separat ge-
nutzt werden. Bei Mehrzweckleitern, die eingefahren ldnger als
3000 mm sind, kann die Oberleiter auch nicht mehr separat ge-
nutzt werden.

Leitern, die so beschaffen sind, kdnnen auch nicht mehr treppen-
gdngig eingesetzt werden.




>3000 mm

Abbildung 4: Anlegeleiter mit Quertraverse (Standverbreiterung)

Stehleitern

Stehleitern sind zweischenklige, freistehende Leitern mit oder

ohne Plattform.

» Von Stehleitern darf nicht auf andere Arbeitspldtze oder Ver-
kehrswege libergestiegen werden.

» Stehleitern nur mit fest angebrachten, gespannten bzw. einge-
rasteten Spreizsicherungen verwenden. Eine Verwendung als
Anlegeleiter ist nicht zuldssig.

» Bei Stehleitern ohne Halteeinrichtung die obersten zwei Stufen
nicht besteigen.

» Bei Stehleitern mit Halteeinrichtung die oberste Stufe nicht be-
steigen, Ausnahme: sofern eine Sicherheitsbriicke vorhanden
ist.

% Ab einer Bauldange von 3 m sind auch Stehleitern mit einer
Standverbreiterung auszuriisten.
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Halteeinrichtung

Sicherheitsbriicke

Abbildung 5: Stehleiter mit Sicherheitsbriicke
und Halteeinrichtung

Abbildung 6: Einsatz Stehleiter
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Mehrzweckleitern

Mehrzweckleitern sind mehrteilige Stufenleitern, die als Schie-

beleiter, Stehleiter oder Stehleiter mit aufgesetzter Schiebeleiter

benutzt werden kdnnen. Die Leiterteile konnen auch als einteilige

Anlegeleiter benutzt werden. (Siehe auch Hinweise im Abschnitt

Anlegeleitern zu Anderungen in der Normung seit 1.1.2018.)

» Die oberen vier Stufen bei Stehleitern mit aufgesetzter Schiebe-
leiter nicht betreten.

» Leiter nur bis zu der vom Hersteller angegebenen Lange zu-
sammenstecken oder ausziehen.

» Bei Schiebeleitern auf Einrasten der Feststelleinrichtung achten.

» Einteilige Mehrzweckleitern mit Gelenken erst benutzen, wenn
sich alle Gelenke in Sperrstellung befinden.

Tritte

Neben Leitern existieren auch Tritte, die zum Aufstieg bei gerin-
gen Hohen eingesetzt werden. Sie sind maximal 1m hoch und ha-
ben bis zu 4 Stufen. Die obersten Stufen bzw. die Plattform diir-
fen auf Grund ihrer Bauart betreten werden.

Abbildung 7: Leitertritt

Abbildung 8: Elefantenfufl




Sonderbauformen von Leitern
und Tritten fiir verschiedene
Anwendungen

Immer mehr Hersteller von Leitern und Tritten bieten Sonderbau-
formen an, wie

» zusdtzliche Gelander,

» vergroRerte Standflachen oder

» Ablagemdglichkeiten.

Somit kdnnen an spezielle Arbeits-/Aufstiegsanforderungen an-
gepasste Leitern beschafft werden.

-

© ZARGES GmbH, Foto: ZARGES GmbH

Abbildung 9: Plattformtreppe fahrbar

Unterweisung der Beschiftigten

Die Unterweisung der Beschdftigten erfolgt auf Basis der durch-
gefiihrten Gefahrdungsbeurteilung und auf Grundlage der Be-
triebsanweisung.

Sie hat vor Aufnahme der Tatigkeit regelmafig, mindestens ein-
mal jahrlich und anlassbezogen zu erfolgen.
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Einweisung der Beschiftigten

Die Einweisung der Beschaftigten erfolgt anhand der leiterspe-

zifischen schriftlichen Gebrauchsanleitung, des Leiteraufklebers

und ggf. weiterer Unterlagen des Herstellers. In der Regel beinhal-

tet die Einweisung:

» Hinweise zur bestimmungsgemafien Benutzung,

% bauartspezifische Hinweise,

» Hinweise auf zusatzliche Gefahrdungen, die sich auch aus der
konkreten Tatigkeit oder dem Arbeitsumfeld ergeben kdnnen.

Die Einweisung erfolgt vor der erstmaligen Benutzung.

Priifung von Leitern

» Jede Leiter muss individuell erkennbar bzw. mit einer Kennung
versehen sein.

» Leitern sind vor jedem Gebrauch einer Sicht- und Funktions-
priifung zu unterziehen. Bei der Sichtpriifung sind die Leitern
in Gebrauchsstellung zu beurteilen.

Besonders zu beachten sind dabei:

e Spreizsicherung

e Spreizgelenke

* Beschddigungen von Fiifen, Holmen und Stufen
¢ Anbauteile wie Hakensicherungen

» Leitern und Tritte miissen in regelméfiigen Abstdanden von einer

zur Priifung befdhigten Person nach Betriebssicherheitsverord-

nung gepriift werden. Die Priiffristen sind festzulegen nach

* Nutzungshaufigkeit,

e der Beanspruchung bei der Benutzung sowie

¢ nach Transport- und Lagerbedingungen.

Die Ergebnisse der regelmafigen Priifung sind zu dokumentie-

ren. Hierzu kann die beigefiigte Checkliste auf Seite 7 verwen-

det werden. Diese Checkliste kann auch als Orientierung fiir
die Sicht- und Funktionspriifung dienen.

A d

Reparatur/Wartung

» Beschadigungen sachgemaf3 reparieren, ggf. Neubeschaffung.

» Typische Reparaturen an Leitern sind: FiiRe wechseln, Spreiz-
sicherung erneuern.

» Leitern von Verunreinigungen befreien, die die Funktionsfahig-
keit und sichere Benutzung beeintrachtigen oder die tagliche
Sicht- und Funktionspriifungen behindern.
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Kennzeichnung Priifplaketten
(Sicherheitskennzeichnung ) Sicherheitskennzeichnung )
fiir Anlegeleitern fiir Stehleitern
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Abbildung 10: Aufkleber fiir Anlegeleitern und Stehleitern (Beispiele)

Néachster

Priiftermin

Leitern und Tritte

Gepriift gema
DGUV Information 208-016

nachste Priifung
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Separate Priifplakette
(auch h&ufig Teil des sogenannten
Leiternaufklebers)

Die Priifplakette kann separat auf
der Aufstiegshilfe angebracht sein.
Sie kann aber auch Teil des Leiter-
aufklebers sein.

Abbildung 11: Arten von Priifplaketten (Beispiele)
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Kontrollblatt/Checkliste fiir Leitern und Tritte

Das Kontrollblatt/die Checkliste wurde in Anlehnung an die DGUV
Information 208-016 erstellt. Es fasst eine Priifung von Leitern
und Tritten beispielhaft zusammen und kann fiir die Priifung ver-
wendet werden.

Bei mindestens einem Mangel in einem Priifkriterium ist dieses
als mangelhaft anzusehen und die Leiter/der Tritt ist der Benut-
zung zu entziehen. Eine weitere Benutzung darf erst nach sach-
gemaBer Reparatur erfolgen. Ist dies nicht moglich, ist eine Neu-
anschaffung erforderlich.

Inventar-Nr. der Leiter/des Tritts:

Typ, GroBBe, Werkstoff:

Name des/der Priifenden:

Priifkriterien

Bewertung
in Ordnung mangelhaft

1. Holme/Stufen/Sprossen/Plattform
e Verformung
* Beschddigung (z. B. Risse, Locher)
¢ Scharfe Kanten, Splitter, Grat
e Schutzbehandlung (bei Holz)

e Abnutzung (z. B. Holme, Trittflachen, Plattformauflage)

e Korrosion

o Verbindung zum Holm (z. B. Bordelung, Schraub-/Nietverbindung, Schweinaht)

2. Spreizsicherungen
» Vollstdndigkeit/Befestigung
¢ Funktionsfahigkeit
e Beschddigung

3. Beschlagteile
* Beschddigung/Korrosion
» Vollstandigkeit/Befestigung
¢ Funktionsfahigkeit
e Abnutzung

o Schmierung (mechanische Teile)

4, Leiter-/TrittfiiBe/Rollen
» Vollstandigkeit/Befestigung
e Abnutzung/Beschddigung
e Funktionsfahigkeit

» Vollstandigkeit/Befestigung/keine Beschadigung

5. Zubehor (z. B. Holmverldngerung, Fuflverbreiterung, Wandabstiitzung)

6. Kennzeichnung

» Betriebsanleitung (z. B. Piktogramm)

7. Kontrollergebnis

e Leiter/Tritti. O. und verwendungsfahig
 Reparatur notwendig

e Leiter/Tritt sofort aussondern

0o

Bemerkungen:

Néchste Priifung (Monat/Jahr):

Leiter/Tritt iiberpriift am/durch (Priifdatum/Name):
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69004 Heidelberg
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VISION ZERO.

NULL UNFALLE — GESUND ARBEITEN!

Weitere Informationen

Arbeitsschutz- Betriebssicher- TRBS 2121 Teil 2:

gesetz (ArbSchG)! heitsverordnung Gefdhrdung von
(BetrSichv)? Beschiftigten bei
der Verwendung
von Leitern2
Bezugsquellen:

Diese Schrift konnen Sie iber den Medienshop
unter medienshop.bgrci.de beziehen.

Haben Sie zu dieser Schrift Fragen, Anregungen, Kritik?
Dann nehmen Sie bitte mit uns Kontakt auf.

» Berufsgenossenschaft Rohstoffe und chemische Industrie
Pravention, Grundsatzfragen und Information, Medien
Postfach 10 14 80, 69004 Heidelberg

» E-Mail: medien@bgrci.de

» Kontaktformular: www.bgrci.de/kontakt-schriften

Die VISION ZERO ist die Vision einer Welt ohne Arbeitsunfalle und arbeitsbedingte Erkran-
kungen. Hochste Prioritdt hat dabei die Vermeidung todlicher und schwerer Arbeitsunfalle
und Berufskrankheiten. Eine umfassende Praventionskultur hat die VISION ZERO zum Ziel.

Leitern und Tritte

DGUV Information
208-016: Handlungs-
anleitung fiirden
Umgang mit Leitern
und Tritten3

SKG 021: Leitern
und Tritte (Unterwei-
sungshilfe)4

1 Freier Download von Gesetzen und Verordnungen unter www.gesetze-im-internet.de

2 Buchhandel oder freier Download unter www.baua.de
3 Freier Download unter publikationen.dguv.de
4 medienshop.bgrci.de
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