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Grundlagen, Auswirkungen, Maf3nahmen

Horverlust durch Larm ist ein schleichender und anfangs unbemerkter, schmerz-
freier Prozess. Er kann einen erheblichen Verlust an Lebensqualitdt bedeuten!

Larmschwerhdrigkeit ist nicht heilbar!

Allgemeines

Larmschwerhdrigkeit macht in der gewerblichen Wirtschaft jahr-
lich etwa ein Drittel aller anerkannten Berufskrankheiten aus.
Auch werden in den letzten Jahren zunehmend Schwerhérigkei-
ten bei Jugendlichen und Berufsanfangern verzeichnet, die nicht
zuletzt auf erhdhte Larmeinwirkung im privaten Bereich (MP3-
Player, Disco-Besuche etc.) zuriickzufiihren sind.

Was genau ist Lirm?

Als Larm werden Gerdusche bezeichnet, die stéren, beldstigen
oderzu gesundheitlichen Schaden fiihren kénnen. Alle Gerdusche,
die uns umgeben, konnen demnach als Larm empfunden werden.

Horverlust kann gravierende Auswirkungen auf das berufliche
und private Leben der Betroffenen haben! Der Schutz des Gehors
lohnt sich deshalb sowohl im Arbeitsbereich, als auch im priva-
ten Umfeld — und dies bereits in jungen Jahren!

Im Arbeitsschutz liegt der Focus auf dem gehdrschadigenden
Larm, der in der Ldarm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung
(LarmVibrationsArbSchV) durch Auslosewerte definiert wird:

_ Tages-Larmexpositionspegel Lgy gp, Spitzenschalldruckpegel Lyc, peak

Untere Auslosewerte

Obere Auslosewerte

Tabelle 1: Auslosewerte nach LarmVibrationsArbSchV

80 dB(A)

85 dB(A)

135 dB(0)

137 dB(Q)
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Fiir die eingangs erwdhnte Larmschwerhorigkeit ist der Tages-
Larmexpositionspegel Lgy g, mafigeblich, da erim Gegensatz zum
Spitzenschalldruckpegel Ly ..y die langfristige Einwirkung des
Larms auf das Gehér definiert.

In Abhédngigkeit von der Larmexposition hat die Unternehmens-
leitung folgende MaRnahmen zu ergreifen:

Ab Erreichen eines der unteren Auslosewerte:

» Beschaéftigte Uiber Gefahrdungen durch Larm informieren

» Geeignete Gehdrschiitzer bereitstellen

» Allgemeine arbeitsmedizinische Beratung im Rahmen der
Unterweisung durchfiihren

» Arbeitsmedizinische Vorsorge anbieten

Ab Erreichen eines der oberen Auslosewerte:

» Larmbereiche kennzeichnen, falls technisch moglich abgren-
zen und Zugang beschranken

Larmminderungsprogramm aufstellen und durchfiihren
Beschdftigte miissen Gehdrschutz benutzen
BestimmungsgemafRe Verwendung des Gehdrschutzes sicher-
stellen

Regelmafig arbeitsmedizinische Vorsorge veranlassen

Abbildung 1 zeigt beispielhaft ausgewdhlte Schallquellen und
ihre typische Lautstdrke in unmittelbarer Ndhe des Ohrs. Der
obere Auslosewert von 85 dB(A) entspricht also in etwa einem
klingelnden Telefon.
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Aufbau und Funktion des Gehors

Schall breitet sich in der Luft in Form von Druckschwankungen,
dem sogenannten ,,Schalldruck®, wellenférmig aus. Die Schall-
wellen treffen von auBen iiber den Gehérgang auf das Trommel-
fell. Dieses wird dadurch in Schwingung versetzt und libertragt
die Bewegungen durch die kleinen Gehorknéchelchen Hammer,
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Amboss und Steigbiigel auf die Schnecke des Innenohrs. Dar-
in befindet sich eine Fliissigkeit, in der spezielle Haarzellen die
Schwingungen aufnehmen und in elektrische Impulse umwan-
deln. Diese Nervenimpulse werden schlieBlich durch den Hor-
nerv an das Gehirn weitergeleitet und dort verarbeitet.
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Abbildung 2:
Aufbau des Ohrs




Gesundes Gehor

Es ist, wie es sein soll:

Die Sinnesharchen ,,stehen wie eine
Eins“. Das Ohr hort einwandfrei.

Abbildung 3: Gesunde und geschéadigte Haarzellen

Durch langjahrige Larm-Einwirkung werden die Haarzellen in der
Schnecke sowie die dahinter liegenden Nervenzellen gescha-
digt. Dies macht die eigentliche Gehorschadigung aus und kann
durch den Arzt z. B. im Rahmen eines einfachen Hortests festge-
stellt werden.

Das Dezibel

Die Abkiirzung ,,dB“ wurde eingangs bereits fiir das ,,Dezibel* —
als Einheit fiir die Lautstédrke — benannt. Es beschreibt die Schall-
driicke in anschaulicher Weise. Diese entsprechen beim Men-
schen von der Horschwelle bis zur Schmerzgrenze Driicken von
0,00002 bis 20 Pascal (Pa). Da dieser grofe Zahlenbereich recht
uniibersichtlich ist, wurde das logarithmische Maf} ,,Dezibel*
eingefiihrt. Es ,,ubersetzt“ die Schalldriicke in einfach handhab-
bare Zahlen — im obigen Fall von 0 bis 120 Dezibel. Dabei ist 0 dB
die Lautstarke, die wir gerade noch héren (Horschwelle).

Die Einflihrung einer logarithmischen Skala bringt eine Beson-
derheit mit sich: es gelten spezielle Rechenregeln. So entspricht
eine Verdopplung des Schalldrucks und damit der Lautstarke ei-
ner Pegelzunahme um 3 Dezibel. Dies kann mit folgender Faust-
formel veranschaulicht werden:

0dB +0dB =3dB

Durchblutungsstérungen

Die Nervenzellen hinter den Harchen

sind geschddigt. Eintreffende Schall-
. wellen werden nicht mehrin Nerven-
. impulse umgesetzt.

Larmgeschddigtes Gehor

Es ist, als sei ein Tornado iiber die Har-

: chen hinweggefegt. Bestimmte Frequenz-
. bereiche kénnen nicht mehr gehort und

. verstanden werden.

Die Schddigung der Nervenzellen und der Sinneshdrchen ist
schmerzfrei und bleibt daher lange Zeit unbemerkt. Ein gescha-
digtes Gehor kann jedoch niemals wieder in einen gesunden Zu-
stand versetzt werden. Selbst modernste Horgerdte verstarken
zwar die Umgebungsgerdusche, konnen die fehlenden Frequenz-
bereiche jedoch nicht ersetzen.

Analog dazu bedeutet eine Halbierung des Larms eine Pegelab-
nahme um 3 dB. Diese Tatsache ist besonders hilfreich bei der Be-
urteilung von LdrmminderungsmaBnahmen. Wurde zum Beispiel
durch eine Einhausung der Larmpegel einer Maschine von 92 auf
86 dB gesenkt, besteht fiir die betroffenen Personen nur noch ein
Viertel des urspriinglichen Risikos einer Larmerkrankung.

Neben der Lautstdrke an sich istauch die Aufenthaltszeitin diesen
Bereichen entscheidend fiir das Risiko einer Gehdrschadigung.
In Kombination spricht man hier von einer Larm-Dosis. In Tabel-
le 2 sind — ausgehend vom Tages-Larmexpositionspegel 85 dB(A)
iber 8 Stunden — gleiche Belastungen fiir das Gehér aufgefiihrt.
So entsprechen nur 5Minuten Aufenthalt in einem 105 dB(A)-
lauten Bereich der gleichen Dosis wie 1Stunde bei 94 dB(A) und
8 Stunden bei 85 dB(A).




Nicht nur in der Arbeitswelt kénnen Larmpegel von 105 dB(A)
oder mehr auftreten. So werden auch direkt an den Ohrhorern
handelsiiblicher MP3-Player und Smartphones Werte bis {iber
120 dB(A) erreicht. Auch in Discotheken und bei Konzerten kén-
nen insbesondere in der Ndhe der Lautsprecher solch hohe
Schalldriicke vorkommen.

Fragen und Antworten

Wer ermittelt die Lirmexposition?

Die Larmexposition ist von einer fachkundigen Person, z. B. der
Fachkraft fuir Arbeitssicherheit, zu ermitteln. In den meisten Fal-
len sind hierzu Messungen erforderlich.

Welche Konsequenzen hat die Kennzeichnung von Larm-
bereichen?

Einelangjdhrige arbeitstdgliche Larmexposition von 85 dB(A) wird
allgemein als Grenze fiir die Entstehung von Gehdrschdden ange-
nommen.DeshalbsindBereiche,indenendieseBelastungauftritt,
mit untenstehendem Symbol zu kennzeichnen. Dort ist von allen
Beschiftigten, die sich darin aufhalten, Gehdrschutz zu tragen.

Abbildung 4: Gebotszeichen ,,Gehdrschutz benutzen®

Wie in Tabelle 2 aufgefiihrt, kann das Tragen des Gehorschutzes
auch bei sehr kurzzeitigem Auftreten hoher Larmpegel erforder-
lich sein.
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85 dB(A) 8 Stunden
88 dB(A) 4 Stunden
91 dB(A) 2 Stunden
94 dB(A) 1Stunden
97 dB(A) 30 Minuten
100 dB(A) 15 Minuten
105 dB(A) 5 Minuten

Tabelle 2: Larm-Dosis

Was miissen die Betriebe tun?

Unabhéngig von der Hohe der Larmexposition besteht die Forde-
rung, Ldrmbelastungen an Arbeitspldtzen zu vermeiden oder so-
weit wie moglich zu verringern (Minimierungsgebot).

Wird an lhrem Arbeitsplatz einer der oberen Auslosewerte tiber-
schritten, ist ein Programm mit LarmminderungsmaBnahmen
aufzustellen und durchzufiihren. Dabei gilt die Reihenfolge STOP:

Substitution, z. B. durch larmarme Maschinen,
Arbeitsverfahren oder Arbeitsmittel

T  Technische Losungen, z. B. durch Trennwande,
Kapselungen oder raumakustische Manahmen

0 Organisatorische Manahmen, wie larmintensive
Arbeiten auf bestimmte Zeiten beschrédnken, in denen
weniger Beschaftigte vom Larm betroffen sind; oder
die Aufenthaltsdauerin Larmbereichen begrenzen

P Personliche Schutzmafnahmen, d. h. geeignete
Gehdrschitzer
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Personliche Schutzausriistungen — Auswahl geeigneter Gehorschiitzer

Lasst sich gehorschddigender Larm nicht durch Substitution,
technische oder organisatorische MaBnahmen vermeiden, ist
geeigneter Gehorschutz auszuwahlen. Die Beschiftigten sollten
an der Auswahl beteiligt werden.

Gehorschutzstopsel gibt es fertig geformt oder sie sind vor Ge-
brauch zu formen. Beim Einsetzen in den Gehorgang ist der rich-
tige Sitz zu beachten, da sie sonst nicht ihre vollstandige Ddmm-
wirkung erreichen. Die Stdpsel sind in verschiedenen Gréfien und
Formen erhéltlich. Fertig geformte Gehorschutzstdpsel konnen
mit einem Tragebligel oder einer Halteschnur verbunden sein.

Kapselgehdrschitzer

Gehorschutzstopsel

Abbildung 5: Arten von Gehorschutz

Otoplastiken werden individuell der Form von Ohr und Gehor-
gang des Tragers oder der Tragerin angepasst. Erfahrungsgemafd
kdnnen Otoplastiken mehrere Jahre verwendet werden. Sie ha-
ben einen hohen Tragekomfort und deshalb eine hohe Akzep-
tanz bei den Anwendenden.

Kapselgehorschiitzer kénnen schnell auf- und abgesetzt werden
und bediirfen keiner individuellen Anpassung. Das gemeinsame
Benutzen mit (Schutz)Brillen kann die Wirksamkeit vermindern.
Kapselgehdrschiitzer sind besonders fiir den kurzzeitigen Auf-
enthalt in Larmbereichen geeignet.

Mo

Otoplastiken
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