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Innenrdume sollten regelmafig und sinnvoll geliiftet werden, um das Risiko einer Ausbreitung
von Infektionen, insbesondere mit SARS-CoV-2, iiber die Luft zu minimieren. Das betrifft nicht nur
Besprechungs- oder Arbeitsraume, sondern auch Sozial- und andere Raume, in denen Menschen
aufeinandertreffen. Mobile Raumluftreiniger konnen die Luft reinigen und damit die Virenlast

in Rdumen weiter mindern. Da sie keine Frischluft zufiihren, lassen sie sich jedoch nur ergdanzend

zu natiirlicher oder technischer Liiftung einsetzen.

1 Qualitat der Raumluft

Die Gefahr einer Infektion durch Viren in der Raumluft hdngt von
Faktoren wie der Gréfie des Raums, der Anzahl der anwesenden
Personen, der Schwere der im Raum erbrachten kérperlichen Tatig-
keiten, der Aufenthaltsdauer im Raum
und den durchgefiihrten Liiftungsmaf-
nahmen ab.

Die tatsdchliche Virenbelastung ist im
betrieblichen Alltag nicht direkt mess-
bar. Relativ einfach messbar ist jedoch
der CO,-Gehalt der Raumluft, zum Bei-
spiel mit Hilfe einer sogenannten ,,L{if-
tungsampel®.

CO,-Ampel
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Er kann als Hilfsgrofie genutzt werden:
Als Orientierungswert gilt ein CO,-Ge-

CO,-Messgerat
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halt von 1.000 ppm, der nicht tiberschritten werden sollte (siehe
ASR A3.6 ,Liiftung®, Abschnitt 4.2). Wird dieser Orientierungswert
in der Raumluft dauerhaft sicher unterschritten, kann der Arbeit-
geber davon ausgehen, dass die liftungstechnischen Anforde-
rungen des Infektionsschutzes durch die bestehenden Manah-
men erfiillt sind (Vermutungswirkung).

Einige Fachleute sehen diesen Wert mittlerweile als zu hoch
an und favorisieren eine CO,-Zielkonzentration von maximal
800 ppm. Um diese zu erreichen, miissten die in der Anlage 2
dieser Schrift angegebenen Mindestluftvolumenstrome fiir
800 ppm verwendet werden. Einige grofie Betriebe arbeiten
mittlerweile mit Luftvolumenstromen von 100 oder gar 200 m?
pro Person, um das Infektionsrisiko zu minimieren. Wissen-
schaftliche Belege gibt es bisher fiir keine der genannten Vor-
gehensweisen.

Ihre gesetzliche Unfallversicherung
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2 Infektionsschutzgerechtes Liiften

Wenn sich mehrere Personen in einem Raum aufhalten miissen,
sollten hierfiir moglichst groRe Raume genutzt und diese sinnvoll
geliiftet werden.

CO,-Anteil in der Luft

Niedrig ¢

Einflussfaktoren auf den CO,-Anteil in der Raumluft

HINWEIS:

Offnen Sie die Fenster und Tiiren regelmafig und lassen
Sie frische Luft in den Raum.

Sachgerechte Liiftung senkt den CO,-Anteil in der Raumluft, sorgt
fiir einen ausreichenden Sauerstoffanteil, fiihrt Luftfeuchtigkeit
oder luftfremde Bestandteile (z. B. Staub) ab und senkt eine mog-
liche Virenbelastung in Rdumen. Dies kann Uber eine ausgiebige
Fensterliiftung, d. h. natiirliche Liiftung, oder geeignete raumluft-
technische Anlagen (RLT-Anlagen), d. h. technische Luftung, reali-
siert werden.

Die Verwendung von Ventilatoren oder anderen Geraten im Umluft-
betrieb (Split-Klimagerate, Heizliifter etc.) ist im Allgemeinen nicht
zu empfehlen, da hierbei bereits abgesunkene Viruspartikel wie-
der aufgewirbelt bzw. die bereits in der Luft befindlichen Partikel
verteilt werden. Derartige Gerdte sollten nur in Rdumen mit Einzel-
belegung und bei geschlossener Tiir betrieben werden.

Ein optimal gestaltetes, infektionsschutzgerechtes Liiften von Ar-
beitsbereichen kann weitere SchutzmaBnahmen jedoch nicht er-
setzen. Fiir einen wirksamen Infektionsschutz miissen die bekann-
ten AHA-Regeln beachtet werden: Abstand, Hygienema3nahmen
und Atemschutz (bzw. Mund-Nasen-Masken).

3 Mobile Raumluftreiniger

Mobile Raumluftreiniger (RLR) sind Gerdte, die Raumluft ansau-
gen, durch sehr feine Schwebstoff- oder Feinstaubfilter teilweise in
Kombination mit einer Behandlung mit ultraviolettem Licht (UVC)
reinigen und wieder gereinigt ausblasen. Dabei werden die in der

Raumluft enthaltenen Partikel, Aerosole und mit ihnen die Viren
entfernt (abgeschieden). Verfiigen die Gerédte tiber einen Aktivkoh-
lefilter, konnen sie zudem dazu beitragen, Gerliche zu reduzieren.

Mobile RLR fiihren keine Frischluft zu. Sie liiften also nicht und
kénnen weder den in der Raumluft enthaltenen CO,-Anteil min-
dern noch die Raumluft mit Sauerstoff anreichern. Es erfolgt auch
keine Reduktion der Luftfeuchte. ,Verbrauchte Luft“ bleibt also
,verbrauchte Luft“. Sie wird lediglich von Stauben, Aerosolen
und Viren gereinigt.

Sollte eine ausreichende infektionsschutzgerechte Liiftung nicht
moglich sein, kann es sinnvoll sein, mobile RLR erganzend zu
weiteren MaBnahmen einzusetzen, um eine gegebenenfalls vor-
handene Virenkonzentration in Innenrdumen zu verringern und
das Ansteckungsrisiko zu mindern. Mégliche Griinde hierfiir sind
zum Beispiel Larm- oder Geruchsbelastung durch den Strafien-
verkehr, fehlende oder zu geringe Liiftungsflache (z. B. Fenster),
niedrige AuBentemperaturen oder wenn bestehende Liiftungsan-
lagen nicht infektionsschutzgerecht nachriistbar sind.
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Luftreiniger bei unzureichender
Beliiftung durch Auenluft

Ausreichende Beliiftung
durch AuBenluft

Mobile RLR als ergdnzende MaBnahme

Achtung: Das Risiko einer Tropfcheninfektion im Nahbereich von
(infizierten) Personen bleibt beim Einsatz von mobilen RLR beste-
hen. Dieses Risiko kann nur durch Einsatz weiterer Hygienemaf-
nahmen (Abstand, Masken) gemindert werden.




4 Anforderungen an mobile RLR

Die SARS-CoV-2-Arbeitsschutzregel beschreibt in Abschnitt
4.2.3 (10) bestimmte Mindestanforderungen an mobile RLR:

1. Einsatz nur erganzend zu Liiftungsmanahmen
Der Einsatz von mobilen RLR darf nurin Ergdnzung zu einer na-
turlichen und/oder technischen Liiftung erfolgen. Mindestens
40 % des aus Griinden des Infektionsschutzes erforderlichen
Luftwechsels muss durch Liiftung mit Frischluft erfolgen.

2. Sachgerechte Aufstellung und sachgerechter Betrieb
Der Aufstellort sollte gemaf Raumnutzung festgelegt werden.
Dabei ist darauf zu achten, mobile RLR nicht in unmittelbarer
Ndhe von anderen Liiftungsquellen, wie Fenstern oder dem
Luftaustritt von RLT-Anlagen (gereinigt wiirde nur die ohnehin
saubere Frischluft), oder in Nischen (ggf. erschwerte Luftan-
saugung und kein hindernisfreier Luftaustritt) aufzustellen.
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Optimale Aufstellung von mobilen RLR bei unterschiedlichen
Raumgeometrien

Fiir eine infektionsschutzgerechte Liiftung gilt die Faustformel
eines 6- bis 8-fachen Luftwechsels pro Stunde. D. h., es muss
sichergestellt werden, dass innerhalb einer Stunde das 6- bis
8-fache Luftvolumen des Raums durch Frischluft ersetzt bzw.
gereinigt wird. Bei detaillierterer Betrachtung zur Raumnut-
zung/Arbeitsschwere, z. B. nach Abschnitt 4.1 des Merkblatts
A 040, kann unter Umstanden (sehr groBer Raum wenige Be-
schaftigte) eine ausreichende Sicherheit auch schon bei 3-
bis 5-fachem Luftwechsel gegeben sein.

Achtung: Hersteller geben die maximal zu versorgende Raum-
grofle oftmals in Quadratmetern an. Diese Angabe kann je-
doch zum Teil stark von den tatsdchlichen Gegebenheiten ab-
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weichen, da Faktoren wie Deckenhdhe, Raumgeometrie oder
Einrichtung (z. B. grofRe Schranke) eine wichtige Rolle bei der
Berechnung des Raumvolumens spielen. Daher empfiehlt es
sich, sich immer am Luftdurchsatz [in m3/h] zu orientieren.
Es kann sinnvoll sein, Fachleute zurate zu ziehen, um mobile
RLR optimal fiir die rdumlichen Gegebenheiten auszuwéahlen
und zu betreiben.

So konnen Sie z. B. zu folgenden Aspekten beraten werden:

» Abwdgung, ob ein grof’es oder mehrere kleine Gerdte an-
geschafft werden sollten (z. B. zur Minderung von Larm und
Zugluft)

» Festlegung von Hinweisen zum sachgerechten Betrieb, wie
z.B. notwendige Leistungsstufe, Zeitpunkt des Betriebs
(u. U. schon vor Beginn einer Sitzung und auch tber das
Ende der Sitzung hinaus)

» Ausrichtung des Gerates und Luftfiihrung (wo sollte im kon-
kreten Fall verbrauchte Luft angesaugt, wo gereinigte Luft
abgeblasen werden?)

e ARN
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3. Sachgerechte Instandhaltung (Reinigung und Filterwechsel)

Schon vor der Beschaffung eines mobilen RLR ist zu beriick-
sichtigen, dass bei RLR — dhnlich wie auch bei liiftungstech-
nischen Anlagen — eine regelméafiige Wartung und fachge-
rechte Instandhaltung notwendig sind. Mobile RLR kénnen in
feuchter und schmutziger Umgebung besonders schnell ver-
keimen. Vom Einsatz in solchen Raumen ist daher abzuraten.
Verschmutzte Filter kdnnen Hygieneprobleme verursachen
und zu einem verminderten Luftdurchsatz fithren. Die mogli-
che Nutzungsdauer (sogenannte Standzeit) der unterschied-
lichen Filter ist von der Filterflache, der Laufzeit, aber auch
von den Umgebungsbedingungen (z. B. Verschmutzungsgrad
der Luft) abh&ngig. Wahrend HEPA-Filter teilweise Standzeiten
von bis zu 24 Monaten haben, miissen Vorfilter meist haufiger
kontrolliert, gereinigt und gewechselt werden. Sind quecksil-
berhaltige UVC-Lampen verbaut, miissen diese typischerwei-
se nach 8.000 bis spatestens 16.000 Betriebsstunden mit der
erforderlichen Vorsicht gewechselt und sachgerecht entsorgt
werden.
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4, Verwendung geeigneter Filter

Fachleute empfehlen die Verwendung von mobilen RLR auf
der Basis von Schwebstofffiltern (Klasse H13 oder H14 nach
DIN EN 1822-1:2019, sogenannten HEPA-Filtern) zumindest
aber von Feinstaubfiltern (Gruppe 1SO ePM12 70 % (vormals
F8) kombiniert mit ISO ePM1= 80 % (vormals F9) nach DIN EN
I1SO 16890:2017) zur Minderung der Konzentration von Viren
odervirenbelasteten Aerosolen in der Raumluft.

Geblase HEPA-Filter

Filternde Luftreiniger

In Raumluftreinigern kann auch UVC-Strahlung zur Entkei-
mung zum Einsatz kommen. Hierbei darf aber kein Ozon in
den Arbeitsraum freigesetzt werden.

Eine Kombination mit einer UVC-Behandlung wird zur Reduk-
tion der Konzentration von Viren oder virenbelasteten Aeroso-
len in der Raumluft empfohlen, wenn dabei kein Ozon emit-
tiert wird.

UVC-Entkeimer

UVC-Entkeimer

Fiir andere Methoden der Luftreinigung bzw. -desinfektion,
beispielsweise durch Plasmafilter, lonisation oder Ozon-Des-
infektion, liegen noch keine ausreichend gesicherten Erkennt-
nisse iber deren Wirksamkeit und die damit verbundenen
Gefahrdungen vor. Hier ist ggf. von den Anbietern der Wirk-
samkeitsnachweis im Einzelfall zu fiihren.

5. Keine Freisetzung von gesundheitsgefdhrdenden Stoffen oder

Reaktionsprodukten

Mobile RLR diirfen keine gesundheitsgefdhrdenden Stoffe, wie
zum Beispiel Ozon oder Wasserstoffperoxid, freisetzen. Da UVC
schddlich flir Haut und Augen ist, darf es nicht aus dem Gerat
austreten. Die Quellen sind entsprechend zu kapseln.

6. Vermeidung von Zugluft

Zugluft durch Einzelgerate mit hohem Luftdurchsatz sollte ver-
mieden werden. Mehrere im Raum verteilte Gerdte, die auf
kleiner bis mittlerer Leistungsstufe arbeiten, erzeugen ggf.
eine giinstigere Luftdurchstromung und ggf. geringere Zugluft-
belastungen. Weitere Angaben finden Sie in der Technischen
Regel fiir Arbeitsstatten ASR A3.6 ,,Liiftung®.

7. Vermeidung von Hintergrundgerduschen

Die in mobilen RLR verbauten Ventilatoren erzeugen Gerau-
sche, die u. a. von der jeweiligen Leistungsstufe abhangig sind.
Bei Maximalleistung sind RLR fiir den Einsatz in larmsensiblen
Bereichen daher hdufig zu laut. Kleine Gerdte mit geringen Lif-
tungsquerschnitten, die mit voller Leistung betrieben werden,
sind in der Regel lauter als grof3ere Geréte, die mit einer gerin-
gen Leistungsstufe und gegebenenfalls gleichem Volumen-
strom arbeiten. Mobile RLR sollten auch aus diesem Grunde so
dimensioniert werden, dass Sie nicht nur unter Volllast eine
ausreichende Reinigungswirkung erzielen.

Achtung: Leider sind die Herstelleranga-
ben zu Schallpegel und Messabstand oft
nicht sehr aussagekraftig und schwer zu
vergleichen. Beachten Sie beim Geréte-
vergleich, dass sich die Werte auf den
gleichen von lhnen benétigten Volumen-
strom beziehen und in einem vergleichbaren Abstand vom
Gerdt gemessen wurden. Angaben zu zuldssigen Ldrmbelas-
tungen finden Sie in der Technischen Regel fiir Arbeitsstatten
ASR A3.7 ,Larm*“.

. Einhaltung der Raumtemperatur (keine Uberwédrmung)

Der Betrieb von mobilen RLR verbraucht Energie, die teilwei-
se in Warme umgesetzt wird. Dadurch kann es in (kleinen)
Raumen zu einem Temperaturanstieg kommen. Angesichts
der Warmefreisetzung anderer technischer Gerdte ist die-
se Anforderung jedoch von geringer praktischer Relevanz.
Angaben zu Raumtemperaturen finden Sie in der Technischen
Regel flir Arbeitsstatten ASR A3.5 ,,Raumtemperatur®.

Bildnachweis:
Titelbild: iStock.com/onurdongel

Fotos Seite 2 und 4: iStock.com/chaiyasit
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Anlage 1:
Checkliste fiir mobile RLR

Wenn der Einsatz eines mobilen RLR fiir Ihren Betrieb sinnvoll ist, dann sollten Sie insbesondere auf folgende Punkte achten:

Bei der Beschaffung von mobilen RLR “m

Bei Dimensionierung nach Faustformel (8-facher Luftwechsel)

Das Raumvolumen wurde korrekt berechnet (Lédnge x Breite x Hohe des Raums). O O
Grofe Mobel oder Einbauten kénnen ggf. abgezogen werden.

Ein 6- bis 8-facher Luftwechsel wird durch Liiftung und gleichzeitigen Einsatz des mobilen RLR gewahrleistet O O
(Volumenstrom des mobilen RLR ausreichend?).

Bei detaillierter Betrachtung unter Beriicksichtigung der Arbeitsschwere etc.

Die benotigten Mindestluftvolumenstrome wurden gemafs Anlage 2 korrekt ermittelt.

O
O

Der errechnete Mindestluftvolumenstrom wird durch Liiftung und Einsatz des mobilen RLR gewdhrleistet | |
(Volumenstrom des mobilen RLR ausreichend?).

Grundsatzliches

Die Zufuhrvon mindestens 40 % des Luftvolumenstroms fiir infektionsgeschiitztes Liiften in Form von Frischluft
ist gewdhrleistet.

Der mobile RLR hat eine sinnvolle Luftfiihrung (ausreichender Abstand zwischen Ansaugotffnung und Luftaustritt
zur Vermeidung eines liiftungstechnischen Kurzschlusses, Ansaugung typischerweise in Bodenndhe und unge-
hinderter Luftaustritt tiber Tischniveau, besser noch tiber Kopfniveau).

Das Gerét verfiigt vorzugsweise liber geeignete HEPA-Filter (H13 oder H14), ggf. in Kombination mit einem
UVC-Entkeimer.

Der Aufstellungsort wurde gemafl Raumnutzung sinnvoll festgelegt (wo wird Luft angesaugt, wo wird die
gereinigte Luft ausgeblasen?).

Das Gerat verfiigt iber eine Selbstiiberwachung des Volumenstroms und zeigt ggf. einen zu geringen Volumen-
strom an.

Das Gerét verfiigt tiber eine Warnanzeige, die ggf. eine zu hohe Zusetzung des Filters (sogenannte Filter-
beladung) bzw. einen notwendigen Filterwechsel anzeigt.

Der Betrieb des Gerétes in der erforderlichen Stufe erzeugt keine belastenden Hintergrundgerdusche,
und es entsteht keine unangenehme Zugluft.

Die Freisetzung von gesundheitsgefdhrdenden Stoffen oder Reaktionsprodukten ist ausgeschlossen.

Der Betrieb des mobilen RLR fiihrt zu keiner unerwiinschten Erh6hung der Raumtemperatur.

Bei Aufstellung/Betrieb von mobilen RLR

Es wurden Hinweise zum sachgerechten Betrieb angebracht (z. B. in Form einer Betriebsanweisung).

Die Nutzerinnen und Nutzer wurden im sachgerechten Umgang unterwiesen.

I:II:II:IHEII:II:II:II:IEIEI o O
I:II:II:IEEIEIEIEIEIEIEI o O

Das Gerat wird korrekt betrieben:

» Mobile RLR wurde(n) wie geplant aufgestellt.

» Volumenstrom (Stérke) und Filtermodus werden korrekt eingestellt.

» Gerdt wird rechtzeitig eingeschaltet und ggf. vor und nach Raumnutzung weiter betrieben.

Es wurden Priifintervalle fiir den mobilen RLR festgelegt, und die regelméaBige Priifung des Geréts ist geregelt.

a
a

Die sachgerechte Instandhaltung (regelméaRige Reinigung, Filterwechsel etc.), ggf. unter Nutzung von entspre-
chenden Personlichen Schutzausriistungen, ist sichergestellt.

a
a
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Anlage 2:
Notwendiger (Au3en-)Luftvolumenstrom in Abhédngigkeit
vom Aktivititsgrad und dem Zielwert der CO,-Konzentration

Notwendiger Auf3enluft- | Notwendiger AuBBenluft- | Notwendiger AuBenluft- | Notwendiger Auf3en-

Aktivitit volumenstrom fiir volumenstrom fiir volumenstrom fiir luftvolumenstrom fiir
1.000 ppm 900 ppm 800 ppm 700 ppm
V1000 [M3/h/Person] Voo [M3/h/Person) Vsggo [M3/h/Person) V700 [m3/h/Person)
Entspanntes Sitzen 29 35 44 60
Entspanntes Stehen 35 42 53 72

Leichte, tiberwiegend
sitzende Tatigkeit = 42 = &
Stehende Tatigkeit I:
Geschift, Labor, 46 56 71 95
Leichtindustrie

Stehende Tatigkeit II:
Verkauf, Haus- und 58 70 88 119
Maschinenarbeit

Schwe'rarbelt an 81 08 124 167
Maschinen
Korperlich schwere

Arbeit, Sport 171 206 260 351




Anlage 3:
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Rechenbeispiel fiir den Einsatz eines mobilen RLR in Verbindung

mit einer RLT-Anlage

In einem Raum arbeiten 10 Personen an Maschinen. Bei Schwer-
arbeitan Maschinen soll geméaf} Anlage 2 der Volumenstrom min-
destens 81 m?/h pro Person betragen, um einen CO,-Gehalt von
1.000 ppm in der Raumluft nicht zu iberschreiten.

Bei 10 arbeitenden Personen entspricht dies einem Mindestvolu-
menstrom von 810 m3/h fiir den Raum.

10 x 81 u3/lh = 810 »3/h

Im Beispiel liefert die RLT-Anlage gemafl Herstellerangaben nur
einen AuBenluftvolumenstrom von ca. 400 m?/h. Damit ist die
Forderung, mindestens 40 % des notwendigen Volumenstroms
durch Liiftung zu erreichen, erfiillt.

400 i/l > 324 W3/ /

Anlage 4:

Die fiir eine infektionsschutzgerechte Liiftung erforderliche Dif-
ferenz muss mit Hilfe von Luftreinigern im Umluftbetrieb erzeugt
werden:

810 »3/h - 400 w3/l = 440 &3/

Bei diesem Beispiel muss ein mobiler Luftreiniger also einen
Mindest-Luftvolumenstrom von 410 m3/h liefern. Denkbar wére
z. B. die Beschaffung eines mobilen RLR der einen maximalen
Luftvolumenstrom von 1.000 m3 erzeugt und aus Griinden der
Gerduschminderung nur mit ca. 50 Prozent seiner Maximalleis-
tung betrieben wird.

Bei ungiinstiger Raumgeometrie kann es notwendig sein, zwei
mobile RLR einzusetzen, damit jeder Bereich des Raums erreicht
wird. Mobile RLR sollten nicht in der Nahe des Luftaustritts der
RLT-Anlage betrieben werden.

Uberschlagsrechnung fiir einen Raum mit Fensterliiftung

(Berechnung nach Faustformel)

Ein Raum mit den Abmessungen 8 m (L) x 4 m (B) und 2,5 m (H)
soll infektionsschutzgerecht beliiftet werden. Hierfiir soll ohne
detaillierte Kenntnis der geplanten Nutzung eine Uberschlagsbe-
trachtung angestellt werden.

Der Raum hat ein Volumen von 80 m3.

8qumx21§m=80m3

Gemaf3 Faustformel, die einen 8-fachen Luftwechsel empfiehlt,
wird ein Volumenstrom von 640 m3/h benétigt.

8 x 80 ul = 640 w

Der iiber die Fensterdffnungen erzielbare Volumenstrom ldsst
sich in der Praxis schwer ermitteln.

Eine sichere Vorgehensweise, die ohne aufwendige Messungen
auskommt, wédre die Beschaffung eines mobilen Raumluftreini-
gers, der z. B. einen maximalen Luftvolumenstrom von 1.000 m?
erzeugt, und diesen mit ca. 64 % seiner Leistung zu betreiben.
Damit sind die Belange des Infektionsschutzes erfiillt.

Um der Forderung eines ausreichenden Luftaustauschs gerecht
zu werden, muss erganzend dazu zumindest gelegentlich stof3-
gelliftet werden.

Mobile RLR sollten nicht in Fensterndhe betrieben werden.
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