ErgoChecker zum Austeilen an Ihre Beschdftigten

Der ErgoChecker hilft lhnen,
Ihre Tatigkeit ergonomisch zu gestalten.

Zusammen mit einer Kollegin/einem Kollegen schauen Sie sich lhren Arbeitsplatz an.
Gemeinsam iiberlegen Sie, wie er verbessert werden kann. Fiir lhre Gesundheit!

1. Wo spiiren Sie am Koérper Belastungen durch die Arbeit?
2. Wie ldsst sich die Arbeit verbessern? Probieren Sie es aus!

3. Kleine Verbesserungen behalten Sie gleich bei.
GroBere Anderungen besprechen Sie mit dem Chef oder der Chefin.

1. Ttigkeit

Markieren Sie: Wo spiiren Sie am Korper Belastungen durch die Arbeit?

Bei welcher Tatigkeit haben Sie Beschwerden?

Welche Korperhaltungen oder Bewegungen sind problematisch?

Was haben Sie bereits ausprobiert, um die Situation zu verbessern?

Datum: Name:

Tatigkeit/Arbeitsplatz:




ErgoChecker zum Austeilen an Ihre Beschiftigten

. Welche
LosungSideen

Wollen Sje Weiter-
Verfolgen?

2. Tandem-Coaching

Was empfiehlt Ihre Kollegin/Ihr Kollege?

Wie kdnnen Sie Ihre Bewegungen verbessern?

Wie kénnen Sie vorhandene Arbeitsmittel besser nutzen?

Welche zusatzlichen Arbeits- oder Hilfsmittel brauchen Sie?

3. Verbesserung

Welche Malnahmen wollen Sie lhrer Fithrungskraft vorschlagen?
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