
LMRA – MachMit!
Analyse des risques de dernière minute
Avec LMRA – MachMit, vérifie avant chaque mission
si tu peux travailler en toute sécurité.
Un court instant peut prévenir un accident.

Plus d’infos : SKG 045 et KB 045

Réfléchis – agis en sécurité !



□✓  �Je connais ma tâche et je suis apte à la réaliser

□✓  �Je suis au bon endroit, au bon moment

□✓  �Je dispose des outils et des équipements nécessaires.

□✓  �J’ai été formé et je connais les dangers possibles.

□✓  �Je ne mets personne en danger et personne ne me met en danger

□✓  �Je n’ai rien remarqué d’inhabituel ou d’imprévu.

□✓  �Je porte les EPI requis.

□✓  �Je connais la personne à contacter en cas d’urgence.

□✓  �Je sais où se trouvent les premiers secours et les moyens de lutte 
contre l’incendie.

□✓  �Je connais la voie d’évacuation et le point de rassemblement


