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Weil so viel passiert,
passiert jetzt was!

lhr persénlicher

Moderations-
Leitfaden

zum Thema Staub

A



Schleichendeiﬂ'
Lungentod

Silikose ist unheilbar

Folie 1

KRANK!

Hatten Sie das gedacht? Wenn feiner Quarzstaub in der Lunge landet, bleiben
Teile von ihm dort fur immer — wie in einem Mulleimer.
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Folie 2

Was ist in der
Lunge los?

Raus mit dem Staub!

Hier findet der lebenswichtige Aus-
tausch von Sauerstoff (aus der Atem-
luft ins Blut) und Kohlendioxid (aus
dem Blut in die Atemluft) statt. Wenn
sich dort Uber langere Zeit Staub an-
sammelt, verdickt sich das Gewebe.
Das Atmen wird schwer.

\

4 Jeder, der schon mal Staub eingeatmet

hat, kennt das: ein paar kurze kraftige
Huster oder Nieser und schon ist alles
wieder drauf3en. Doch ganz feiner
Staub dringt tief in die Bronchien ein,
bis in die Lungenblaschen.
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Staub: Sichthar
oder unsichtbhar?

Vergleichen Sie mal

Folie 3

Grobstaub sieht jeder. Feinstaub jedoch ist fur unsere Augen unsichtbar. Damit
die Winzigkeit vorstellbar wird, hier ein Vergleich: Angenommen ein Feinstaub-
teilchen ware so grol} wie eine Erbse. Dann ware die Erbse, im gleichen Malstab
vergrolert, so grol} wie ein Radlader.
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Wo staubt’s
bei lhnen?

Erfahrungen aus Ihren Arbeitsbereichen

L::Jberall, wo viel Staub aufgewirbelt wird, ist was los. Drinnen wie drauf3en.
Uberlegen Sie mal, wie staubbelastet |hr Arbeitsplatz ist.
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Absaugen -
aber wie?

Verschiedene Beispiele

Gibt es in Ihrem Betrieb Staub-Absauganlagen?
1 Ja 1 Nein

Wo befinden sie sich?

Werden sie benutzt?
1 Ja (1 Nein

Werden sie regelmallig gereinigt, gepruft und gewartet?
QJa  Nein

¥siBG

Eine Kampagne der Steinbruchs-Berufsgenossenschaft




Folie 6 M

Auf den Abstand
kommt es an

Das ist beim Absaugen zu beachten:

Den Staub moglichst vollstandig erfassen! Deshalb:
* Absaugung dicht ran,
* Flugrichtung beachten.
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Seid thr noch
ganz dicht?

Typische Storstellen: Undichtigkeiten

Die Folgen: Staubaustritt, die Anlage zieht Nebenluft, die Absaugleistung sinkt
stark ab.

c— —

LU L™
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Erldutern Sie die Beispiele. Kbnnen
Sie andere aus Ihrem Arbeitsalltag
nennen?

Welche Folgen haben Verstopfer?

¥siBG

Eine Kampagne der Steinbruchs-Berufsgenossenschaft




1
Richtig reinigen

Wie wurden Sie es machen? Und wie oft?

Folie 8

Erlautern Sie die gezeigten Beispiele.
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Warum luften -
s Tor ist doch
offen?%

da

Der richtige Luftwechsel

Frische Luft ist das A und O fur gesundes Arbeiten. Oft reicht eine Luftung durch
Fenster, TUren oder Tore nicht aus, um den Staub rauszukriegen.

Wie und wann liften Sie an Ihrem Arbeitsplatz?

Grobstaub Feinstaub
O °
1m 1m
\/ \/
,Fall“dauer? ,Fall“dauer?

i
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Prima Kiima!

Frische Luft in Kabinen ist wichtig

Wer in Kabinen arbeitet, braucht frische Luft zum Atmen. Daflr kann eine
Luftabsaugung mit Filter sorgen. Aber: mit Feinstaubfilter bitte!

Und: Filter mUssen leicht erreichbar sein — zur Reinigung und Kontrolle.
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Folie 11

N
Wasser marsch!?

Den Staub binden

Nennen Sie Beispiele, wo durch Wasser der Staub gebunden werden kann.
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Rauf mit der
Maske!

Tragen Sie den richtigen Atemschutz?

Wenn es trotz technischer Schutzmalinahmen staubt, missen Atemschutzmasken
oder Atemschutzhelme getragen werden. Aber welche (Filterklasse, Ausatemventil,
Geblaseunterstitzung, Tragedauer)?
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Analyse von Staubstellen und Verhalten im
Betrieb

Stellen Sie zusammen, wie oft, wo und warum
Sie Staubbelastungen ausgesetzt sind.
Denken Sie dabei an:

1. Ihr personliches Verhalten

2. technische Faktoren

3. organisatorische Dinge

4. Umwelteinflisse (Sonne, Wind, Wetter)

Machen Sie eine Liste.
Das ist bei uns echt staubig:
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Folie 14 :M

Unsere Vorschlage fur mehr Sicherheit und
Gesundheitsschutz im Betrieb

Wir haben verschiedene Ursachen analysiert,
die zur Staubbelastung fuhren.

'3

Diese MalRhahmen schlagen wir vor:

A wsise
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Das konnen Sie tun

Weniger Staubbelastung

Folie 15

> Tragen Sie lhre Staubmaske oder Ihren Atemschutzhelm.
> Prifen Sie regelmaBig lhre Schutzausriistung.

> Schalten Sie die Absauganlagen und die Wasserbediisung
immer ein.

> Uberpriifen Sie die Anlagen auf Funktionsfihigkeit.
> Reinigen Sie regelmafig die infrage kommenden Filter.
> Sorgen Sie fir eine gute Belliftung Ihres Arbeitsplatzes.

> Halten Sie lhren Arbeitsplatz sauber.
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Folie 10

Beantworten Sie die Checkliste

¥ E H H H 5§ 5 HEESESSSSSESSSSSSESSSESESESESSSESESSESESESSSSSESSSSEESESREEEB,

Niemand gilt gern als verstaubt. Am
wenigsten lhre Lunge. Meistens Iasst
sich schon mit ein paar Handgriffen
die Staubbelastung an lhrem Arbeits-
platz erheblich verringern. Machen
Sie doch mal den Check:

1. Werden in Ihrem Betrieb staub-
arme Arbeitsverfahren eingesetzt?
Ja 1 Nein

2. Wurde die Staubbelastung an lhrem
Arbeitsplatz ermittelt?

Ja [ Nein

3. Sind staubintensive und staubarme
Arbeitsbereiche voneinander ab-
geschirmt?
aJa 1 Nein

4. Schalten Sie die vorhandenen
Staubabsaugungen ein?

QJa 1 Nein

5. Uberpriifen Sie regelmaRig, ob

die Staubabsaugung auch richtig

funktioniert?

1 Ja (1 Nein

Benutzen Sie die Staubabsaugung

ordnungsgemald (Abstand, Richtung)?

1 Ja (1 Nein

ou

7. Verwenden Sie eine Staub-
schutzmaske?
Ja 1 Nein

8. Tauschen Sie die Staubschutz-
maske regelmalig aus?
Ja 1 Nein

9. Ist Ihr Arbeitsplatz gut belUftet,
ohne dass es zieht?
Ja 1 Nein

10. Halten Sie Ihren Arbeitsplatz
sauber?
Ja 1 Nein

11. Saugen Sie regelmafig Staub
(anstatt zu fegen)?
Ja 1 Nein

12. Achtet |hr Arbeitgeber darauf, ob
Sie die Staubschutzmallnahmen
einhalten?
Ja 1 Nein

13. Hat |hr Arbeitgeber Sie vor Antritt
der Arbeitsstelle Uber die moglichen
gesundheitlichen Folgen der
Staubbelastung aufgeklart?
1 Ja 1 Nein

Wenn Sie Mangel entdecken oder Fragen haben,
wenden Sie sich an lhren Vorgesetzten oder an
die fiir Inren Betrieb zustandige Sicherheitsfach-
kraft.

\

Machen Sie den
Staub-Check
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Wie Arzte
Staublungen
entlarve

Das Rontgenmobill

Mit der Staublungenkrankheit ist nicht
zu spalden. Und weil Vorsorge die
beste Medizin ist, gibt es bei der
Steinbruchs-Berufsgenossenschaft
das Rontgenmobil. Alle drei Jahre
wird ein Lungenfunktionstest, eine
Untersuchung und ein Rontgenbild
gemacht. Die Ergebnisse werden dann
mit jedem untersuchten Beschaftigten
gemeinsam besprochen.

Hier wird ein Lungenfunktionstest
gemacht.

Schnelle digitale Technik
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Folie 1 8 :M

Silikose ist
sichtbhar

Wie bekommt man eine Staublunge?

»» 00:02:00 »» 00:03:00
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Eine Lunge
sieht schwarz

Die Gefahrlichkeit des Rauchens

www.koerperwelten.de

Hatten Sie das gewusst? Zwanzig Zigaretten pro Tag belasten die Lunge mit
ca. 150 ml Teer im Jahr. Das ist eine Kaffeetasse voll Teer. Hat eine Lunge
erstmal einige Kaffeetassen voll verabreicht bekommen, sieht es echt finster
aus. Wer eine Raucherlunge aus der Nahe betrachtet, dem wird schnell klar:
Dieses Organ leidet! Nur zu gut vorstellbar, dass es den Dienst quittiert, wenn
weitere Belastungen hinzukommen — wie etwa Quarzstaub.
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Staub
Warum gerade dieses Thema?

Einflihrung:

Jeder, der schon einmal Staub eingeatmet hat, kennt
das: Es kribbelt in der Nase. Dann ein kurzer kréaftiger
Nieser und alles ist vorbei — dank des natlrlichen
Schutz- und Reinigungssystems der Atemwege.

Staub begegnet uns im taglichen Leben immer und
Uberall. Als Hausstaub in der Wohnung, als Stral3en-
staub auf dem Weg zur Arbeit und als mineralischer
Staub an vielen Arbeitsplatzen der Baustoffindustrie.
Doch Staub ist alles andere als harmlos.

Staub entsteht durch mechanische Prozesse oder
durch Aufwirbelungen. Die feinen Staubteilchen
schweben fir den Menschen zum Teil unsichtbar in
der Luft. Wer sie Uber Jahre ungeschutzt regelmaRig
einatmet, und das in hoher Konzentration, schadigt
seine Lunge flrs Leben.

MafRgeblich fur die Gefahrlichkeit des Staubes sind
seine Beschaffenheit (abhéngig vom Material, z. B.
Steinstaub, Holzstaub, Aluminiumstaub) und die Teil-
chengréle der Staubpartikel. Feiner Staub kann un-
gehindert bis in die Lungenblaschen vordringen. Er
wird dort abgelagert und fiihrt zu krankhaften Reak-
tionen in der Lunge. Bei einem hohen Quarzanteil
bildet sich im Laufe der Jahre das Lungengewebe
um. Es wird hornhautahnlich verdickt. Ein Sauerstoff-
austausch kann nicht mehr stattfinden. Das Atmen
wird plétzlich sehr schwer. Wenn gréliere Teile der
Lunge durch Staub geschadigt sind, spricht man von
einer Staublungenkrankheit, der Silikose. Bei schwe-
ren Formen der Silikose ist die Gewebsveranderung
meist unaufhaltsam.

Eine Auswertung der Steinbruchs-Berufsgenossen-
schaft zeigt, dass etwa 40% der jahrlich neu aner-
kannten Berufskrankheiten neue Silikosefalle sind.
Wenn auch eine abnehmende Tendenz erkennbar
ist, besteht zu diesem Thema nach wie vor sowohl
Gespréchs- als auch Handlungsbedarf.

B Berufskrankheiten gesamt Silikosen
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Grafik 1: Neue Berufskrankheitenrenten (insgesamt) pro Jahr im
Vergleich zu neuen Silikosen.

Die Beschéftigten kdnnen einen wesentlichen Teil

dazu beitragen, Staublungen-Krankheitsfalle in Zu-

kunft zu reduzieren. BAUZ macht immer wieder deut-

lich, welche Faktoren wichtig sind fir mehr Sicherheit

und Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz. Geeignete

MaRnahmen kénnen immer dann getroffen werden,

wenn man die Ursachen von Staubbelastungen be-

stimmt. Vier Bereiche sind dabei wichtig:

- personliches Verhalten (z. B. Atemschutz tragen)

- technische Faktoren (z. B. funktionsfahige Absau-
gung)

- organisatorische Dinge (z. B. fUr eine regelmafige
und fachgerechte Reinigung der Filter sorgen)

- Umwelteinflisse (z. B. Trockenheit im Steinbruch
= Fahrwege bewassern)

Das eigene Verhalten ist dabei der wichtigste Faktor.
Die Beschéftigten unterschéatzen in der Regel die
Gefahr, die mit regelmaRigen Staubbelastungen ver-
bunden ist. Staubschutzmasken werden nur ungern
getragen und oft nicht regelmaRig gereinigt oder aus-
gewechselt. Unndtige Staubbelastungen kénnen ver-
schiedene Grunde haben:

* Verantwortungslosigkeit

Jemand fegt einen Staubhaufen zur Seite, anstatt zu
saugen, und wirbelt dabei so viel Staub auf, dass die
in der Nahe arbeitenden Kollegen die volle Ladung
Staub abbekommen, ohne es zu merken.
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» Falsche Risikoeinschatzung

Ein Anderer geht in ein Aufbereitungsgebaude ohne
Atemschutz, nachdem die Anlage abgeschaltet wurde.
Die Luft scheint klar zu sein, ist aber enorm staub-
belastet. Da Feinstaub nicht sichtbar ist und zum Teil
Tage in der Luft schwebt, werden scheinbar staubfreie
Innenrdume vollig falsch beurteilt.

» Bequemlichkeit

Einem Dritten ist der Weg zur Staubschutzmaske zu
weit. ,Es geht doch auch ohne. Dauert ja nicht so
lange.” Und schon ist der gefahrliche Quarzstaub in
der Lunge.

* Unachtsamkeit

Ein Vierter beachtet die Herstellerangaben fiir die
Filterreinigung nicht. Damit sinkt die Absaugleistung,
und schon ist der Staub in der Atemluft verteilt.

» Gewohnheit

Ein Flnfter verzichtet im Sommer immer auf den
Atemschutz, weil er leicht schwitzt. ,Das mache ich
immer so. Bisher ist doch alles gut gegangen.”

Diese Beispiele zeigen: Das eigene Verhalten und
das Verhalten der Kollegen ist in vielen Fallen der
Ausloser fiir eine unnoétige Staubbelastung. Wer sich
selbst und andere zum Thema Staub befragt, wird
interessante Antworten erhalten: ,Wie verhalte ich
mich an meinem Arbeitsplatz? Was machen meine
Kollegen? Warum handelt jemand so und nicht an-
ders? Wie wird das eigentlich in unserem Betrieb
technisch und organisatorisch gehandhabt? Was
kénnte mich motivieren, es zuklinftig anders zu
machen?“ In jeder Antwort liegt die Chance fir mehr
Aufmerksamkeit, Bewusstsein und damit auch Sicher-
heit fur jeden Mitarbeiter.

Der Moderationsleitfaden

Um das Sicherheitsbewusstsein lhrer Mitarbeiter zu
starken, haben wir fir Sie diesen Moderationsleitfaden
zusammengestellt. Auf der linken Seite finden Sie
immer methodische oder inhaltliche Hinweise fir |hr
Gruppengesprach oder lhre Moderation. Rechts sind
die Folien eingeheftet, die Sie auf dem Overhead-

projektor einsetzen kdnnen. Die Folien sind so aufge-
baut, dass sie zu einem Ergebnis fihren (Folie 1-15)
und zuséatzliche Erweiterungsmoglichkeiten bieten
(Folie 16-19). Das Ergebnis der Folien 13+14 sollte
an die Verantwortlichen im Betrieb weitergeleitet wer-
den. Sie kénnen die Folien in ihrer Reihenfolge natur-
lich auch tauschen, ergénzen oder eigene Folien und
Bilder in Ihrer Moderation nutzen.

Das Video ,,Staubfrei”

Als Einstieg ins Gesprach eignet sich auch das Video
»Staubfrei”. Hier berichten zwei betroffene Manner
von ihren Erfahrungen mit der fortschreitenden Staub-
lungenkrankheit (Silikose). Die Ursachen und der
mogliche Krankheitsverlauf einer Silikose werden
anschaulich erlautert. Das Video bietet auflerdem
vielseitige Informationen zum Thema ,Staub am
Arbeitsplatz* und hat eine Laufzeit von ca. 15 Min.

Das Gesprach

Ihre Zuhdrer sollen beim Thema ,Staub“ von Anfang
an mit einbezogen werden. Je mehr eigene Erfahrun-
gen, Meinungen und Beispiele geaulRert werden
kénnen, desto starker ist das Engagement fir das
Thema. Gehen Sie auf lhre Kollegen ein und nehmen
Sie die Einwirfe ernst. Das moderierte Gesprach
sollte auf etwa 30 Minuten begrenzt werden bei
maximal 15 Teilnehmern. Ziel des Gruppengesprachs
ist es, dass jeder Teilnehmer das eigene Verhalten
Uberdenkt und gegebenenfalls verandert. Aulerdem
soll das Wissen der Kollegen um mégliche Gefah-
renstellen im eigenen Betrieb zielgerichtet genutzt
werden.

Ubrigens:
Wenn Sie etwas nachbestellen méchten,
rufen Sie uns an.

Steinbruchs-Berufsgenossenschaft,
Herrn Peter Schrandt,

Tel. 0511/7257- 7 50

oder schicken Sie uns ein Fax unter
0511/72 57-790

Stichwort: Moderationsleitfaden ,BAUZ"
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Folie Nr.
| 1 Schleichender Lungentod
Silikose ist unheilbar
| 2 Was ist in der Lunge los?
Raus mit dem Staub!
| 3 Staub: Sichtbar oder unsichtbar?
Vergleichen Sie mal
| 4 Wo staubt’s bei Ihnen?
Erfahrungen aus lhren Arbeitsbereichen
| 5 Absaugen — aber wie?
Verschiedene Beispiele
| 6 Auf den Abstand kommt es an
Das ist beim Absaugen zu beachten
| 7 Seid ihr noch ganz dicht?
Typische Stdrstellen: Undichtigkeiten
[ | 8 Richtig reinigen
Wie wirden Sie es machen?
| 9 ,Warum liften — das Tor ist doch offen?*
Der richtige Luftwechsel
[ | 10 Prima Klima!
Frische Luft in Kabinen ist wichtig
| 11 Wasser marsch!
Den Staub binden
[ | 12 Rauf mit der Maske!
Tragen Sie den richtigen Atemschutz?
| 13 Da staubt’s bei uns!
Analyse von Staubstellen und Verhalten im Betrieb
| 14 Das muss sich &ndern!
Unsere Vorschlage fur mehr Sicherheit und Gesundheitsschutz im Betrieb
| 15 Das kénnen Sie tun

Weniger Staubbelastung

Zusatzfolien

[ | 16 Machen Sie den Staub-Check
Beantworten Sie die Checkliste

[ | 17 Wie Arzte Staublungen entlarven
Das Réntgenmobil

| 18 Silikose ist sichtbar
Wie bekommt man eine Staublunge?

[ | 19 Eine Lunge sieht schwarz
Die Gefahrlichkeit des Rauchens




Erlduterung L :‘M

Das Thema:
Staub — die unterschatzte Gefahr

B Beschreiben Sie den Teilnehmern folgende Situa-
tion: Stellen Sie sich vor, Sie befinden sich in lhrem
Wohnhaus und wollen nach oben gehen. Sie haben
gerade die ersten drei Stufen treppauf geschafft.
Und schon ist sie da: diese furchtbare Atemnot,
die lhnen den Brustkorb eng werden lasst und sie
zum Stehenbleiben zwingt. Jeder weitere Schritt
ist erst einmal vollig unmoglich. Sie pumpen und
pumpen wie ein Sprinter nach erreichter Goldme-
daille, ohne das Gleiche geleistet zu haben. Es
braucht lange Zeit, bis das Geflihl der Atemnot vo-
ribergeht. Vielleicht brauchen Sie sogar eine Sauer-
stoffmaske, um sich wieder ganz okay zu fiihlen.
Genau so ergeht es vielen Silikose-Patienten tag-
taglich. Silikose ist auch bekannt als Staublungen-
krankheit. Jeder, der regelmaflig mit quarzhaltigem
Feinstaub in Bertihrung kommt, kann sie kriegen
—wenn er oder sie keine Schutzvorkehrungen trifft.

M Lassen Sie die Teilnehmer das Bild von der kranken
und der gesunden Lunge vergleichen. Was fallt den
Teilnehmern auf? Neben der schwarzlichen Verfar-
bung des Lungengewebes lassen sich auch horn-
hautahnliche Verdickungen erkennen. Hier kann
kein Gasaustausch mehr stattfinden. Das Atmen
wird immer schwieriger. Streichen Sie heraus, dass
eine Lunge wie ein Mulleimer funktioniert. Gelangt
der feine Quarzstaub hier einmal hinein, bleiben
Teile von ihm dort fiir immer und belasten den
Korper.

B Schauen Sie sich gemeinsam das Video ,Staub-
frei“ an. Hier berichten zwei betroffene Manner von
ihren Erfahrungen mit der fortschreitenden Krank-
heit. Gleichzeitig geht es um die Frage: Silikose —
was ist das? Und wie entsteht sie? Nutzen Sie
dafir die Folie 18 ,Silikose ist sichtbar. Diskutieren
Sie anhand des Videos, welche Einschatzung die
Teilnehmer zur Gefahrlichkeit von Staub am Arbeits-
platz haben und fiir wie wahrscheinlich sie es halten,
dass sie selbst oder jemand aus ihrem Kollegenkreis
eine Staublungenkrankheit bekommen koénnte.
Welche Meinungen gibt es zum Tragen eines Atem-
schutzes? Wie hoch wird das Risiko am eigenen
Arbeitsplatz eingeschatzt?

Bl Wenn Sie die Funktionsweise der Lunge vertiefen
mochten, nutzen Sie auch die Folie 2.



Erlauterung P :‘M

Das Thema:
Die Funktion der Lunge

B Geben Sie den Teilnehmern folgenden Vergleich,
um die Wichtigkeit einer gesunden, funktionierenden
Lunge zu verdeutlichen: Die innere Oberflache der
Lunge betragt insgesamt ungefahr 70 Quadratmeter.
Das ist etwa die Grofe eines Squashplatzes! In
jedem Lungenfligel befinden sich an die 300 Mil-
lionen Lungenblaschen. Sie bilden zusammen die
riesige Flache, die nétig ist, damit die Lunge ihre
Aufgabe erflllen kann: das bei der Nahrstoffver-
brennung entstehende Kohlendioxid nach aul3en
zu transportieren. Es leuchtet ein: Ein so grolRes
und wichtiges Organ muss geschiitzt werden!

Bl Erarbeiten Sie, wie das Atmen funktioniert. Bei allen
Lebewesen, die mit Lungen atmen, stromt die frische
Luft durch die Luftwege bis in die Lunge (Abbildung
1). Hier gelangt sie schlielich in die winzigen
Lungenblaschen (Abbildung 2). Am Ende der feinen
Bronchien sitzen sie in dichten Trauben beisammen.
Um jedes Blaschen spannt sich ein Netz feinster
Blutgefalde (rot und blau). Wahrend sich der Brustkorb
beim Atmen hebt und senkt, findet in den Blaschen
der Gasaustausch statt. Die frisch eingeatmete Luft
ist reich an Sauerstoff. Er wird Gber die Wand der
Lungenblaschen in das Blut abgegeben (gelb).
Gleichzeitig wird das Kohlendioxid, das als Abfall-
produkt aus den Zellen des Korpers zur Lunge flief3t,
Uber die Wand abgegeben und als kohlendioxid-
haltige Luft aus dem Koérper ausgeatmet (grin).

B Erldutern Sie, was passiert, wenn Staub eingeatmet
wird. In den oberen Luftwegen (Luftréhre und Bron-
chus) werden die Staubteilchen zunachst von
Schleim umhillt und dann durch die Flimmerhar-
chen zuriick in die Mundhohle befordert. Von dort
verschlucken wir sie oder husten sie ab. Je kleiner
die Staubteilchen, desto tiefer kbnnen sie in die
Lunge eindringen. Sogar bis in die Lungenblaschen.
Dort findet der lebenswichtige Gasaustausch statt.
Wenn feiner Staub hier eindringt, trifft er auf Fress-
zellen, die ihn aufnehmen und auf dem Blut- oder
Lymphweg unschadlich machen. Bei zu grof3en
Staubmengen oder bestimmten Stoffen funktioniert
dieser Mechanismus nicht. Es kommt zur Staubabla-
gerung in der Lunge. Wenn sich Uber Jahre Staub
dort ansammelt, entziindet und verdickt sich das
Gewebe. Das Atmen wird schwer.

B Weiter geht’'s mit dem Thema Grob- und Feinstaub.



Erlduterung 3 :‘M

Das Thema:
Grobstaub und Feinstaub

B Was ist Staub eigentlich genau? Wie entsteht Staub?
Wie gefahrlich ist Staub wirklich? Und welche Un-
terschiede gibt es zwischen Grobstaub und Fein-
staub? Erlautern Sie das Thema anhand der folgen-
den Informationen:

- Staub ist eine feine Verteilung fester Teilchen in
der Luft.

- Staub entsteht durch mechanische Prozesse wie
Sagen, Schleifen, Bohren, Frasen oder durch
Aufwirbelungen z. B. von Fahrzeugen im Gelande
oder beim Beladen.

- Die Gefahrlichkeit des Staubes hangt von seinen
Eigenschaften (reizend, atzend etc.), der Teilchen-
grofke und der aufgenommenen Staubmenge ab.

- Je nach TeilchengréfRe unterscheidet man zwi-
schen Grobstaub und Feinstaub. Den Grobstaub
nehmen wir mit bloRem Auge wahr. Wir sehen,
dass es staubt. Partikel kleiner als 5 Mikrometer
gehoren zum Feinstaub, der sich in der Lunge
ablagert (1 Mikrometer ist 1 Millionstel Meter oder
1 Tausendstel Millimeter). Er ist fiir das mensch-
liche Auge nicht mehr sichtbar. Ein gutes Auge
kann héchstens eine GréRe von 70 Mikrometer
noch erkennen, was zum Beispiel einem Haar
entspricht. Feinstaub ist nicht nur fir die Augen
unsichtbar, sondern schwebt in ruhender Luft
Uber viele Stunden ohne sich abzulagern. Wenn
nicht gellftet wird, sogar tagelang. Das macht
ihn gefahrlich.

B Schauen Sie sich gemeinsam den GréRenvergleich
an und diskutieren Sie, wo Grobstaub und Feinstaub
in Ihrem Betrieb eine Rolle spielen.

B Weiter geht’s mit dem Thema: ,Wo staubt’s bei
lhnen?”
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Das Thema:
Eigene Erfahrungen und Erlebnisse

B Besprechen Sie anhand der Bilder die verschiede-
nen Situationen, bei denen Staub entsteht oder
aufgewirbelt wird und somit in die Atemluft gelangt.
Wird drinnen oder drauf3en gearbeitet? Tragen die
abgebildeten Personen Atemschutzmasken oder
nicht?

Bild 1: Bohren im Steinbruch

Bild 2: Befahren von unbefestigtem Gelande

Bild 3: Verladung in einer Aufbereitungsanlage

Bild 4: Schleifen von Betonelementen in einer
Fertigungshalle

Bild 5: Trennschleifen von Granit

Bild 6: Aufenthalt in eingehausten Anlagen
(Trockenmortel, Mischwerke, Aufbereitungs-
anlagen)

B Fragen Sie die Teilnehmer, welche Erfahrungen Sie
an |lhrem Arbeitsplatz oder zu Hause in punkto
Staub machen oder gemacht haben. Wenn es
staubt:

- Welche Tatigkeiten werden dabei ausgeflihrt?

- Welches Material wird dabei verwendet?

- Befinden sich die Teilnehmer dabei drinnen oder
drauf’en?

- Wie lange ist jeder Einzelne dem Staub ausge-
setzt?

- Sind staubarme und staubintensive Arbeitsberei-
che voneinander abgeschirmt?

- Wurde die Staubbelastung am Arbeitsplatz oder
zu Hause beim Heimwerkern schon mal ermittelt?

- Welche SchutzmalRnahmen halt jeder Einzelne
fur notwendig und sinnvoll?

B Weiter geht es mit dem Thema ,Staubabsaugung”.
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Das Thema:
Staubabsaugung

B Besprechen Sie gemeinsam die Bildbeispiele.
Erarbeiten Sie, welche Moglichkeiten der Staubab-
saugung es gibt. Welche sind im eigenen Betrieb
vorhanden und welche werden tatsachlich genutzt?
Warum werden Absaugmaoglichkeiten nicht einge-
setzt? Was sind die Griinde?

B Verdeutlichen Sie, dass dort, wo der Staub entsteht,
er moglichst vollstandig erfasst und beseitigt werden
sollte. Dazu gibt es verschiedene Méglichkeiten.
- Werkzeuge mit integrierter Staubabsaugung,

- mobile Absauganlagen,
- stationare Absauganlagen.

B Die Wirksamkeit einer Staubabsaugung hangt ab

vom

- Erfassungselement (Trichter, Saugrohr, Absaug-
hauben),

- der Luftleitung (ausreichender Querschnitt, innen
glatt, schlanke Ubergénge),

- dem Abscheider (gut zu reinigen — von aulen),

- der Stromungsmaschine (Strémungsgeschwindig-
keit).

B Erlautern Sie kurz, wie wichtig der Abstand und die
Absaugrichtung sind. Je naher sich die Absaugung
an der Staubquelle befindet, desto besser. Ziel
sollte immer sein, dass moglichst kein Staub in die
Atemluft gelangt.

B Nutzen Sie zur Erklarung auch die nachste Folie
»+Auf den Abstand kommt es an®.
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Das Thema:
Der Abstand beim Absaugen

B Besprechen Sie gemeinsam die Bilder. Die Beispiele
verdeutlichen: Je naher sich die Absaugung an der
Staubquelle befindet, desto besser. Erarbeiten Sie,
welche Mdglichkeiten es gibt, den Abstand zur
Staubquelle zu verringern.

B Beispiele:

Bild 1: Der Vergleich zeigt es deutlich. Ohne
Absaugglocke staubt es in alle Richtungen. Mit
Absaugglocke wird kein Staub beim Bohren frei.
Bild 2: Die Richtung stimmt. Die Staubfahne zieht
direkt in das Absaugrohr rein — richtig positioniert.
Bild 3: Ein schwenkbarer Trichter bleibt immer
nah dran am Geschehen — sollte aber nachgefiihrt
werden.

Bild 4: Die Gummitiillen dienen als Verlangerungs-
stiicke beim Meildeln. Sie werden per Hand auf
den Grundkorper des Meilkelhammers aufgesetzt
und verringern den Abstand von der Absaugung
zum Stein.

B Weiter geht’s mit dem Thema ,Storstellen®.
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Das Thema:
Storstellen

B Lassen Sie die Teilnehmer die Bildbeispiele gegen-

Uberstellen und erlautern.

- Bild 1: Intakte Rohre sind die Voraussetzung fur
eine leistungsstarke Absaugung.

- Bild 2: Defekte Rohre ziehen Nebenluft. Damit
geht die Absaugleistung an der Absaugstelle
verloren.

- Bild 3: Dieser Schlauch ist mit Klebeband abge-
dichtet. Die Absaugleistung stimmt.

- Bild 4: Diese Schlauchenden sind lediglich inein-
andergesteckt. Hier besteht die Gefahr, dass der
Schlauch Nebenluft zieht oder sogar auseinander-
fallt.

- Bild 5: Die mittlere Aufgabestelle hat zwar keine
Abdichtung, dafir aber eine Bediisung. Die ande-
ren BandUbergabestellen werden abgesaugt. An
den Absaugstellen ist alles abgedichtet.

B Fassen Sie die Folgen von Undichtigkeiten noch
einmal kurz zusammen:
1. Staub tritt aus.
2. Die Anlage zieht Nebenluft.
3. Die Absaugleistung sinkt stark ab.

B Ein weiterer Schwerpunkt: verstopfte Leitungen.
Durch Materialablagerung in den Rohren und
Schlduchen oder durch Knicke in den Leitungen
wird die Absaugleistung erheblich verringert.

M Diskutieren Sie mit den Teilnehmern, wie Sie in
Ihrem Betrieb Storstellen ermitteln und beseitigen
kénnen.

B Weiter geht es mit dem Thema ,Richtig reinigen®.
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Das Thema:
Reinigung

B Lassen Sie die Teilnehmer anhand der Bildbeispiele
herausfinden, was richtig und was falsch ist.

- Bild 1: Der Filterbehalter ist offen. Beim Reinigen
schlagt der Arbeiter mit dem Hammer auf den
Stolel. Filterstaub fallt heraus und gelangt direkt
in die Atemluft.

- Bild 2: Dieser Auffangsack fiir Staub sitzt dicht
am Filterkorper der Filteranlage. Die Bauweise
ist geschlossen. Somit kann kein Staub entweichen.

- Bild 3: Wenn sich viel Staub am Boden abgesetzt
hat: Blof3 nicht fegen! Das wirbelt nur unnétig
Staub auf.

- Bild 4: Besser ist es, mit einem Industriestaubsau-
ger den Staub vollstandig zu entfernen.

B Regelmalig reinigen — die Haufigkeit hangt von
Staubanfall und Filteranlage ab. Darum: Hersteller-
angaben beachten. Die im Foto gezeigten Filter
muassen in jeder langeren Arbeitspause abgeruttelt
werden - aber erst, wenn die Absaugung abgeschal-
tet ist.

M Diskutieren Sie mit den Teilnehmern, wie in [hrem
Betrieb Staub beseitigt oder Filter- und Entstau-
bungsanlagen gereinigt werden. Gibt es Verbesse-
rungsvorschlage?

Bl Weiter geht’s mit dem Thema ,Der richtige
Luftwechsel”.
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Das Thema:
Beliiftung

B Fragen Sie die Teilnehmer doch mal, ob sie an
ihrem Arbeitsplatz regelmaRig liften. Wie oft
machen sie das? Und vor allem: Auf welche Art
und Weise wird gelliftet (durch Fenster, Tlren, Tore
etc.)? Oder wird in lhrem Betrieb maschinell geliftet?

B Frische Luftist das A und O fiir gesundes Arbeiten.
Der richtige Luftwechsel kann durch
- naturliches (freies) Liften oder
- kinstliches (technisches) Liiften erfolgen.

B Bei natlrlichem Liften wird die Luft aufgrund von
Wind oder dem Temperaturunterschied von innen
zu auBen ausgetauscht. Doch oft reicht das Offnen
von Turen, Fenstern und Toren nicht aus. Beson-
ders dann nicht, wenn drauflen gerade Windstille
herrscht. Der Staub schwebt dann weiter dort he-
rum, wo er freigesetzt wurde. Problematisch ist
auch, dass wir ,saubere” Luft dann nur mit dem
Auge beurteilen kdnnen. Wahrend sich der sichtbare
Grobstaub relativ schnell niederschlagt, schwebt
der unsichtbare Feinstaub jedoch weiter munter
vor sich hin — und bleibt fir die Augen unsichtbar.

B Bei technischem Luften wird die Luft maschinell
ausgetauscht. Die verbrauchte Luft wird angesogen
und durch die Abluftanlage nach drauf3en abtrans-
portiert. Gleichzeitig wird frische Luft durch die Zu-
luftanlage nach innen beférdert. Ganz unabhangig
davon, ob jemand das Liften fir notwendig halt.

M Lassen Sie die Teilnehmer die Falldauer von Grob-
staub und Feinstaub im Vergleich schatzen bei
einer Fallhbhe von 1m.

Die Losung: Falldauer Grobstaub — 5 Minuten,
Falldauer Feinstaub — > 5 Stunden.

B Weiter geht's mit dem Thema ,Belliftung von
Staubschutzkabinen®.



Erlduterung 10 I‘Jh—l\ﬂ

Das Thema:
Beliiftung von Staubschutzkabinen

B Es gibt Arbeitsbereiche, in denen der gesundheits-
gefahrdende Staub nicht erfasst und abgesaugt
werden kann. Hier sind fiir die Beschaftigten staub-
freie Kabinen einzurichten. Dies gilt zum Beispiel
fur Fahrer von Erdbaumaschinen in Steinbriichen
oder fur Bediener von Vorbrechern und Aufberei-
tungen (siehe Bildbeispiele).

B In die Kabinen darf nur saubere oder gereinigte
Luft gelangen. Entweder wird die Luft angesaugt,
durch einen Feinstaubfilter gereinigt und gelangt
dann in die Kabine. Oder die zugefiihrte Luft kommt
aus einem maglichst staubfreien Bereich. Aufgrund
des leichten Uberdrucks in der Kabine wird das
Eindringen von Staub verhindert. Eine regelmaflige
Wartung und Reinigung des Ansauggeblases und
des Feinstaubfilters sind wichtig fiir die Gesundheit
der Mitarbeiter, die sich in diesen Kabinen aufhalten.

Bl Weiter geht’'s mit dem Thema ,Den Staub durch
Wasser binden®.
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Das Thema:
Wasser bindet den Staub

B Besprechen Sie die Bilder mit den Teilnehmern und
Uberlegen Sie gemeinsam Beispiele, wie der Staub
durch Wasser gebunden werden kann.

- Bild 1: Ein Nassbearbeitungsverfahren: Durch
Wasserzugabe am Winkelschleifer wird beim
Bearbeiten des Werkstoffes der Staub nieder-
geschlagen.

- Bild 2: Wenn staubige Fahrwege beregnet werden,
bindet das Wasser den Staub am Boden.

- Bild 3: An dieser Bandabwurfstelle gibt es zwei
Dinge, die die Staubentwicklung bremsen. Das
fallende Material wird einerseits befeuchtet, um
den Staub zu binden. Gleichzeitig braucht das
Material einen Augenblick, um diese Bindung
eingehen zu kdénnen. Die Gummischirze sorgt
dafir, dass Material und Wasser zusammenfinden.

- Bild 4: Hier wird die Ladung von Fahrzeugen be-
regnet, damit es bei der Fahrt weniger staubt.

B Befragen Sie die Teilnehmer, bei welchen Gelegen-
heiten Wasser in ihrem Betrieb zum Einsatz kommt,
um den Staub zu binden.

Bl Weiter geht’s mit dem Thema ,Atemschutz®.
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Das Thema:
Atemschutzmasken und Atemschutzhelme

B Besprechen Sie anhand der Bilder verschiedene
Arbeitssituationen, in denen das Tragen eines Atem-
schutzes notwendig ist. Weisen Sie darauf hin,
dass ein geeigneter Atemschutz jeden Menschen,
der mit Staub zu tun hat, langer gesund und fit halt.

B Besprechen Sie, was ein Atemschutzgerat kbnnen
muss und worauf bei der Wahl des passenden
Atemschutzes zu achten ist.

- Bei quarzhaltigem Feinstaub sind in der Regel
Halbmasken mit Partikelfilter der Kategorie P2
bzw. filtrierende Halbmasken FFP2 ausreichend.
Bei korperlich anstrengender Arbeit sind Halbmas-
ken mit Ausatemventil zu verwenden, um den
Widerstand beim Ausatmen gering zu halten.
Langer als eine Arbeitsschicht sollten Halbmasken
jedoch nicht getragen werden. Atemschutzmasken
kénnen kopfgerecht in den GréRRen 1-3 gewahlt
werden.

- Geblaseunterstitzte Halbmasken eignen sich fir
die ganztagige Arbeit

- Bei Arbeiten mit extremer Staubbelastung (>30
x Luftgrenzwert) sind Volimasken mit Partikel-
filter der Kategorie P 3 erforderlich. Hierzu gehéren
beispielsweise Arbeiten in Filteranlagen.

- Bei korperlich schwerer und lang anhaltender
Arbeit sind geblaseunterstitzte Atemschutzhelme
zu tragen.

Atemschutzgerate missen gebrauchsfahig und in
hygienisch einwandfreiem Zustand sein. Es diirfen
nur Masken und Helme zum Einsatz kommen, die
ein CE-Zeichen tragen.

B Wer ein Atemschutzgeréat tragt, muss
- im Umgang mit dem Gerat geubt sein,
- mindestens einmal jahrlich unterwiesen werden,
- regelmaRig zur arbeitsmedizinischen Vorsorge-
untersuchung gehen.

B Weiter geht's mit der ,Analyse von Staubstellen
und Verhalten im Betrieb”.
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Das Thema:
Sammlung der Ursachen fiir
Staubbelastungen im eigenen Betrieb

B Wiederholen Sie noch einmal kurz, welche Punkte
wichtig sind, um Staubbelastungen zu vermeiden:
1. Atemschutz tragen
2. Arbeitsbereiche und ihre Ausstattung (Absau-
gung, der richtige Abstand zum Saugtrichter,
Luftwechsel, Staub binden durch Wasser)
3. Richtige Reinigung und Wartung

B Lassen Sie die Teilnehmer UGberlegen, wie oft, wo
und warum sie Staubbelastungen in ihrem Betrieb
ausgesetzt sind. Stellen Sie gemeinsam mit den
Teilnehmern eine Staubliste auf.

B Arbeiten Sie heraus, dass geeignete MaRnahmen
immer dann getroffen werden kdnnen, wenn sich
die Ursachen genau bestimmen lassen. Geben Sie
Beispiele fir
- personliches Verhalten (z. B. Atemschutz tragen)
- technische Faktoren (Absaugung ist defekt)

- organisatorische Dinge (Reparatur in Aufbereitung
bei laufender Anlage)

- Umwelteinflisse (groRe Trockenheit im Stein-
bruch)

Diskutieren Sie mit den Teilnehmern, in welchem

Bereich der Schwerpunkt fir die Staubbelastung

in ihrem Betrieb liegt.

Bl Weiter geht’'s mit der ,Entwicklung von MalRnahmen
fur mehr Sicherheit und Gesundheitsschutz im
Betrieb®.
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Das Thema:
Vorschldge fiir mehr Sicherheit und
Gesundheitsschutz im Betrieb

B Sammeln Sie Vorschlage zur Beseitigung von
Staubbelastungen in lhrem Betrieb. Entwickleln Sie
gemeinsam ldeen, wie man mehr Kollegen zum
Tragen von Atemschutzmasken und -helmen be-
wegen kénnte:

- Sollten noch mehr Kollegen auf die méglichen
Spatfolgen von Staub aufmerksam gemacht
werden?

- Gibt es genug Atemschutzmasken und -helme
im Betrieb?

- Ware eine Plakataktion sinnvoll?

- Sollte das Video haufiger gezeigt werden?

- Gibt es ausreichend Sicherheitsaufkleber im
Betrieb?

- Konnte ein Aktionstag zum Thema ,Staub“ orga-
nisiert werden?

- Etc.

B Der ausgefillte Bogen sollte der Geschaftsleitung
Ubergeben werden. Machen Sie noch einmal
deutlich, an wen sich die Teilnehmer in welchen
Fallen wenden kénnen.

Bl Lassen Sie die Teilnehmer aullerdem den ,Staub-
Check” (Folie 16) machen.
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Das Thema:
Verantwortung libernehmen

B Stellen Sie kurz die sieben Punkte vor. Arbeiten
Sie das eigenverantwortliche Handeln heraus und
das Mitdenken fiir andere. Nur so lasst sich ein
hohes Mal} an Sicherheit erreichen.

B Erlautern Sie kurz die Wichtigkeit der regelmaRigen
medizinischen Vorsorgeuntersuchung. Die Stein-
bruchs-Berufsgenossenschaft bietet diese alle drei
Jahre im herumfahrenden Réntgenmobil kostenlos
an. Wer sich dort durchchecken lasst, weild, wie es
um seine Lunge steht.

[ | Nutzen Sie auch die Folie 17 zum Thema ,Wie
Arzte Staublungen entlarven® .
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Das Thema:
Checkliste Staub

B Verdeutlichen Sie, dass Sicherheit und Gesundheits-
schutz im Betrieb nur erreicht werden kbnnen, wenn
alle mitmachen und verantwortlich handeln. Das
beginnt zum Beispiel beim Tragen des richtigen
Atemschutzes.

B Kopieren Sie die Checkliste fur die Teilnehmer, die
mitmachen wollen, damit diese ihren Arbeitsplatz
und ihre personliche Schutzausristung Gberprifen
konnen. Vereinbaren Sie, wann, wie und von wem
die ausgefillten Checklisten ausgewertet werden
sollen.
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Das Thema:
Vorsorgeuntersuchung im Réontgenmobil

M Alle drei Jahre kommt das Réntgenmobil in jedem
staubbelasteten Betrieb vorbei. An Bord befindet
sich ein Arzt, der die Versicherten untersucht,
befragt, die Ergebnisse der Untersuchung vor Ort
auswertet und bespricht. Zur Vorsorgeuntersuchung
gehoren
- Erfassen von GroRRe und Gewicht,

- die Lungenfunktionsprifung,

- das Roéntgenbild,

- Blutdruck messen,

- Abhoren von Herz und Lunge,

- Befragung nach derzeitigen Krankheiten,

- Auswertung und Besprechung der Untersu-
chungsergebnisse.

B Streichen Sie heraus, wie wichtig nicht nur die
regelmafige Vorsorgeuntersuchung ist, sondern
auch der tagliche verantwortungsvolle Umgang mit
der eigenen Lunge. Die Staublungenkrankheit ent-
wickelt sich schleichend Uber viele Jahre, in denen
die Betroffenen gar nicht merken, was da eigentlich
innen drin los ist. Besonders risikogefahrdet sind
die Raucher.

B Nutzen Sie auch die Folie 18 ,Silikose ist sichtbar
— Wie bekommt man eine Staublunge?“ und die
Folie 19 ,Eine Lunge sieht schwarz"”.
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Das Thema:
Die Staublungenkrankheit

B Schauen Sie sich gemeinsam das Video ,Staubfrei*
an. Hier berichten zwei betroffene Manner von ihren
Erfahrungen mit der fortschreitenden Krankheit.
Sammeln Sie Beispiele, wie man eine Staublungen-
krankheit bekommen kann. Arbeiten Sie gemeinsam
die Ursachen fir eine Staublunge und die verschie-
denen Phasen des Krankheitsverlaufes heraus. Wie
aulert sich die Staublungenkrankheit? Mit welchen
Auswirkungen und kdrperlichen Einschrankungen
mussen Staublungenkranke rechnen?

B Diskutieren Sie MalRnahmen, die jeder Einzelne um-
setzen kann, um eine Staublungenkrankheit im spa-
teren Alter zu vermeiden. Besprechen Sie auch das
Thema ,Die Gefahrlichkeit des Rauchens” anhand
von Folie 19.



Erlduterung 19 I‘M

Das Thema:
Die Gefahrlichkeit des Rauchens

B [st das nicht krass? Zwanzig Zigaretten pro Tag
belasten die Lunge mit ca. 150 ml Teer im Jahr.
Das ist eine ganze Kaffeetasse voll Teer. Wenn zu
dieser giftigen Dauerbelastung auch noch regelmafig
Quarzstaub hinzukommt, kann das die starkste
Lunge fertig machen. Und zwar fir immer.

Erarbeiten Sie mit den Teilnehmern kurz die Funktion
der Lunge. Nutzen Sie hierfir auch die Folie 2.

B Wie denken die Teilnehmer Gber die Warnhinweise
auf den Zigarettenschachteln?

- Finden sie es gut, weil es aufmerksam macht?

- Sind die Warnhinweise wichtig zum Schutz fir
Kinder und Jugendliche?

- Nerven die Warnhinweise einfach nur?

- Uberliest man die Warnhinweise sowieso, weil
man sich dran gewohnt hat?

- Sind die Teilnehmer der Meinung, das Ganze bringt
sowieso nichts?

- Werden die Zigarettenschachteln einfach in andere
Umverpackungen gesteckt oder die Warnhinweise
Uberklebt?

Die Teilnehmer sollen ihre Meinung darlegen und

begrinden.

B Wie wird das Rauchen in lhrem Betrieb gehandhabt?
Gibt es eine ,Raucherzone” und eine ,rauchfreie
Zone“? Gibt es zeitliche Beschrankungen fir das
Rauchen (von 9.00-17.00 Uhr rauchfrei, dann darf
geraucht werden)? Um nichtrauchende Kollegen
nicht unnétig vollzudampfen, kénnten neue Vereinba-
rungen oder Pausenregelungen getroffen werden.

B Machen Sie den Teilnehmern noch einmal ganz
deutlich: Die Lunge ist nicht nur ein grolRes, sondern
auch ein héchst empfindliches Organ. Es sollte
genau wie andere Korperteile (z. B. Augen, Hande,
Fflle) geschitzt werden. Es gibt Arbeitsplatze, die
lassen sich nicht so sichern, dass keine Gefahr flr
die Lunge besteht. In diesen Fallen ist das Tragen
des richtigen Atemschutzes unbedingt erforderlich.
Gerade weil die Auswirkungen des Staub-Einatmens
sich erst so viele Jahre spater dullern.
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