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Crashgefahr

Wegeunfalle vermeiden
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Mach den Risiko-Check
Gefahren im StraBenverkehr wahrnehmen, Situationen richtig
einschatzen, sicher handeln
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Alles startklar?
Checkliste vor dem Unterwegssein

o/ Check auBen

Verkehrs-/Wetter-Check
Kleidung (gut sichtbar, ggf.
Warnkleidung) und Schuhwerk
(Prof [) der Witterung
angemessen auswdhlen
Fahrzeug-Check rundum:

Sind Spiegel, Scheinwerfer,
Leuchten und Reflektoren
sauber und funktionsféhig?
Sind die Reifen unbeschddigt,
haben sie ausreichend Prof [,
stimmt der Reifendruck?
Verliert das Fahrzeug irgendwo
Fliissigkeit? Und hat das
Fahrzeug genug Kraf stof,

Ol (Scheibenwisch-)Wasser?
E-Bike: Ist der Akku geladen?
Sind die Scheiben sauber und
die Scheibenwischer intakt?

o/ Checkinnen

« Sind Sitz Gurt, Kopfsttitze,
Spiegel, Sattel und Lenker
richtig eingestellt?

« Sind Lenkung und Bremsen
intakt?

« Gibtes freie Sichtdurch die
Scheiben (Position von Navi,
Freisprechanlage, Auto-Deko)?

« Sind alle losen Gegenstinde

wie Handy, Briefe,

Portemonnaie, Kaf eebecher

und die Ladung sicher verstaut

(FuBraum und Armaturenbrett

frei)?

Sind Parkscheibe, Warnweste,

Warndreieck grif bereit? Ist

der Verbandskasten an Bord,

komplett bestiickt und gtiltig?

« Liegen die FuBmatten richtig?

GECinSte Alles startklar?

o/ Fahrer-Check

Habe ich Fahrzeugpapiere
und Fiihrerschein dabei?
Trage ich geeignete
Schutzausriistung
(Zweiradfahrer), Kleidung
und Schuhwerk?

Bin ich angeschnallt?
Habe ich Navi und
Freisprecheinrichtung vor
der Fahrt eingestellt?
Istdas Radio so eingestellt,
dass ich Gerdusche von
auBen héren kann (z. B.
Warnsignale)?

Habe ich die Fahrzeug-
umgebung im Blick?
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Bei Anruf Tod

Mitarbeiterin kommt beim Telefonieren von Fahrbahn ab und
prallt gegen Baum
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Alles klar an Bord und unterwegs?
Umgang mit elektronischen Geraten

Fotos: dreamstime/Blazej Lyjak,

dreamstime/Alexis Bélec




Brutal versteuert
FrontalzusammenstoR bei Suche im FuRraum
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Hat’s ,,Klick“ gemacht?
Richtig sitzen und anschnallen




Endstation Uberholspur
Frontalcrash in Kurve
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sKomm mir nicht zu nahel%
Geschwindigkeit — Abstand — Kurvenfahrt
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Die rollende Gefahr
Radfahrer und FuBganger werden beim Rechtsabbiegen oft
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sich will da lang“

Worauf Autofahrer, Radfahrer und FuBganger beim
Rechtsabbiegen achten sollten




Wenn es kracht und schiittet

Unterwegs bei Unwetter

W09’ 44EZ|/89N9K © ‘0l0

Eoo.%mmm.tm; _mm._. JAwfpol
N )

| ]




Siehst du mich auch?
Sichtbarkeit im StraBRenverkehr
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Freie Bahn
Rettungsgasse bilden und Absicherung bei einer Panne




Aktiv und sicher dabei
Sicherheit im StraBenverkehr geht alle an




Sicher zur Arbeit und zurick
Tipps fur bewusstes Verhalten im Verkehr

Allgemein Mit dem Auto

Friih aufstehen. Genug Zeit Fahrzeug-Check rundum durch-
einplanen. Verkehrs-/Wet- fithren. Fiir gute Sicht sorgen.
ter-Check. Vorbereitet sein. Lose Gegenstande sichern.

Mit dem Zweirad

Sitz, Spiegel und Navi einstellen. Geschwindigkeit anpassen. Aus- Beim Abbiegen besonders auf Bei Miidigkeit (Pendeln/Schicht-
Handy in Freisprechanlage oder reichend Abstand halten. Voraus- Fuf’ganger und Fahrradfahrer arbeit) gnhalten und Pausen ein-
sicher auf3er Griffweite lagern. schauend auch in Kurven fahren. achten. Vorsicht: toter Winkel! legen. Ubungen machen fit.

Nur bei ausreichender Sicht Helm auf. Schutzausriistung
und geniigend Platz iiberholen. anlegen. Auffallige oder reflek-
Sicher wieder einfddeln. tierende Kleidung bevorzugen.

Defensiv und vorausschauend Beim Abbiegen rechts halten. Mit den Fehlern anderer rech- Aktiv am Verkehr teilnehmen
fahren. Achtung: Einspurige Fahr- Handzeichen geben. Wenn nen. Ruhig bleiben. Blickkontakt (Handy und Kopfhérer meiden).
zeuge werden leicht iibersehen. moglich: Radwege nutzen. suchen. Handzeichen geben. Geeignetes Schuhwerk tragen.

lllustrationen: steindesign Werbeagentur GmbH




Sicher zur Arbeit und zuriick

Wer zur Arbeit geht oder fahrt, méchte dort sicher
ankommen. Und abends genauso sicher nach
Hause zuriickkehren. Die Risiken beim Unter-
wegssein sind vielfdltig und allgegenwartig. Doch
die meisten Verkehrsteilnehmer blenden sie aus
oder schatzen moégliche Gefahren falsch ein.
Deshalb ist es wichtig, die Risikowahrnehmung in
moderierten Gesprdchen zu schulen und das Si-
cherheitsbewusstsein zu starken. Vor allem durch
tiberhdhte Geschwindigkeit, zu wenig Abstand,
Ablenkung, Fahrfehler sowie Sichteinschran-
kungen kommt es immer wieder zu schweren
oder todlichen Wegeunfillen. Wegeunfille sind
Unfalle, die auf dem direkten Weg zur oder von
der Arbeit passieren. Autofahrer, insbesondere
Fahranfénger, sind hdufig betroffen. Am gefahr-
detsten aber sind Zweiradfahrer und Fufigédnger.
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Zu den Unfallschwerpunkten gehoren:

— Uberhdhte Geschwindigkeit und zu gerin-
ger Abstand

— Ablenkung, z.B. durch Handy- oder Navi-
Nutzung oder durch die Suche von losen
Gegenstanden im Fahrzeug

— Fahrfehler beim Uberholen, Abbiegen, bei
Kurvenfahrten

— Toter Winkel, Ubersehenwerden

- Extreme Witterungsbedingungen (Sturm,
Regen, Nebel, Sonne, Hagel, Schnee)

Dieser Moderationsleitfaden greift das Wegeunfall-
geschehen in den Mitgliedsbetrieben der BG RCI
auf, analysiert typische Unfille, zeigt Unfallri-
siken auf, beleuchtet allgemeine Themen zur
Verkehrssicherheit und gibt Tipps fiir das sichere

¥ BG RCI
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Unterwegssein von und zur Arbeit. Weitere Ver-
kehrsthemen finden Sie in den BAUZ-Moderati-
onsleitfaden,,Sicher fahren und transportieren
und , Sicher unterwegs mit Pkw, Lkw, Transporter*
auf www.bauz.net.

Worauf kommt es an beim Weg zur Arbeit und
zuriick?

Jeder kann aktiv werden und flir mehr Sicherheit
im Verkehr sorgen.

Technik: z. B. durch regelméaBige (Sicht-)Priifung
des Fahrzeugs/Zweirads (Reifen, Bremsen,
Beleuchtung, Spiegel, Scheiben) vor Fahrtantritt;
die richtige Einstellung von Lenker/Steuer, Sitz/
Sattel; Spiegel; regelméaige Wartung und Pflege
Organisation: z. B. durch Checken der Wetterver-
haltnisse vorab, Einplanen von mehr Fahrzeit,
Einstellen des Navis vorab, Verstauen des Handys.
Personliches Verhalten: z. B. durch Tragen von
geeigneter, reflektierender Schutzkleidung, Helm,
rutschfesten Schuhen; angepasste, vorausschau-
ende Fahrweise; Vermeiden von Ablenkungen:
Wahrend der Fahrt — Hinde weg vom Handy!

Die Unfallbeispiele zeigen: Das personliche Ver-
halten ist in vielen Fallen Ausloser fiir Wegeunfal-
le. Deshalb ist es wichtig, das eigene Verhalten zu
analysieren, z.B. anhand folgender Fragen:

Einfiihrung
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— Welche Risiken im Verkehr gibt es und
welche sind mir bewusst?

— Von wem oder was geht die Gefahrdung
aus?

— Wie kann ich Gefdhrdungen vermeiden?

— Welche Emotionen beeinflussen mein
Handeln beim Unterwegssein?

— Was werde ich zukiinftig anders machen?

Wer die Gefahren und sich selbst kennt, kann
Risiken besser einschadtzen und sich sicherheits-
bewusster verhalten.

Verkehrssicherheit im Betrieb besprechen?

Wie lasst sich das sichere Verhalten der Mitarbei-
ter als Verkehrsteilnehmer starken? Und wie kann
es gelingen, Verkehrssicherheitsthemen in den

Betrieb zu bringen? Der BAUZ-Moderationsleit-
faden gibt hierzu einige praxisorientierte Themen,
Tipps und Gesprachsanlasse.

Fiir Ihr Sicherheitsgesprach kdnnen Sie die
inhaltlichen Erlduterungen und methodischen
Hinweise zur Vorbereitung als roten Faden nutzen
(siehe: Sicher zur Arbeit und zuriick.pdf). In einer
PowerPoint-Prasentation finden Sie bebilderte
Seiten passend zu den Erlduterungen, die lhre
Teilnehmer zum Gesprach anregen sollen (siehe:
Sicher zur Arbeit und zuriick.pptx). Ziel ist, dass
sich moglichst viele Teilnehmer am Gesprach
beteiligen und aktiv mit eigenen Meinungen,
Erfahrungen, Vorschlagen zum Thema ,,Sicher zur
Arbeit und zuriick® einbringen. Auerdem sollen
die Risikokompetenz geschult und das Sicher-
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heitsbhewusstsein als Verkehrsteilnehmer
gestdrkt werden.

Das moderierte Gesprach sollte auf 30 Minuten
begrenzt sein. Dazu kdnnen Sie eine Auswahl aus
den folgenden 16 Folien treffen. Nutzen Sie dafiir
die Inhaltsiibersicht.

Ubrigens:
Wenn Sie etwas nachbestellen mochten,
schreiben Sie uns an.

Stichwort: Moderationsleitfaden
,Sicher zur Arbeit und zuriick”

Berufsgenossenschaft Rohstoffe und
chemische Industrie (BG RCl)
Aufsicht und Beratung

Postfach 10 14 80

69004 Heidelberg

E-Mail: bauz@bgrci.de

Einfiihrung




Einfiihrung ins Thema:
Unfallschwerpunkte/Verkehrssicherheit
im Betrieb — moderierte Gesprache

® 1 Crashgefahr
Wegeunfille vermeiden

Emotionen, Risikowahrnehmung,
Sicherheitsbewusstsein

® 2 Mach den Risiko-Check
Gefahren im StrafRenverkehr wahrnehmen,
Situationen einschétzen, sicher handeln

Vorbereitungen/Fahrzeug-Check
® 3 Alles startklar?
Checkliste vor dem Unterwegssein
Ablenkung — Aufmerksamkeit — Sicherheit
® 4 BeiAnrufTod

Mitarbeiterin kommt beim Telefonieren
von Fahrbahn ab und prallt gegen Baum

5 Alles klar an Bord und unterwegs?
Umgang mit elektronischen Geradten

6 Brutal versteuert
Frontalzusammenstof3 bei Suche im
FuRraum

Sitzeinstellung und Gurtnutzung

7 Hat’s,Klick”“ gemacht?
Richtig sitzen und anschnallen

Geschwindigkeit, Sicherheitsabstand,
Kurvenfahrt

8 Endstation Uberholspur
Frontalcrash in Kurve

9 ,,Komm mir nicht zu nahe“
Geschwindigkeit — Abstand — Kurvenfahrt

Rechts abbiegen - toter Winkel

10 Die rollende Gefahr

Radfahrer und FuBganger werden beim
Rechtsabbiegen oft iibersehen

¥ BG RCI
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® 11 ,lchwilldalang®
Worauf Autofahrer, Radfahrer und Fuf3gan-
ger beim Rechtsabbiegen achten sollten

Extremes Wetter/Sehen und gesehen
werden

@ 12 Wenn es kracht und schiittet
Unterwegs bei Unwetter

® 13 Siehstdu mich auch?
Sichtbarkeit im StraBenverkehr

Sicher zur Arbeit und zuriick - Tipps und
Trainings

® 14 Freie Bahn
Rettungsgasse bilden und Absicherung bei
einer Panne

® 15 Aktivund sicher dabei
Sicherheit im Straenverkehr geht alle an

® 16 Sicher zur Arbeit und zuriick
Tipps fiir bewusstes Verhalten im Verkehr




Das Thema:
Wegeunfille vermeiden

® Wegeunfille sind Unfille, die sich auf dem

direkten Weg zur oder von der Arbeit ereignen.

Zu den Unfallschwerpunkten gehoren:

- Uberhohte Geschwindigkeit und zu
geringer Abstand

— Ablenkung durch Handy- oder Navi-
Nutzung und durch die Suche von losen
Gegenstdanden im Fahrzeug

— Fahrfehler beim Uberholen, Abbiegen, bei
Kurvenfahrten

— Toter Winkel, Ubersehenwerden

— Witterungsbedingungen (Sturm, Regen,
Nebel, Sonnenblendung, Hagel, Schnee)

Wie kommen die Teilnehmer zur Arbeit und
zuriick? Und was haben sie an gefdhrlichen
Situationen schon erlebt? Besprechen Sie
dazu die Folie 1,,Crashgefahr — Wegeunfille
vermeiden®.

Bild 1: Tiirfalle. Fahrradfahrer werden oft von
Autofahrern libersehen. Selbst auf gekenn-
zeichneten Fahrradwegen lauern Gefahren.
Fazit: Mit den Fehlern anderer rechnen. Vor-
ausschauend fahren. Bremsbereit sein. Auch
auf Radwegen gilt: Rechts fahren ist sicherer.

Bild 2: Kurvenkiller. Bei zu schneller Kurven-
fahrt drohen Fahrzeuge auf die Gegenfahr-
bahn auszubrechen.

Fazit: Vorausschauend fahren. Angemes-
sene Geschwindigkeit. Beide Hande fest ans
Lenkrad. In der Kurve weder bremsen noch
beschleunigen.

Bild 3: Bose Uberraschung. Beim Einbie-
gen, Abbiegen, Uberqueren von Kreuzungen
kommt es immer wieder zu gefdhrlichen Be-
gegnungen von Autos und Zweirddern. Roller
und Motorrdader werden oft ibersehen und
die Geschwindigkeit falsch eingeschéatzt.
Fazit: Defensiv und vorausschauend fahren.
Bremsbereit sein. Mit den Fehlern anderer
rechnen. Im Zweifelsfall nicht auf dem Vor-
fahrtsrecht bestehen.

Bild 4: FuBganger-Alptraum. Beinahe-Unfall
auf dem Zebrastreifen. Der Fu3gdangeriiberweg
ist keine sichere, geschiitzte Zone. Unacht-
samkeit oder wilde Entschlossenheit beim
Uberqueren kénnen zu Gefdhrdungen fiihren.

FuRganger sollten ihr Vorrecht nicht erzwingen.

Fazit: Autofahrer miissen Riicksicht auf
FuBgianger nehmen — an Uberwegen haben

¥ BG RCI
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Fufgdanger Vorrang. Trotzdem diirfen FuRgan-
ger an Zebrastreifen nicht einfach loslaufen,
sondern missen deutlich machen, dass sie
tiberqueren wollen, und sich {iberzeugen,
dass die Autofahrer anhalten.

Die Risiken beim Unterwegssein sind viel-

faltig. Doch die meisten Verkehrsteilnehmer

blenden sie aus oder schatzen mogliche

Gefahren falsch ein. Deshalb ist es wichtig,

sich selbst zu hinterfragen. Diskutieren Sie

mit den Teilnehmern die folgenden Fragen:

— Welche Risiken im Verkehr gibt es und
welche sind mir bewusst?

— Von wem oder was geht die Gefahrdung
aus?

— Wie kann ich Gefdhrdungen vermeiden?

— Welche Emotionen beeinflussen mein
Handeln beim Unterwegssein?

— Was werde ich zukiinftig anders machen?

Um die Risikowahrnehmung zu erweitern
und das Sicherheitsbewusstsein zu starken,
besprechen Sie auch die Folie 2: ,Mach den
Risiko-Check — Gefahren im Straenverkehr
wahrnehmen, Situationen richtig einschit-
zen, sicher handeln®.

Erlauterung 1




Das Thema:
Emotionen, Risikowahrnehmung, Sicherheitsbewusstsein

® Die personliche Einstellung, Emotionen und

das eigene Verhalten kénnen Risiken im
Verkehr fordern oder reduzieren. Oft geht es
darum, sich selbst darzustellen, Macht und
Konnen anderen gegeniiber zu demonstrie-
ren. Aber auch der Arger liber andere Ver-
kehrsteilnehmer, der Glaube an die eigene
Uberlegenheit und Unverwundbarkeit, Stress
und Zeitdruck kénnen das Unfallrisiko erho-
hen. Wer so unterwegs ist, konzentriert sich
nicht mehr aufs Fahren und macht Fehler, in-
dem er zum Beispiel andere Verkehrsteilneh-
mer {ibersieht oder falsche Entscheidungen
trifft. Die tatsdachlichen Gefahren werden
nicht erkannt, ausgeblendet oder fiir ein
egoistisches Ziel einfach akzeptiert. Mégliche
Folgen werden dann nicht mehr bedacht. Es
wird emotional entschieden und spontan
oder uniiberlegt gehandelt.

Wer sicher zur Arbeit und zuriick kommen

mochte, braucht deshalb vor allem eins:

Risikokompetenz im Verkehr. Dazu gehort:

— Gefahren wahrnehmen,

— Chancen/Risiken bewusst abwagen,

— die Folgen des eigenen Handelns abschat-
zen,

— eine realistische Selbsteinschatzung (z. B.
in Bezug auf das fahrerische Kénnen, die
eigenen Emotionen, die Wahrnehmung
anderer Verkehrsteilnehmer),

— die Bereitschaft, Regeln einzuhalten.

Verantwortungsvoll und sicherheitsbewusst

zu handeln, hei3t auch Respekt und Riick-

sichtnahme gegeniiber anderen.

Besprechen Sie mit den Teilnehmern die
Folie 2 ,,Mach den Risiko-Check — Gefahren
im Straenverkehr wahrnehmen, Situationen
richtig einschdtzen und sicher handeln®.
Erldutern Sie: Im Verkehr kann man sich nicht
aus dem Weg gehen. Das fiihrt schnell zu
emotionalen Reaktionen. Verkehrsteilnehmer
Lkommunizieren*“ und gestalten das Mitei-
nander durch
1. die Fahrweise (z.B. Art und Weise des
Abstandhaltens, der Geschwindigkeit, auf
Vorfahrt bestehen oder verzichten),
2. den Einsatz von Licht, Hupe oder Blinker,
3. Blickkontakt (Bild 1), Mimik/Gestik, Rufen
(Bild 2).

Ein Lacheln mit Blickkontakt (Bild 3) wird als
freundliche Geste verstanden. Arger, Wut und

¥ BG RCI
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Zorn sind Emotionen der Selbstbehauptung,
z.B. wenn man sich bedréngt, in der Bewe-
gungsfreiheit eingeschrankt oder unterlegen
fuihlt. Angst und Unsicherheit im Verkehr ent-
stehen, wenn man sich durch andere bedroht
fihlt oder fiirchtet, die Kontrolle zu verlieren.
Ungeduld ist das Gefiihl, weder warten noch
ausharren zu wollen, oft verbunden mit Ge-
reiztheit (Bild 4).

Erhéhtes Unfallrisiko? Arbeiten Sie anhand
der folgenden Fragen heraus, wie unter-
schiedlich Risikowahrnehmung sein kann:

— Welche Gefahren sind den Teilnehmern
bewusst und was wird in welchen Situa-
tionen ausgeblendet? Warum?

— Wann werden Regeln missachtet?

— Was braucht es, um verantwortungsvoll
und sicherheitsbewusst zu handeln (z.B.
Ruhe bewahren, Respekt/Riicksichtnahme,
Risiken abschéatzen, mit den Fehlern ande-
rer rechnen, mogliche Folgen bedenken)?

Wer sicher zur Arbeit und zuriick kommen will,
sollte gut vorbereitet sein. Besprechen Sie
dazu die Folie 3: ,,Alles startklar? Checkliste
vor dem Unterwegssein®.

Erlauterung 2
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Das Thema:
Vorbereitungen, Sicht- und Funktionskontrolle

® Wer sicher zur Arbeit und zuriick kommen — Mit dem Check innen wird sichergestellt, ® EinerderUnfallschwerpunkte bei Wegeun-

will, sollte vor Abfahrt gut vorbereitet sein.

Ein kurzer Fahrzeug-Check stellt sicher, dass
Auto, Motorrad, Roller oder Fahrrad einsatz-
klar sind, die (Schutz-)Ausriistung stimmt und
mitgefiihrte Gegenstande ordnungsgemaf
gesichert sind. Auch Fufgdanger kdnnen sich
der Witterung entsprechend mit geeigneten
Schuhen und gut sichtbarer Kleidung auf
ihren Arbeitsweg vorbereiten.

Besprechen Sie dazu mit den Teilnehmern die
Folie 3: ,,Alles startklar? Checkliste vor dem
Unterwegssein“.

— Die allgemeine Vorbereitung beginnt be-
reits nach dem Aufstehen. Der Verkehrs-/
Wetter-Check gibt wichtige Hinweise, wo-
rauf man sich beim Unterwegssein ein-
stellen sollte. Entsprechend mehr Zeit
einplanen, um stressfrei losfahren zu
konnen. Geeignete Kleidung/Schutzaus-
ristung/Schuhwerk auswahlen.

— Der Check auBen hilft, mogliche Schaden
oder Mdngel am Fahrzeug vorab zu ent-
decken und gegebenenfalls zu beheben.
Ziel ist immer, mit einem sicheren Ver-
kehrsmittel unterwegs zu sein.

dass alles so eingestellt ist, dass der
Fahrer das Verkehrsgeschehen optimal
im Blick hat. Lose Gegenstande kénnen
bei starken Lenk- und Bremsmandvern zu
fliegenden Geschossen werden. Deshalb
sind sie vor Abfahrt sicher zu verstauen.
— Der Fahrer-Check hilft, sich noch einmal
zu vergewissern, ob alles bedacht wurde:
Fahrzeugpapiere an Bord? Schutzausriis-
tung/Kleidung/Schuhwerk okay? Sitzpo-

sition stimmt? Angeschnallt? Sind elektro-

nische Gerate wie das Navi gut befestigt
und eingestellt? Stimmt die Lautstérke
des Radios? Hat der Fahrer vor Abfahrt die
Umgebung im Blick?

Machen Sie abschlieBend noch einmal deut-
lich: Der Check vor dem Losgehen oder Los-
fahren erspart nicht nur unliebsame Uberra-
schungen, mogliche Pannen oder Argernisse
wie unerwartete Staus. Gut vorbereitet kom-
men die Verkehrsteilnehmer auch schneller
und entspannter ans Ziel. Und wer entspannt
unterwegs ist, kann verantwortungsvoller und
sicherheitsbewusster handeln.

fallen ist die Ablenkung durch Handy- oder
Navi-Nutzung beim Gehen oder Fahren.
Besprechen Sie dazu mit den Teilnehmern die
Folie 4: ,,Bei Anruf Tod — Mitarbeiterin kommt
beim Telefonieren von Fahrbahn ab und prallt
gegen Baum*.

Erlauterung 3
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Das Thema:
Ablenkung durch Handynutzung wahrend der Fahrt

@ Besprechen Sie mit den Teilnehmern die heitsgurt hatte sie angelegt. Dennoch konnte ® Machen Sie deutlich:

Folie 4: ,,Bei Anruf Tod — Mitarbeiterin kommt
beim Telefonieren von Fahrbahn ab und

prallt gegen Baum*. Erldutern Sie dazu den
Unfallhergang: Es war ein herrlicher Hoch-
sommertag. Das Thermometer zeigte 33°C bei
wolkenfreiem Himmel. Die Mitarbeiterin hatte
ihren Arbeitstag beendet und war im Auto auf
dem Weg nach Hause. Ihr Handy lag griffbe-
reit in der Mittelkonsole. Beim Unterwegssein
kam ihr dann wohl die Idee, einen Termin zu
vereinbaren. Wie schnell sie in dem Moment
fuhr, bleibt unklar. Vielleicht war sie durch
das Telefonat abgelenkt, vielleicht passierte
es beim Weglegen des Smartphones. Am
Ende einer Linkskurve geriet die Mitarbeiterin
plotzlich mit der rechten Bereifung auf den
unbefestigten Griinstreifen. Geistesgegen-
wartig lenkte sie gegen. Doch dabei kam ihr
Pkw ins Schleudern. 50 m weiter schoss der
Pkw erneut nach rechts von der Fahrbahn

und prallte mit der Fahrerseite gegen einen
massiven Baum. Der Bereich der Fahrertiir
wurde dabei ca. 70 cm in den Innenraum ein-
gedriickt und die Fahrerin eingeklemmt. Die
zu Hilfe gerufene Feuerwehr befreite die junge
Frau mit einem Hydraulikgerdt. Den Sicher-

der Notarzt infolge der schweren Verletzungen
nur noch den Tod feststellen.

Was fiihrte zu dem Unfall und wie hitte er
vermieden werden kénnen?
Unaufmerksamkeit und Ablenkung fiihrten zu
diesem Unfall. Die Auswertung der Funkver-
bindungen bestatigte, dass die Mitarbeiterin
wdahrend der Fahrt telefoniert hatte und da-
durch abgelenkt wurde. Auf der BundesstraBe
bestand eine Geschwindigkeitsbegrenzung
von 100 km/h. Die unkontrollierte Fahrweise,
also das Abkommen von der Fahrbahn am
Ende der Linkskurve, entstand nachweislich
durch die Benutzung des Handys.

Die Mitarbeiterin hatte die Gefahr, die durch
die Nutzung des Smartphones wahrend der
Fahrt entstehen kann, vollig unterschatzt. Sie
schaffte es nicht mehr, den Wagen unter Kon-
trolle zu bringen, und prallte gegen den Baum
am StraBBenrand. Das Telefonat hatte vor oder
nach der Fahrt oderin einer Pause erledigt
werden miissen.

Hande weg vom Handy wahrend der Fahrt! Im
Verkehr ist volle Konzentration gefragt, beson-
ders bei htheren Geschwindigkeiten oder
Kurvenfahrten. Eine kurze Ablenkung kann

zu schweren oder tddlichen Unfallen fiihren.
Telefonate und Textnachrichten sind vor oder
nach der Fahrt oder in einer Pause zu erle-
digen. Das Handy ist vor Fahrtantritt gut zu
verstauen. Auf das Telefonieren im Auto sollte
am besten ganz verzichtet werden, denn auch
mit einer Freisprecheinrichtung erhdht sich
die Ablenkung beim Fahren und damit das
Unfallrisiko. Autofahrer sollten immer auf Fol-
gendes achten: beide Hande ans Steuer und
Augen auf die Strafe.

Um mit den Teilnehmern das Thema ,,Sicher-
heit wiahrend der Fahrt* zu vertiefen, nutzen
Sie auch die Folie 5: ,,Alles klar an Bord und
unterwegs? Umgang mit elektronischen
Geraten*.
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Das Thema:
Aufmerksamkeit im StraBenverkehr

® Werwiirde beim Fahren oder Laufen mitten
im Verkehr freiwillig die Augen schlieffen?
Wohl niemand. Denn im Blindflug unterwegs
zu sein, ist schon bei geringen Geschwindig-
keiten lebensgefahrlich. Nur wer voll konzen-
triert ist, nimmt aktiv und vorausschauend
am Verkehr teil. Und kann schnell und si-
cherheitsbewusst auf unerwartete Ereignisse
reagieren. Doch viele Berufspendler nehmen
Unaufmerksamkeiten unterwegs in Kauf,
um verschiedene Dinge am Steuer oder
beim Gehen zu erledigen. Da werden Navis
eingestellt, E-Mails gecheckt, WhatsApp-
Nachrichten aufgesprochen oder geschrieben
und telefoniert. AuRerdem wird wahrend des
Unterwegsseins gern gegessen, getrunken,
geraucht, geschminkt, laut Musik gehért oder
sogar gelesen. Doch mit jeder Ablenkung
steigt das Unfallrisiko.

® Besprechen Sie mit den Teilnehmern die
Folie 5: ,,Alles klar an Bord und unterwegs?
Umgang mit elektronischen Gerdten“.

Bild 1: Motorradfahrer haben ihre Maschine nicht
mehr sicher unter Kontrolle, wenn sie mit einer
Hand lenken und mit der anderen das Handy oder

Navi wahrend der Fahrt nutzen oder einstellen.
Deshalb: Elektronische Geréte vor der Abfahrt
ortsfest installieren und programmieren. Fiir alles
andere Pausen nutzen.

Bild 2: Vor Beginn der Fahrt ist das Handy in einer
Freisprechanlage zu platzieren oder sicher auf3er
Griffweite im Auto zu verstauen. Handy oder Navi
immer vorab programmieren. Das Fahrzeug muss
dabei stehen — mit abgeschaltetem Motor. Wah-
rend der Fahrt ist das Programmieren auf dem
Display nicht erlaubt. Mit dem Handy in der Hand
zu telefonieren, Mails zu checken, zu texten, zu
navigieren oder Musik zu horen, ist beim Fahren
verboten. Mit Freisprecheinrichtung zu telefonie-
ren, ist wahrend der Fahrt erlaubt, obwohl es hier
auch zu Ablenkungen kommen kann. Am besten
sind Telefonate vor Abfahrt, nach Ankunft oderin
den Fahrpausen zu erledigen.

Bild 3: Die Nutzung von Handys und Kopfhorern
zu Fuf3, ist ebenfalls eine gefahrliche Ablenkung,
die das Unfallrisiko erh6ht. Sogenannte ,,Noise-
cancelling“-Kopfhorer filtern die Umgebungsge-
rdusche so stark, dass wichtige Informationen,
Tone, Klange oder Warnsignale gar nicht mehr
durchdringen.
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Bild 4: Auch Radfahrer miissen stehen bleiben,
um zu telefonieren, Nachrichten abzurufen,

zu texten, zu fotografieren oder im Internet zu
surfen. Wird das Handy als Navi genutzt, ist die
Route vor Abfahrt einzugeben. Die Bedienung
wahrend des Radfahrens ist nicht erlaubt. Neben
der Ablenkung durch die Handynutzung erhéht
auch das einhdndige Fahren das Unfallrisiko.

® Machen Sie deutlich:
Wer nur drei Sekunden abgelenkt ist, legt bei
50 km/h =42 m, bei 100 km/h = 83 m und bei
130 km/h =108 m zuriick ohne Blick auf die
Strafe. Ein tddliches Risiko. Die Kampagne
»Tippen totet“ empfiehlt deshalb Verkehrsteil-
nehmern: Hande ans Steuer und Augen auf
die StraBe. Smartphones vor Abfahrt stumm
schalten oder auf3er Griffweite verstauen. Und
dann mit voller Aufmerksamkeit und Konzen-
tration zur Arbeit und zuriick.

® Wenn Sie noch ein Unfallbeispiel zum Thema
»Ablenkung* erldutern wollen, besprechen
Sie die Folie 6: ,,Brutal versteuert — Frontalzu-
sammenstof} bei Suche im Fufiraum*.
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Das Thema:

Ablenkung durch Suche im FuBraum und unangeschnalltes Fahren

@ Besprechen Sie mit den Teilnehmern die
Folie 6: ,,Brutal versteuert — Frontalzusam-
menstof} bei Suche im FuBraum*. Erldutern
Sie dazu den Unfallhergang: Der Mitarbeiter
hatte seine Frithschicht beendet. Er stieg
in sein Auto, schmiss den Rucksack auf die
Riickbank, startete den Motor und fuhr los -

allerdings ohne sich anzuschnallen. Der Weg

nach Hause fiihrte tiber eine Landstrafe.

Irgendwann muss der Mitarbeiter wohl Durst

bekommen haben. Unten im FuBraum auf
der Beifahrerseite lag jedenfalls noch seine

Wasserflasche. Und so tauchte er nach unten,

um die Flasche zu angeln. Warum er dies

ausgerechnet in einer leichten Linkskurve tat,
bleibt sein Geheimnis. Sein Tauchgang lenkte
ihn jedenfalls fiir einen wesentlichen Moment

ab. Und so geriet er auf den rechten, unbe-
festigten Seitenstreifen. Dabei riss er einige
Leitpfosten aus der Verankerung, libersteu-

erte und raste dann nach links auf die Gegen-

fahrspur. Mittlerweile hatte er es geschafft,
sich wieder aufzurichten. Doch es war zu
spat. Ungebremst prallte er mit dem entge-

genkommenden Auto zusammen. Die Ersthel-

fer der Feuerwehr zogen ihn aus dem Wrack
und leiteten sofortige Rettungsmainahmen

ein. Doch erverstarb noch am Unfallort. Die
Fahrerin des Autos von der Gegenfahrbahn
musste mit einer Rettungsschere aus ihrem
Kfz befreit werden. Sie wurde schwerverletzt
per Hubschrauber in ein Krankenhaus geflo-
gen.

Was fiihrte zu dem Unfall und wie hétte er
vermieden werden knnen?

Anhand der Reifenspuren und Augenzeugen
vor Ort konnte der Unfallablauf rekonstruiert
werden. Unfallursache war Ablenkung des
Fahrers, ausgeldst durch das Uberbeugen
nach rechts. Der Mitarbeiter konzentrierte
sich nicht mehr aufs Fahren, sondern auf

die Suche im Beifahrerraum. So kam es zum
Abweichen von der Fahrspur. Auf der Strecke
bestand eine Geschwindigkeitsbeschran-
kungvon 70 km/h. Der stehengebliebene
Tacho des Autos zeigte eine zuletzt gefahrene
Geschwindigkeit von 90 km/h. Der Unfall
wurde durch die iiberhdhte Geschwindigkeit
begiinstigt. Beide Frontairbags (fiir Fahrer und
Beifahrer) hatten ausgeldst.

Es ist davon auszugehen, dass der Mitarbeiter
Uberlebt hdtte, wenn er angeschnallt gewe-
sen wadre.
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® Machen Sie deutlich:

Anschnallen ist lebenswichtig! Deshalb: Erst
gurten, dann starten. Lose Gegenstdande wie
Becher, Flaschen etc. sind vor der Abfahrt si-
cher und griffbereit zu verstauen. Gegenstan-
de sollten nur dann gesucht werden, wenn
das Auto steht. Wahrend der Fahrt: Hinde
ans Lenkrad, volle Konzentration auf das
Verkehrsgeschehen und Augen auf die Stra-
3e. Jede Ablenkung erhoht das Unfallrisiko
und ist unbedingt zu vermeiden. Auferdem:
mit angepasster Geschwindigkeit fahren.
Ubrigens: Ein abgelenkter Fahrer legt einen
weiten Weg zuriick, bevor er iiberhaupt merkt,
dass er reagieren muss. Bei 90 km/h und
zwei Sekunden Reaktionszeit ist ein Autofah-
rer 54 m (Reaktionsweg) unterwegs, bevor er
tiberhaupt merkt, dass er bremsen muss. Der
Anhalteweg kommt dann noch dazu.

Nutzen Sie auch die Folie 7: ,,Hat’s ,Klick*
gemacht? Richtig sitzen und anschnallen®,
um das Thema ,,Sitzeinstellung und Gurtnut-
zung“ zu vertiefen.

Erlauterung 6




Das Thema:
Sitzeinstellung und Gurtnutzung

® Autos sind heutzutage sehr sicher gebaut.

Die Knautschzone mindert die Wucht eines
Aufpralls. Airbags schiitzen den Kopf vor har-
ten Landungen. Programme wie ABS und ESR
sowie Abstandssensoren helfen beim Brem-
sen und Stoppen. Doch all diese Hilfsmittel
verhindern nicht, dass Fahrer und Mitfahrer
bei einem Unfall im Auto unkontrolliert hin
und her schleudern. Das schafft nur der
Sicherheitsgurt, wie Crashtests immer wieder
zeigen. Ohne Gurt wiirden Fahrer und Beifah-
rer vollkommen ungebremst auf das Armatu-
renbrett knallen. Wer auf der Riickbank sitzt,
fliegt nach vorn und durchschlagt die Front-
scheibe. Sicherheitsgurte sind Lebensretter.
Deswegen: vor dem Losfahren — egal wohin,
egal wie schnell, egal mit welchem Fahrzeug
— immer anschnallen!

Besprechen Sie mit den Teilnehmern
Folie 7: ,,Hat’s ,Klick‘ gemacht? Richtig sitzen
und anschnallen®.

Bild 1: Den Gurt gerade, straff und moglichst
dicht am Kérper anlegen (zwischen Schulter
und Hals). Dicke Winterkleidung vor dem
Anschnallen ausziehen.

Bild 2: Die richtige Sitzposition dient der
eigenen Sicherheit und entlastet den Riicken.
In Notsituationen muss der Fahrer schnell
reagieren konnen, das heif3t Zugriff auf das
Lenkrad haben und Druck auf die Pedale
geben kdnnen. Optimal ist eine aufrechte
Sitzhaltung, die eine gute Ubersicht gewihr-
leistet. Der Riicken liegt vollstandig an der Rii-
ckenlehne an. Bei einer Notbremsung bietet
der Sitz Halt. Die Beine sind abgewinkelt. Der
FufB sollte beim Betdtigen auf der gesamten
Pedalflache aufliegen. Die Sitzhéhe ist dann
richtig eingestellt, wenn Schaltkniippel und
Armatur gut erreichbar sind. Die Beine diirfen
nicht ans Lenkrad stofen. Die Arme sind ent-
spannt angewinkelt, so dass ein fester Zugriff
auf das Lenkrad méglich ist. Der Abstand
zwischen Kopf und Kopfstiitze sollte so gering
wie moglich sein. Die Oberkante der Kopfstiit-
ze sollte sich auf Kopfhéhe befinden.

Ein Tipp: Es ist hilfreich, wahrend langerer
Fahrten die Sitzhaltung hin und wieder leicht
zu verdndern. So werden verschiedene
Muskeln angesprochen und einer einseitigen
Belastung vorgebeugt.
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® Wenn Sie ein Unfallbeispiel zum Thema

»Falsche Risikoeinschdtzung* besprechen
wollen, nehmen Sie die Folie 8: ,,Endstation
Uberholspur - Frontalcrash in Kurve®.
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Das Thema:
Falsche Risikoeinschidtzung beim Uberholen

® Besprechen Sie mit den Teilnehmern das Un-

fallbeispiel von Folie 8: ,,Endstation Uberhol-
spur — Frontalcrash in Kurve“. Erldutern Sie
dazu den Unfallhergang: Der Schichtarbeiter
war nach einem langen Arbeitstag auf dem
Weg zu seiner Unterkunft. Er freute sich auf
seine Ankunft. Doch vor ihm tat sich ein Hin-
dernis auf — ein langsamer Autofahrer machte
ihm das Leben schwer. Eine gute Gelegenheit

zum Uberholen hatte sich noch nicht ergeben.

Die Geduld des Schichtarbeiters wurde auf
eine harte Probe gestellt. Dann tat sich end-
lich eine Liicke im Gegenverkehr auf. Zu dem
Zeitpunkt befand sich der Schichtarbeiter auf
einer langen Geraden, die in eine uniiber-
sichtliche Linkskurve mit leichtem Gefille
tiberging. Er driickte aufs Gas und setzte zum
Uberholen an. Doch womit er nicht gerechnet
hatte: Aus der Kurve tauchte wie aus dem
Nichts ein weifer Lkw auf. Der Schichtarbei-
ter versuchte wohl noch zu beschleunigen,
um den Uberholvorgang abzuschlieRen.
Doch der Lkw kam ihm unerbittlich schnell
entgegen. Kurz darauf kollidierten beide
Fahrzeuge frontal miteinander. Dabei drehte
sich der Pkw um 120° und kam schleudernd
am rechten StraBengraben zum Stehen. Die

Karosserie wurde vorne links komplett aufge-
rissen. Armatur und Lenksdule wurden weit in
den Fahrgastraum verschoben. Der Schichtar-
beiter war sofort tot. Der Lkw raste nach dem
Zusammenstof3 in den rechten Strafiengraben
und kollidierte dort mit einer kleinen Mauer.
Der Fahrer wurde dabei nur leicht verletzt.

Was fiihrte zu dem Unfall und wie hitte er
vermieden werden konnen?

Mehrere Zeugen bestatigten, dass der Pkw
des Beschaftigten kurz vor der Kurve noch
beim Uberholen war. Laut Polizeiangaben
war Unfallursache, dass der Beschéftigte den
Uberholvorgang falsch eingeschétzt hatte.
Der Beschaftigte hatte weder ausreichend
Sichtweite noch genug Strecke fiir ein si-
cheres Uberholen, denn die zunichst gera-
de verlaufende LandstraBBe endete in einer
uniibersichtlichen Kurve mit leichtem Gefille.
Er hatte mit dem Auftauchen eines Fahrzeugs
auf der Gegenspur rechnen miissen und den
Uberholvorgang gar nicht beginnen diirfen.

Machen Sie deutlich:
Grundstzlich ist vor jedem Uberholmandver
zu checken: Ist Uberholen hier erlaubt?

¥ BG RCI
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Dann sollte beurteilt werden, ob der
Uberholvorgang sicher durchgefiihrt werden
kann. Dazu sollte gepriift werden:

— Ist die Strecke weit einsehbar (keine Kur-
ven oder Kuppen)?

— Liegen Einmiindungen voraus, so dass mit
abbremsenden, ab- oder einbiegenden
Fahrzeugen zu rechnen ist?

— Wielangist das zu liberholende Fahrzeug
und gibt es davor ausreichend Platz zum
Einscheren?

Auf3erdem muss die Geschwindigkeit des Ge-

genverkehrs richtig eingeschatzt werden. Vor

dem Ausscheren sollte auch der riickwartige

Verkehr beobachtet werden. Dann heif3t es

zligig mit angemessener Geschwindigkeit

und ausreichendem Abstand tiberholen und
mit Sicherheitsabstand wieder einscheren.

Ubrigens: Testfahrten des ADAC zeigen, dass

sich durch Uberholen auf Landstrafen relativ

wenig Fahrzeit einsparen ldsst. Bei Strecken
von 20 km sind das nur rund 1,5 Minuten.

Besprechen Sie dazu mit den Teilnehmern
auch die Folie 9: ,,Komm mir nicht zu nahe!
Geschwindigkeit — Abstand — Kurvenfahrt“.
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Das Thema:
Geschwindigkeit, Sicherheitsabstand, Kurvenfahrt

® DerVerkehraufden StraRen wird immer

dichter. Oft entstehen Kolonnen, wenn
langsamere Fahrzeuge vorausfahren. Viele
Verkehrsteilnehmer fiihlen sich dadurch in
ihrem Fortkommen behindert. Der gefiihl-

te Zeitverlust setzt die Fahrer unter Druck.
Das Uberholen wird so zu einem riskanten
Mandover. Uberholvorgdnge sind komplexe
Situationen, in denen die Geschwindigkeit
und Sicherheitsabstande richtig eingeschatzt
werden miissen. Sicherheitsabstande werden
dann besonders wichtig, wenn es plotzlich zu
einer gefdhrlichen Situation kommt. Denn bei
ausreichend Platz bleibt genug Zeit, um zu
reagieren, sicher auszuweichen oder selbst
zum Stehen zu kommen.

Besprechen Sie mit den Teilnehmern die
Folie 9: ,,Komm mir nicht zu nahe! Geschwin-
digkeit — Abstand — Kurvenfahrt“.

Bild 1: Abstand halten! Je schneller ein
Verkehrsmittel unterwegs ist, desto langer
braucht es, bis es beim Bremsen zum Stehen
kommt. Deshalb gelten jeweils innerorts, au-
Berorts und auf Autobahnen unterschiedliche
Sicherheitsabstdnde. Einfache Methode zur

Abstandsmessung: Punkt am StrafRenrand su-

chen, an dem der Vordermann gerade vorbei

fahrt und Sekunden zdhlen, wie lange man

selbst braucht, um diesen zu passieren.

— Innerorts: Eine Sekunde; 15 Meter bei 50
km/h oder drei Fahrzeugldngen

— Auferorts: Zwei Sekunden oder 50 Meter
bei 100 km/h; schwarz-weif3e Leitpfosten
am StraBBenrand als Orientierungshilfe
nutzen

— AufAutobahnen: Drei Sekunden; ca. 110
Meter bei 130 km/h Richtgeschwindigkeit

Bei Regen und Glatte: Abstand verdreifachen!

Bild 2: Vorsicht, kurvenreiche Straf3e!
Geschwindigkeit anpassen. Ausreichend Si-
cherheitsabstand zum Vordermann einhalten.
Vorausschauend fahren und mit den Fehlern
anderer rechnen. Auf keinen Fall Gberholen,
denn die Strecke ist nicht weit genug ein-
sehbar. Auf Landstraf3en konnen rechts und
links Einmiindungen vorausliegen. Hier ist mit
abbremsenden, ab- oder einbiegenden Fahr-
zeugen zu rechnen. Geschwindigkeit vor dem
Einfahren in die Kurve reduzieren, solange
die Rdder noch gerade stehen. In der Kurve
nicht bremsen, denn das erhoht die Gefahr
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des Ausbrechens. Beim Herausfahren aus
der Kurve erst dann beschleunigen, wenn die
Rédder wieder gerade stehen.

Bild 3: Sicher durch die Kurve! Fiir einen
flissigen Ablaufist das Zusammenspiel von
Blickfiihrung (Einlenkpunkt, Scheitelpunkt,
Kurvenausgang, weiterer StraRenverlauf),
Schrdglage und Geschwindigkeit entschei-
dend. Enger werdende Kurven im Blick behal-
ten, Spur halten, im Zweifelsfall Geschwin-
digkeit rausnehmen. Abruptes Bremsen
vermeiden. In Schrecksituationen, z.B. bei
gefahrlichen Begegnungen in Kurven, werden
Vorderrad- und Hinterradbremse oft falsch
bedient. Wichtig ist, den Bremsdruck schnell
und kontinuierlich aufzubauen, statt ruckartig
am Hebel zu ziehen. Das verhindert ein Blo-
ckieren. Wenn es doch passiert, Bremse kurz
[6sen und erneut anziehen. Eine defensive,
entspannte Fahrweise ist lebenserhaltend.

Wenn Sie das Thema ,,Abbiegen und toter
Winkel“ erlautern wollen, besprechen Sie die
Folie 10: ,,Die rollende Gefahr — Radfahrer
und FuBBgdanger werden beim Rechtsabbiegen
oft iibersehen*.
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Das Thema:
Rechts abbiegen und toter Winkel

® Wenn Pkw- und Lkw-Fahrer an Kreuzungen

und Einmiindungen rechts abbiegen, wird es
stressig und oft auch gefdhrlich. Nach vorn ist

auf Gegenverkehr, Ampeln oder mogliche Hin-

dernisse zu achten, seitlich sind FuBganger
und Radfahrerim Blick zu behalten. Der nicht
einsehbare Bereich ist grof3.

Besprechen Sie dazu mit den Teilnehmern
die Folie 10: ,,Die rollende Gefahr — Radfahrer
und FuBBgdanger werden beim Rechtsabbiegen
oft iibersehen®.

Bild 1: Gefdhrliche Begegnung! Immer wieder
vergessen Pkw-Fahrer beim Rechtsabbiegen
den Schulterblick zu machen, und gefahrden
dadurch Radfahrer und Fu3ganger. Wer sich
im toten Winkel befindet, wird libersehen.

Im schlimmsten Fall kommt es zum Unfall.
Autofahrer schatzen auBerdem die Geschwin-
digkeit von Fahrradfahrern oft véllig falsch
ein. Schnelle Abbiegemandver von Pkw und
beschleunigte Geradeausfahrten von Radfah-
rern sind riskant und fiihren oft zum Unfall.
Deshalb: Pkw-Fahrer sollten blinken, ab-
warten, Schulterblick machen und erst dann
langsam abbiegen. Radfahrer sollten an Kreu-

zungen und Einmiindungen mit angepasster
Geschwindigkeit fahren, bremsbereit sein
und immer Blickkontakt mit abbiegenden
Fahrern aufnehmen.

Bild 2: Im Zweifelsfall nie! Dass der erste
Radfahrer sicher iberqueren konnte, heif3t
nicht, dass der zweite vom Autofahrer auch
gesehen wird.

Deshalb: Radfahrer und Fuf’gdnger sollten
sich beim Uberqueren von Kreuzungen nie
sicher fiihlen und immer mit den Fehlern
anderer rechnen. Im Zweifelsfall ist es besser,
nicht auf dem Vorfahrtsrecht zu bestehen,
sondern abzuwarten und die Kreuzung nicht
zu iberqueren.

Bild 3: Unfallrisiko toter Winkel! Besonders
gefdhrlich ist der tote Winkel auf der rechten
Seite von Lkw. Radfahrer wissen oft nicht, wie
grof3 dieser Bereich eigentlich ist, der fiir den
Fahrer gar nicht oder nur iber verschiedene
Spiegel und bestenfalls einen Monitor ein-
sehbar ist. Ein typisches Unfallgeschehen:
Der Lkw blinkt rechts an einer Kreuzung, weil
er abbiegen will. Eine Radfahrerin kommt von
hinten angefahren, will geradeaus fahren und
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hat eigentlich Vorfahrt. Der Lkw-Fahrer hat sie
noch nicht im Blick, rollt los, es kommt zum
ZusammenstoB. Die Radfahrerin gerat unter
den Lkw und wird {iberfahren. Fiir Radfahrer
sind die rechten Hinterrdder eines Lkw beson-
ders gefahrlich. Diese rollen beim Abbiegen
auf einem sehrviel engeren Weg durch die
Kurve als die Vorderrdader. Ein seitlich stehen-
der, abwartender Radfahrer kann so erfasst
werden.

Deshalb: Obwohl Lkw-Fahrer Spiegel- und
Monitorsysteme haben, kommt es immer wie-
dervor, dass Radfahrer und Fu3génger tiber-
sehen werden. Besonders Radfahrer sollten
sich Kreuzungen und Einbiegungen vorsichtig
nahern. Blickkontakt schafft Partnerschaft.

Im Zweifelsfall im sicheren Bereich stehen
bleiben und abwarten.

Wenn Sie das Thema ,,Sicher rechts abbie-
gen“ mit den Teilnehmern vertiefen wollen,
nutzen Sie die Folie 11: ,,Ich will da lang -
worauf Autofahrer, Radfahrer und FuBganger
beim Rechtsabbiegen achten sollten.
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Das Thema:
Sicher rechts abbiegen

® Rechts abzubiegen, ist eine komplexe An-

gelegenheit. Eine Vielzahl von Dingen ist zu
beobachten und zu kontrollieren: Schilder,
Ampeln, stehende und sich bewegende
Verkehrsteilnehmer, Spiegel, mogliche Sicht-
hindernisse wie Parkbuchten oder Anpflan-
zungen. Innerhalb kiirzester Zeit miissen
Fahrer Entscheidungen treffen und doch zur
Sicherheit noch einmal alles tiberpriifen. Was
es dabei zu beachten gibt, zeigt die Folie 11:
»ich will da lang — worauf Autofahrer, Rad-
fahrer und Fu3gdnger beim Rechtsabbiegen
achten sollten®.

Bild 1: Schulterblick. Wer abbiegen will, muss
dies rechtzeitig und deutlich ankiindigen —
Autofahrer durch Blinken, Radfahrer durch
Handzeichen. Beim Anndhern an eine Kreu-
zung missen Pkw-Fahrer auf stehende und
sich bewegende Radfahrer und Fufiganger
achten und sich vergewissern, dass niemand
im toten Winkel unterwegs ist. Der Blick in
den Innen- und Seitenspiegel allein reicht
nicht aus. Um eine Gefahrdung auszuschlie-
Ben, ist der zweite Blick tiber die Schulter
enorm wichtig. Diese ,,Riickschau“ auf den
nachfolgenden Verkehr sorgt fiir mehr Si-

cherheit bei allen Beteiligten. Radfahrer und
FuBgdnger, die sich weiter geradeaus bewe-
gen, haben Vorfahrt. Im Zweifelsfall anhalten
und die Situation neu beurteilen. AuBerdem:
volle Konzentration auf das Abbiegen, Ab-
lenkungen vermeiden. Blickkontakt schafft
Partnerschaft.

Bild 2: Stehen bleiben. Radfahrer und FuB-
génger sollten sich beim Uberqueren von
Kreuzungen nie sicher fithlen und immer

mit den Fehlern anderer rechnen. Radfahrer
sollten mit angepasster Geschwindigkeit
fahren, bremsbereit sein und Blickkontakt mit
abbiegenden Fahrern suchen. Im Zweifelsfall
stehen bleiben, auf die eigene Vorfahrt ver-
zichten und die Kreuzung nicht iiberqueren.

Bild 3: Warten. An einer roten Ampel sollten
Radfahrer, die auf der Strafie unterwegs sind,
deutlich rechts hinter den wartenden Fahr-
zeugen stehen. Wer sich seitlich neben den
Autos einordnet, wird leicht Gibersehen, weil
er sich im toten Winkel befindet.

Bild 4: Toter Winkel. Nicht nur Lkw, sondern
auch Pkw haben einen toten Winkel: Breite
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B- und C-Sdulen oder eine hohe Heckkante
konnen die Sicht seitlich nach hinten ein-
schranken. Deshalb sollten Autofahrer beim
Rechtsabbiegen besonders aufmerksam sein
und verstarkt auf den riickwartigen Verkehr
achten. Radfahrer und FuRganger, die ge-
radeaus die Kreuzung tiberqueren wollen,
haben Vorfahrt. Wahrend des Vorbeilassens
von Verkehrsteilnehmern kénnen sich ande-
re von hinten unbemerkt ndhern. Deshalb
immer wieder den Schulterblick einsetzen.
Geschwindigkeit realistisch einschatzen: Pe-
delecs oder E-Bikes konnen auf dem Radweg
bis zu 25 km/h schnell sein und werden des-
halb haufig ibersehen. Besondere Vorsicht
bei rechts abbiegenden Lkw: Die Hinterrdder
rollen auf einem sehrviel engeren Weg durch
die Kurve als die Vorderrader. Radfahrer kon-
nen so erfasst werden, obwohl sie Abstand
gehalten haben.

Wenn Sie mit den Teilnehmern das Thema
»Extreme Witterungsbedingungen“ bespre-
chen wollen, nutzen Sie die Folie 12: ,,Wenn
es kracht und schiittet — unterwegs bei
Unwetter“.
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Das Thema:
Extreme Witterungsbedingungen

® Gewitter mit Starkregen. Herbststurm mit

Orkan. Schnee und Hagel mit Verwehungen.
Unwetter kdnnen das ganze Jahr tiber vorkom-
men. Verkehrsteilnehmer, die beim Unter-
wegssein vom Unwetter tiberrascht werden,
sollten wissen, wie sie sich schiitzen kénnen
und sicher ans Ziel kommen. Fragen Sie die
Teilnehmer nach eigenen Erfahrungen:

— Vorwelchem Wetter haben Sie beim
Autofahren, Motorradfahren, Rollerfahren
besonderen Respekt?

— Welches Wetter ist fiir Sie beim Radfahren
besonders unangenehm?

— Welche Wetterbedingungen haben Sie
beim Zu-FuB-Gehen als gefahrlich erlebt?

— Wie schiitzen Sie sich, um sicher ans Ziel
zu kommen?

Besprechen Sie mit den Teilnehmern die Folie
12: ,,Wenn es kracht und schiittet — unter-
wegs bei Unwetter.

Bild 1: Bei Gewitter sind besonders FuRganger
und Zweiradfahrer gefahrdet. Am besten an
einen sicheren Ort begeben, wie z.B. Gebadu-
de mit Blitzschutzanlagen. Moglichst nicht

in der Nahe von Baumen, Gewadssern oder

freien, erhohten Lagen aufhalten. Vorsicht

vor umherfliegenden oder herabstiirzenden
Teilen wie Asten, Dachziegeln, losen Materi-
alien aufgrund von Sturmbden. Achtung: Bei
Gewitter kann es auch im Sommer hageln. Auf
plotzlich einsetzende winterliche Straflenver-
héltnisse einstellen.

Bild 2: Bei Starkregen ist die Geschwindigkeit
an Sicht und Fahrbahn anzupassen und das
Licht einzuschalten. Im Fall von Aquaplaning
geht plotzlich die Bodenhaftung verloren. Das
Fahrzeug schwimmt auf. Am besten sofort
auskuppeln, bei Fahrzeugen mit Automatik
Gas wegnehmen. Nicht bremsen! Das Lenkrad
in Fahrtrichtung stabil halten und warten, bis
der Fahrbahnkontakt wieder hergestellt ist.
Bei Sturmbd&en auf den Seitenabstand ach-
ten. Windstof3e konnen Fahrzeuge bis zu1m
versetzen. Deshalb besondere Vorsicht auf
Briicken, in engen StraBenschluchten und bei
Ausfahrten. Beim Ein- und Aussteigen Fahr-
zeugtiir und Heckklappe sicher festhalten.

Bild 3: Bei Kdlte und Regen sollten Zwei-
radfahrer reflektierende, atmungsaktive
Schutzkleidung tragen, damit sie warm, fit
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und reaktionsbereit bleiben und gut zu sehen
sind. Helmvisier sauber halten. Im Falle eines
Unwetters ist die Geschwindigkeit den Fahr-
bahnverhéltnissen und Sichtbedingungen
anzupassen. Kurven sollten defensiv und

mit besonderer Aufmerksamkeit gefahren,
extreme Schraglagen, starkes Bremsen und
Uberholen vermieden werden. Auf verldngerte
Bremswege und verunreinigte Fahrbahnen
achten. Bei Spurrillen in Zusammenhang mit
Regen, Schnee und Eis versetzt fahren. An
exponierten Stellen mit Seitenwind und Béen
rechnen. Gegebenenfalls Schutz suchen.

Bild 4: Fuf3gdnger sollten bei extremem Wetter
trittsichere, rutschfeste Schuhe und reflektie-
rende Kleidung tragen. Die Fahrbahn auf stark
befahrenen StrafRen sollte moglichst nuran
geschiitzten Stellen wie z.B. an Ampeln, Zebra-
streifen oder auf Mittelinseln tiberquert werden.
Mit Sichteinschrankungen und unerwarteten Re-
aktionen anderer Verkehrsteilnehmer rechnen.

Wenn Sie auRerdem das Thema ,,Sehen und
gesehen werden“ vertiefen wollen, nutzen Sie
die Folie 13: ,,Siehst du mich auch? Sichtbar-
keit im StraBBenverkehr.
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Das Thema:
Sehen und gesehen werden

® Gutes Sehen und Gesehenwerden im Stra3en-

verkehr ist lebenswichtig. Rund 90 Prozent
der Informationen wird tiber die Augen
wahrgenommen. Logisch, dass nachlassende
Aufmerksambkeit, Ablenkung des Blickes,
Miidigkeit, aber auch starke Sonne, Regen,
Nebel, Dunkelheit zu einem hoheren Unfallri-
siko fiihren.

Besprechen Sie mit den Teilnehmern die
Folie 13:,,Siehst du mich auch? Sichtbarkeit
im StraBenverkehr*.

Bild 1: Gefdhrliche Blendung. Bei tief ste-
hender Sonne ist die Sicht fiir alle Verkehrs-
teilnehmer stark eingeschrankt. Besonders
leicht werden jedoch Zweiradfahrer durch
Autofahrer ibersehen. Radfahrer sollten mit
Tagfahrlicht fahren. Autofahrer sollten die
Sonnenblende nutzen, Sonnenbrille tra-
gen, vorausschauend und mit angepasster
Geschwindigkeit fahren. Besondere Auf-
merksambkeit gilt fiir Landstrafien, die keine
getrennten Fahrradwege haben.

Bild 2: Funkeln im Dunkeln. Wer in der
Dunkelheit zu Fuf} oder auf dem Fahrrad

unterwegs ist, sollte sich sichtbar machen.
Schlecht beleuchtete Strecken meiden. Helle,
reflektierende Kleidung bevorzugen. Ein
leuchtender Helm und gut sichtbare (Spei-

chen-)Reflektoren machen Radfahrer sichtbar.

Vor Fahrtantritt Beleuchtung checken und
Scheinwerfer sdubern. Starke Scheinwerfer
mit Standlichtfunktion nutzen.

Bild 3: Durchblick behalten. Autofahrer
miissen Scheiben und Spiegel innen und
auBen sauber halten. Auch die Scheibenwi-
scher miissen regelmafiig gereinigt werden
und einwandfrei funktionieren. Ein Schwamm
mit Spiilmittel ist fiir das Saubermachen gut
geeignet. Gummilippen der Wischerblatter
hinterher mit einem weichen Tuch trockenwi-
schen. Auf ausreichend Wasser in der Schei-
benwaschanlage achten. Wenn es kalt wird,
Frostschutzmittel zugeben.

Bild 4: Achtung, hier komm ich! Motorrad-
fahrer werden oft ibersehen. Gutes Licht

ist deshalb lebenswichtig. Mit Tagfahrlicht
fahren. Helle, reflektierende Schutzkleidung
tragen. Helm mit kratzfestem, ungetontem
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Anti-Beschlag-Visier nutzen, moglichst mit
integriertem Sonnenvisier oder integrier-

ter Sonnenblende. Auf Sauberkeit achten.
Rechtzeitig auf stark wechselnde Licht- und
Sichtverhiltnisse (z. B. beim Durchfahren von
Waldgebieten) einstellen. Richtige Blickfiih-
rung in Kurven.

Fiir alle Verkehrsteilnehmer gilt: RegelmadBlig
zum Sehtest gehen und die eigene Sehfihig-
keit untersuchen lassen.

Wenn Sie ,, Tipps fiir den Notfall“ besprechen
wollen, nutzen Sie die Folie 14: ,,Freie Bahn -
Rettungsgasse bilden und Absicherung bei
einer Panne“.
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Das Thema:
Tipps fiir den Notfall

® Wersicherund vorausschauend fahrt, kann

trotzdem eine Panne haben oderin der Ndhe
eines Unfalls vorbeikommen. Besprechen Sie
mit den Teilnehmern die wichtigsten Tipps fiir
den Notfall anhand der Folie 14: ,,Freie Bahn -
Rettungsgasse bilden und Absicherung bei
einer Panne®. Erldutern Sie dazu die Bilder.

Bild 1: Rettungsgasse bilden. Auf der Auto-
bahn hat es gekracht. Der Verkehr staut sich.
Die Rettungswagen miissen so schnell wie
moglich zur Unfallstelle kommen. Doch das
geht nur, wenn es eine Rettungsgasse gibt.
Die Regel dazu ist einfach: Alle, die auf der
linken Spur fahren, halten sich links. Auf allen
anderen Spuren hélt man sich rechts. Die
Gasse dazwischen bleibt fiir Krankenwagen
und Notarzte frei. Als Eselsbriicke gilt die
Rechte-Hand-Regel. Der Daumen steht fiir die
linke Spur. Die Rettungsgasse ist die grofie
Liicke zwischen Daumen und den anderen
Fingern (Spuren). Die Rettungsgasse muss so-
fort frei bleiben, wenn man in einen Stau hi-
neinfahrt oder der Verkehr stockt — nicht erst,
wenn das Blaulicht im Riickspiegel auftaucht
oder das Martinshorn ertont. Sie ist so lange
offen zu halten, bis der Verkehr wieder rollt.

Bild 2: Echt Panne. Wer auf der StraBe liegen-
bliebt, sollte wissen, was zu tun ist, um sich
selbst und andere nicht zu gefdhrden:

— Warnblinker einschalten: Bei technischen
Schwierigkeiten im flieBenden Verkehr
nicht abrupt stoppen, sondern vorsichtig
und langsam weiterfahren oder ausrollen
lassen. Dabei Warnblinker einschalten. So
wird anderen Verkehrsteilnehmern signa-
lisiert, dass es ein Problem gibt.

— Rechts ran fahren: Wenn moglich, auf
einem Parkplatz oder in einer Halte-/Pan-
nenbucht halten. Wer es bis dahin nicht
mehr schafft, weicht auf den Seitenstrei-
fen/die Standspur aus. Gibt es keine/n,
muss der Wagen so weit rechts wie mog-
lich abgestellt werden. Dabei stets auf
den riickwartigen Verkehr achten.

— Personen sichern: Fiir jeden Mitfahrer
muss eine Warnweste im Auto sein und
jeder muss diese Weste anlegen. Nur auf
der Beifahrerseite aussteigen, um nicht
in den Verkehr zu geraten. Gibt es eine
Leitplanke, sollten alle Insassen dahinter
Schutz suchen.

- Warndreieck aufstellen: Das Warndreieck
muss je nach Strecke in unterschiedlichen
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Abstanden vom Fahrzeug entfernt stehen.
Innerorts reichen 50 Meter, auf Landstra-
3en sollten es 100 Meter sein und auf
Autobahnen sogar zwischen 150 und 400
Meter. Die schwarz-weif3en Leitpfosten hel-
fen dabei, den richtigen Abstand zu messen.
Sie stehen in einem Abstand von 50 Metern.

— Pannen-/Notruf absetzen: Handy oder
Notrufsdule nutzen. Der schwarze Pfeil
auf den schwarz-weifRen Leitpfosten zeigt
die Richtung zur ndchsten Notrufsdule.
Auf dem Weg dorthin méglichst hinter
der Leitplanke laufen. Bei einer Panne im
flieBenden Verkehr zusétzlich die Polizei
verstandigen, damit diese die Pannenstel-
le absichert.

— Abstand halten: Beim Warten auf den
Pannen- oder Notdienst sollten sich alle
Beteiligten hinter der Leitplanke aufhalten
oder einen ausreichenden Abstand zur
StraBBe haben.

® Wenn Sie das Thema ,,Sicherheit im Stra-

BBenverkehr geht alle an“ besprechen wol-
len, nutzen Sie dazu die Folie 15: ,,Aktiv und
sicher dabei — Sicherheit im Straf3enverkehr
geht allean “.

Erlauterung 1 4




Das Thema:
Sicherheit im Straf3enverkehr geht alle an

® JederUnfallist einer zu viel — das gilt fiir die

Arbeit genauso wie fiir die Wege von und zur
Arbeit. Jeder Betrieb kann aktiv etwas zur Ver-
kehrssicherheit beitragen. Zum Beispiel durch
— regelméBige Gesprdache und Schulungen
zu Gefahren im Stralenverkehr, um das
Sicherheitsbewusstsein zu starken,

— Fahrsicherheitstrainings, wie z. B. das von
der BG RCl unterstiitzte Eco Safety Trai-
ning, um eine sichere, wirtschaftliche und
umweltschonende Fahrweise zu {iben,

— Verkehrssicherheitsaktionen im Betrieb,
um gemeinsam aktuelle Themen zu ver-
tiefen, Risiken bewusster wahrzunehmen
und verantwortliches Handeln zu schulen.

Wer die Gefahrdungen kennt, kann sich

sicherer verhalten. Sicherheit im Straf3en-

verkehr kann jedoch nur gelingen, wenn

es um mehr geht als moglichst schnell und

ungehindert voranzukommen. Gegenseitiges

Verstandnis und Riicksichtnahme aller Ver-

kehrsteilnehmer sind die Basis fiir sicheres

Unterwegssein.

Besprechen Sie dazu mit den Teilnehmern die
Folie 15: ,,Aktiv und sicher dabei — Sicherheit
im StraBBenverkehr geht alle an*.

Bild 1: Verstehen und Riicksicht nehmen. Wer
im anderen nicht den Konkurrenten/Feind,
sondern den Partner sieht, kann sich in die
Rolle des Gegeniibers hineinversetzen, statt
sein,,Recht“ zu erzwingen. Und wer mit den
Fehlern anderer rechnet, kann ruhig bleiben
und sicher entscheiden. Blickkontakt schafft
Partnerschaft.

Bild 2: Optimale Ubung. Im Eco Safety Trai-
ning wird eine sichere, wirtschaftliche und
umweltschonende Fahrweise geiibt. Die Kom-
petenzen des jeweiligen Fahrers stehen dabei
im Mittelpunkt. Gemeinsam mit einem Trainer
wird das praktische Fahren im offentlichen
Strafenverkehr analysiert und optimiert.

Bild 3: Aktiv und aufmerksam. Im Straf3en-
verkehr unterwegs zu sein, erfordert standig
volle Konzentration. Zum Beispiel, wenn
FuBBganger die Fahrbahn nach dem Ausstieg
aus der StrafRenbahn iiberqueren. Aktiv dabei
sein bedeutet, auch dann aufmerksam zu
bleiben, wenn man die Strecke ,,im Schlaf*
kennt. Dies ist eine besondere Herausforde-
rung fiir Berufspendler, die sich gern auf der
Fahrt zur Arbeit oder nach Hause durch Musik
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héren, Handynutzung etc. ablenken oder
Alltagshandlungen am Steuer erledigen.

Fassen Sie fiir die Teilnehmer noch ein-

mal zusammen: Jeder Verkehrsteilnehmer
entscheidet sich auf dem Weg von und zur
Arbeit immer wieder — fiir Gegeneinander
oder Miteinander, fiir mehr Risiko oder fiir
eine sichere Handlung. Risikoempfinden und
Ricksichtnahme hangen von der Wahrneh-
mung und den Einstellungen jedes Einzelnen
ab. Wer sich selbst kennt und um die wirk-
lichen Gefahrdungen weif3, kann sicherheits-
und verantwortungsbewusst handeln — fiir
sich und fiir andere. Ein vorausschauendes
Gefahrenbewusstsein und soziale Fahigkeiten
wie Einflihlungsvermdgen und Kommunikati-
onsfahigkeit sind neben Aufmerksamkeit und
Konzentration die wichtigsten Qualitdten im
Stralenverkehr.

Wenn Sie noch einmal zusammenfassen
wollen, worauf es beim sicheren Unterwegs-
sein von und zur Arbeit ankommt, nutzen Sie
die Folie 16: ,,Sicher zur Arbeit und zuriick -
Tipps fiir bewusstes Verhalten im Verkehr*.
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Das Thema:
Tipps, um sicher zur Arbeit und zuriick zu kommen

® Erldutern Sie den Teilnehmern, worauf es

beim sicheren Unterwegssein von und zur
Arbeit ankommt. Nutzen Sie die Folie 16:
»Sicher zur Arbeit und zuriick - Tipps fiir
bewusstes Verhalten im Verkehr*.

Bild 1: Gut vorbereitet starten. Wer sich ent-
spannt und informiert auf den Weg zur Arbeit
macht, senkt das Unfallrisiko. Deshalb: friih
genug aufstehen. Verkehrs- und Wetter-Check
machen. Ausreichend Zeit einplanen und
wetterangepasst ausriisten.

Mit dem Auto

Bild 2: Sicht- und Funktionskontrolle. Beim
Fahrzeug-Check auBen und innen wird vor
jeder Fahrt nach méglichen Schaden und
Mangeln geschaut. AuBerdem wichtig: Sehe

ich rundum alles? Und: Sind alle losen Gegen-

stande sicher verstaut?

Bild 3: Gut eingestellt. Sitz und Spiegel
einstellen und anschnallen. Das Handy in der
Freisprechanlage platzieren oder sicher auBer
Griffweite lagern. Navi vorab programmieren.
Erst dann losfahren.

Bild 4: Abstand halten. Je nach Sichtbedin-
gungen, Fahrbahnbeschaffenheit und Ver-
kehrsdichte die Geschwindigkeit anpassen.
Ausreichend Abstand zum Vordermann hal-
ten. Innerorts: 12 Meter, auBBerorts: 50 Meter,
auf Autobahnen 110 Meter. Vorausschauend
auch in Kurven fahren.

Bild 5: Rechtsabbiegen. Beim Rechtsabbie-
gen rechtzeitig blinken. Beim Schulterblick
besonders auf Fufganger und Fahrradfahrer
achten. Vorsicht: toter Winkel! Volle Konzen-
tration auf das Abbiegen, Ablenkungen ver-
meiden. Blickkontakt schafft Partnerschaft.

Bild 6: Mach mal Pause. Bei Miidigkeit (Pen-
deln/Schichtarbeit) anhalten und Pausen
einlegen. Ubungen machen fit.

Bild 7: Uberholen. Ist auf dieser Strafe mit
abbremsenden, ab- oder einbiegenden Fahr-
zeugen zu rechnen? Nur bei ausreichender
Sicht und geniigend Platz iiberholen. Sicher
wieder einfadeln.
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Mit dem Zweirad

Bild 8: Nur gut ausgeriistet losfahren. Helm
aufsetzen. Schutzausriistung anlegen. Auffal-
lige oder reflektierende Kleidung bevorzugen.

Bild 9: Risiko Landstrafle. Defensiv und
vorausschauend fahren. Mit abbremsenden,
ab- oder einbiegenden Fahrzeugen rechnen.
Achtung: Einspurige Fahrzeuge werden leicht
tibersehen.

Bild 10: Links rum. Beim Linksabbiegen
Handzeichen geben. Moglichst rechts auf der
Fahrspur halten und in weitem Bogen einbie-
gen. Wenn moglich: Radwege nutzen.

Bild 11: Klar und riicksichtsvoll. Mit den Feh-
lern anderer rechnen. Ruhig bleiben. Blick-
kontakt suchen. Handzeichen geben.

Zu FuB

Bild 12: Volle Aufmerksamkeit. Aktivam
Verkehr teilnehmen (Handy und Kopfhorer
meiden). Geeignetes Schuhwerk tragen.
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Moderationsleitfaden sind Praventionsprodukte der BG RCI und wurden bisher
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