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Das Sicherheitskurzgesprdch richtet Sicherheitskurzgesprache sind modular aufgebaut:

sich in erster Linie an Verantwortliche

in den Betrieben, die ihre Beschaftig- » Im ersten Teil werden mit plakativen Zeichnungen wesentliche Sicherheitsaspekte der
ten regelméaBig unterweisen miissen. jeweiligen Tatigkeiten aufgezeigt. Diese konnen als besondere Gesprachsanldsse im

Rahmen von Unterweisungen eingesetzt werden. Den Abschluss des ersten Teils bil-
det ein ,,Wimmelbild“, in dem verschiedene Fehlhandlungen als Suchbild zusammen-
gestellt sind. Diese Seiten konnen je nach der betriebstiblichen Vorgehensweise bei
Unterweisungen entweder ausgeteilt oder ausgehdngt werden.

» Den SKGs liegt auferdem ein Maxi-Wimmelbild im DIN A2-Format zur Unterweisung
von Gruppen bei. Dieses ldsst sich bequem an die Wand heften, wodurch es fiir alle
an der Unterweisung beteiligten Personen gut erkennbar ist.

» Im zweiten Teil folgen Erlduterungen fiir die Unterweisenden. Sie beleuchten fiir jede
Lektion ausfiihrlich unter Angabe von Quellen und Unfallereignissen einige Sicher-
heitsaspekte und liefern Informationen, die sich bei der Unterweisung als niitzlich
erweisen konnen. Diese Hinweise konnen im Gesprach verwendet, miissen aber nicht
wortlich wiedergegeben werden. Sie sollten unbedingt an die konkrete Situation vor
Ort angepasst werden.

Fiir weiterfihrende Informationen » Den Abschluss des Sicherheitskurzgesprachs bildet ein Unterschriftenblatt, mit dem
siehe Merkblatt A 023-1 . Arbeiten im die Teilnahme an der Unterweisung dokumentiert werden kann.

Freien — Gefahrdung durch Sonnen-

strahlung®. » Passende Unterweisungsfolien stehen als PDF-Datei im Downloadcenter der BG RCI

unter downloadcenter.bgrci.de zur Verfiigung.
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Erlauterungen fiir die Unterweisenden

Lektion 1

Natiirliche UV-Strahlung
als Gefdhrdung
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» Sonnenlicht besteht aus
Strahlung unterschiedlicher
Wellenlangen
e jelanger die Wellenlénge,
desto tiefer dringt sie in
die Haut ein

e je kiirzer die Wellenlange,
desto hoher ist das Scha-
digungspotenzial

» Folgen:

e Sonnenbrand

e Hautalterung

e aktinische Keratosen
e Hautkrebs

Plattenepithelkarzinome oder mul-
tiple aktinische Keratosen der Haut,
die durch natiirliche UV-Strahlung bei
berufliche Exposition hervorgerufen
wurden, kénnen als Berufskrankheit
(BK5103) anerkannt werden.

Lektion 1
Natiirliche UV-Strahlung als Gefahrdung

Die natiirliche Strahlung der Sonne umfasst verschiedene Bereiche unterschiedlicher Wel-
lenlangen. Je langer die Wellenldange ist, desto tiefer dringt sie in die Haut ein. Das Sché-
digungspotenzial steigt an, je kiirzer die Wellenldnge ist. Schadlich fiir die Haut ist vor
allem der ultraviolette Anteil (UV-Strahlung). Sonnenstrahlung gefahrdet auch die Augen.

Ungeschiitzt konnen akute und chronische Hautschdden auftreten — vom Sonnenbrand
bis zum Hautkrebs. Die Wahrscheinlichkeit nimmt mit der Dauer und Intensitét der Son-
nenbestrahlung zu.

Viele Beschéftigte sind bei ihren Tatigkeiten im Freien der UV-Strahlung ausgesetzt und
entsprechend gefahrdet [Hinweis: konkret auf betroffene Arbeitspldtze eingehen].

Wenige Stunden nach einer erhdhten UV-Exposition tritt eine Entziindung der Haut
in Form eines Sonnenbrandes auf. Die Haut fiihlt sich heif3 an, ist gerdtet, juckt und
schmerzt. Bei einem schweren Sonnenbrand kommt es zur Blasenbildung und zu einem
anschlieBenden Schélen der Haut.

Die im Leben erhaltene Sonnendosis erkennt man am schnellsten an den Zeichen der
vorauseilenden Hautalterung: Storung der Hautelastizitat mit vermehrter Faltenbildung
an sonnenausgesetzten Hautbereichen und vorzeitige helle und dunkle Altersflecken.

Nach langjahriger Exposition kénnen auf den ,,Sonnenterrassen“ (Ohrmuscheln, Augen-
unterlider, Nasenriicken und Unterlippe) Sonnenwarzen (aktinische Keratosen) auftre-
ten. Diese sind flache, rotliche, leicht schuppende Veranderungen, die kaum Beschwer-
den verursachen. Sie sind eine Frithform des Plattenepithelkarzinoms (eine Form des
weiflen Hautkrebses) und treten mit zunehmendem Alter, insbesondere in der Alters-
gruppe lber 60 Jahren, sehr haufig auf. Innerhalb von 10 Jahren gehen 10 % der aktini-
schen Keratosen in ein Plattenepithelkarzinom tiber.

Sonnenstrahlung kann Hautkrebs hervorrufen. Vor allem UV-B-Strahlung schéadigt die
Zellkerne und kann den sogenannten ,weien“ Hautkrebs verursachen. Hierbei handelt
es sich um zwei unterschiedliche Erkrankungen: Plattenepithelkarzinom und Basaliom.
Seltener und geféhrlicher ist der schwarze Hautkrebs (malignes Melanom). Er kann auf
den ersten Blick harmlosen Leberflecken dhneln, aus denen er meistens entsteht. Er
kann sich aber auch neu bilden. Meist erscheint er als braunliche, teilweise als schwar-
ze bis rétlich graubladuliche Hautveranderung. Das maligne Melanom bildet hdufig Toch-
tergeschwiilste (Metastasen) und ist daher der bosartigste Hauttumor. Wesentlicher Ri-
sikofaktor ist die Anzahl der Pigmentmale. Menschen mit mehr als 40 Pigmentmalen
haben ein 7- bis 15-fach hoheres Risiko. Vor allem Sonnenbrande in jungem Alter erho-
hen das Risiko um das Zwei- bis Dreifache. Auch der Hauttyp spielt eine wichtige Rolle.

Gesetzlich krankenversicherte Personen haben ab dem 35. Lebensjahr alle zwei Jah-
re einen Anspruch auf eine Friiherkennungsuntersuchung auf Hautkrebs (Hautkrebs-
Screening). Aufgrund der zunehmenden Hautkrebshaufigkeit und auch der giinstigen
Prognose bei friihzeitiger Erkennung, ist diese Untersuchung dringend zu empfehlen.

Besondere Aufmerksamkeit beim Auge verdient der kurzwellige Infrarot-Anteil (IR-A). Fir
diesen Bereich ist der vordere Teil des Auges durchldssig, sodass die Netzhaut erreicht
wird und Netzhautschadigungen méglich sind. Bei chronischer Bestrahlung mit starken
Infrarot-Quellen kann langfristig die Linse getriibt werden (zum Beispiel entsteht so der
sogenannte ,,Glasblédserstar®).
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Erlauterungen fiir die Unterweisenden

Lektion 2
Hauttyp und Eigenschutzze Hauttyp und Eigenschutzzeit

Der Grad der Pigmentierung bestimmt den Hauttyp. Der Hauttyp bedingt die individuel-
len Auswirkungen der UV-Strahlung auf die Haut.

Die Eigenschutzzeit ist die Zeit, die der einzelne Mensch in der Sonne verbringen kann,
ohne dass ein Sonnenbrand entsteht. Die Eigenschutzzeit der Haut ist unter anderem
vom Hauttyp abhdngig und kann bereits nach wenigen Minuten erreicht sein (siehe Ta-
belle unten). Nach Uberschreiten der Eigenschutzzeit entsteht ein Sonnenbrand. Bei
zunehmender Braunung und Entwicklung von Lichtschwielen verlangert sich die Eigen-

schutzzeit der Haut. Hierbei wird ein Schutz gegen Sonnenbrand aufgebaut, Schaden
am Erbgut der Hautzellen kénnen aber trotz zunehmender Braunung nicht wirksam ver-
hindert werden. Die Eigenschutzzeit kann durch das Verwenden von Sonnenschutzmit-
% Abhadngig vom Grad der Pig- teln verldngert werden.
mentierung werden sechs
Hauttypen unterschieden Besonders helle Hauttypen (Typ 1und 2 nach Fitzpatrick) mit Neigung zu Sommerspros-
» Eigenschutzzeit sen haben in Kombination mit hdufigen Pigmentmalen ein mehr als 100-fach erhdhtes
* bei Uberschreitung: Risiko fiir die Entwicklung eines malignen Melanoms (schwarzer Hautkrebs).
Sonnenbrand
e verldangerbar durch In Abhingigkeit von der Pigmentierung werden nach Fitzpatrick sechs verschiedene
Sonnenschutzmittel Hauttypen unterschieden:

Typ 1 - Keltischer Hauttyp Typ 4 — Mediterraner Hauttyp

v

sehrhelle Haut
rotliche oder hellblonde Haare,
blaue, griine oder hellgraue Augen

v
v

braunliche Haut (auch im un-
gebrdunten Zustand)

» Sommersprossen » braunes oder schwarzes Haar
» niemals Braunung > braune Augen
> Eigenschutzzeit maximal > keine Sommersprossen
10 Minuten » immer Braunung
» konsequenter Sonnenschutz sehr » Eigenschutzzeit maximal
wichtig 45 Minuten
> etwa 2 % der Bevolkerung » Sonnenschutz wichtig

in Deutschland

s helle Hautfarbe Typ 5 — Dunkler Hauttyp

; E:ZESZ‘?:S;ZZ“;?%?E HA?JZE” » dunkle Haut (@auch im ungebrdun-

> oft Sommersprossen 5 iﬂéﬁi‘;ﬂaar

» schwache Braunung T .

» Eigenschutzzeit maximal . =
20 Minuten > kfelne Sommer.spross.en

» konsequenter Sonnenschutz ? E|gen'schutzze|tmaX|mal
A 60 Minuten

v

Sonnenschutz empfohlen

v

etwa 12 % der Bevolkerung
in Deutschland

mittlere Hautfarbe Typ 6 — Schwarzer Hauttyp

dunkel- oder braunes, gelegentlich
auch blondes oder schwarzes Haar
Augen jeder Farbe

kaum Sommersprossen

gute Braunung

Eigenschutzzeit maximal

30 Minuten

Sonnenschutz wichtig

etwa 78 % der Bevolkerung

in Deutschland

v v

v

dunkelbraune bis schwarze Haut
schwarze Augen und Haare
Eigenschutzzeit circa 90 Minuten

v v vy
~

v

v v
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Erlauterungen fiir die Unterweisenden

Technische und organisatorische
SchutzmaBnahmen
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» Gefdhrdung ermitteln:

e UV-Index

e Schattenregel

» Technische Schutzmaf-
nahmen:

e Schatten erzeugen (Bal-
dachine, Sonnensegel,
Zelte, Uberd&cher)

e Kabinen und tiberdachte
Bedienstdnde nutzen

» Organisatorische Schutz-
mafinahmen:

e Natiirlichen Schatten
nutzen

e Starkste Sonnentrahlung
meiden (11:00-15:00 Uhr
MESZ)

e Tatigkeit in die frithen
Morgen- oder spdten
Nachmittagsstunden
verlegen

e Pausen im Schatten
verbringen

Fiir Beschaftigte, die an mindestens
50 Tagen im Jahr zwischen April und
September mindestens eine Stun-
de zwischen 10 und 15 Uhr im Freien
arbeiten ist eine arbeitsmedizinische
Vorsorge anzubieten. Weitere Kriteri-
en, z. B. zu schattigen Arbeitsplatzen
(ab 2 Stunden/Tag), Auslandsaufent-
halten, konkretisiert die Arbeitsmedi-
zinische Regel AMR Nr. 13.3.

Lektion 3
Technische und organisatorische
Schutzmafinahmen

Um die durch UV-Strahlung auftretende Gesundheitsgefahrdung bewerten zu kdnnen,
wurde der UV-Index entwickelt. Der UV-Index ist ein Maf3 fiir die maximale sonnenbrand-
wirksame Bestrahlungsstarke an einem Tag, bezogen auf eine horizontale Flache. Die
aktuellen Werte und Tagesvoraussagen sind tiber Wetterdienste abrufbar. Ab einem UV-
Index von 3 sind SchutzmaBnahmen notwendig. Reflektierende Flachen, wie weif3 ge-
strichene Wéande, grofie beschichtete Fensterflachen und auch die Oberflache eines Ge-
wadssers, erhdhen die Exposition durch UV-Strahlung.

UV-Index | Gefdhrdung f;lg;ﬂ::;:;;zzelt Schutzmafinahmen

sehrhoch <20 min In der Mittagszeit Schatten aufsuchen;
unbedingt kérperbedeckende Kleidung und
Kopfbedeckung tragen; Sonnenschutzcreme
(LSF50/50+)

6—7 hoch 20-30 min In der Mittagszeit Schatten aufsuchen;
unbedingt kérperbedeckende Kleidung und
Kopfbedeckung tragen; Sonnenschutzcreme
(LSF50/50+)

3-5 mittel 30-60 min Korperbedeckende Kleidung und Kopfbe-
deckung tragen; Sonnenschutzcreme (LSF 30)

1-2 schwach > 60 min Nicht erforderlich

Wenn kein UV-Index bekannt ist, kann die sogenannte Schattenregel angewendet werden:

Schatten kleiner als Korpergrofie Hohe Gefahrdung _
Schatten groRer als Korpergrofe MaRige Gefdhrdung

Schatten groBer als doppelte Korpergrofie Keine Gefdahrdung

Abhdngig von der Gefédhrdung wurden im Rahmen der Gefdhrdungsermittlung folgende
SchutzmafBnahmen festgelegt [Hinweis: auf betrieblichen Situation eingehen und ge-
plante Schutzmafinahmen erldutern].

Technische SchutzmaBBnahmen, z. B.

» Schatten erzeugen durch Aufstellung von Baldachinen, Sonnensegeln, Zelten, Uber-
ddcher,

» Kabinen, iberdachte Bedienstande bei Fahrzeugen und Maschinen nutzen.

Organisatorische Schutzmafnahmen, z. B.

» natirlichen Schatten nutzen,

» starkste Sonnenstrahlung meiden (zwischen 11:00 und 15:00 Uhr MESZ (Mitteleuro-
pdische Sommerzeit)),

» sonnenbelastete Tatigkeiten moglichstin die friihen Morgen- oder spaten Nachmittags-
stunden verschieben,

» Pausen im Schatten halten, evtl. zusatzliche Pausen nach Absprache einlegen,

> bei starker Hitze auferdem: Genug trinken,

» arbeitsmedizinische Vorsorge nutzen (Angebotsvorsorge, Wunschvorsorge).
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Erlauterungen fiir die Unterweisenden

Personliche Schutzmanahmen:
Schutzkleidung
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% Lange, kdrperbedeckende
Kleidung anziehen

% UV-Schutzkleidung

» Kopfbedeckung und Nacken-
schutz tragen

% Augenschutz nicht
vergessen

Lektion 4
Personliche SchutzmaRnahmen:
Schutzkleidung

Wenn ein Arbeiten im Schatten nicht moglich ist, darf die Haut nicht schutzlos der direk-
ten Sonnenstrahlung ausgesetzt werden. Kleidung schiitzt die Haut gut. Dabei schiitzt
dunkler, starker gewebter Stoff besser als heller und leicht gewebter Stoff.

Gut geeignet sind langdrmelige T-Shirts, Hemden, Jacken, Kittel und lange Hosen. Zu be-
achten ist, dass die Kleidung beim Tragen gedehnt, durchfeuchtet (z. B. durch SchweiR)
und durch Gebrauch und Reinigung abgenutzt wird. Die Schutzwirkung wird dadurch
teilweise drastisch reduziert.

Spezielle UV-Schutzkleidung kann in bestimmten Fallen sinnvoll sein.
Diese ist mit dem nebenstehenden Symbol nach UV Standard 801
gekennzeichnet.

Der fiir UV-Schutzkleidung verwendete UV-Faktor (UPF) gibt an, um das Wievielfache der
natiirliche Schutz der Haut (Eigenschutzzeit) durch die Kleidung verldngert wird. Der in
Deutschland iibliche UV-Standard 801 beriicksichtigt ungtinstige Trage- und Nutzungs-
bedingungen.

Kiihlkleidung ist hilfreich bei hohen Temperaturen und schwerer korperlicher Arbeit.

Bei der Auswahl der Kopfbedeckung ist darauf zu achten, dass auch Stirn, Nase und Oh-
ren durch eine Hutkrempe oder Schirm geschiitzt sind und ein Nackenschutz vorhanden
ist. Ein Helm wird durch aufsteckbare Krempe und Nackenschutz komplettiert.

UV-A- und UV-B-Strahlung durchdringen die Hornhaut und kdnnen das Innere des Auges
schadigen. Deshalb sollten bei starker Sonnenstrahlung neben der Schutzkleidung auch
Sonnenbrillen bzw. Schutzbrillen mit Tonung und UV-Filter verwendet werden. Auf3erdem
reduzieren Sonnenbrillen die Blendung gegeniiber direkter und indirekter Sonnenstrah-
lung.

In den meisten Fallen sind in unseren Breitengraden Filter der Kategorie 2 bis 3 (Sonnen-
brillen) bzw. der Schutzstufen 5-2, 5-2,5, 6-2 und 6-2,5 (Schutzbrillen) zu empfehlen.

Hinweis:
Fiir die jeweilige Tatigkeit ausgewdhlte personliche Schutzausriistungen zeigen und
den Aufbewahrungsort nennen.

Sicherheitskurzgesprache | SKG 024




Erlauterungen fiir die Unterweisenden

Personliche Schutzmaf3nahmen:
Sonnenschutzmittel
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» Lichtschutzfaktor (LSF)

» Richtiges Auftragen

» Wiederholtes Nachcremen
» UV-B- und UV-A-Schutz

Lektion 5
Personliche Schutzmafnahmen:
Sonnenschutzmittel

Sonnenschutzmittel ergdnzen andere SchutzmaBnahmen, wie Abschattung, Beklei-
dung und Kopfbedeckung, ersetzen diese aber nicht. Der Lichtschutzfaktor (LSF) gibt an,
um das Wievielfache die Eigenschutzzeit der Haut theoretisch verlangert werden kann.

In der Praxis sollte er als Maf fiir die Starke des Schutzes vor UV-B-Strahlung betrachtet
werden und nicht als Verlangerungsfaktor.

Deklarierter LSF Schutz vor UV-B-Strahlung

6,10 Niedriger Schutz
15, 20, 25 Mittlerer Schutz
30, 40, 50 Hoher Schutz

50+ Sehrhoher Schutz

Der Lichtschutzfaktor ldsst keinen Riickschluss tiber den Schutz gegeniiber UV-A-Strah-
lung zu.

Entspricht der UV-A-Schutz /3 des deklarierten UVB-Schutzes, darf das
Produkt die UV-A-Kennzeichnung (,,UVA“ als Buchstaben im Kreis) tragen.
Dieses Zeichen steht fiir einen ausgewogenen UV-B-/UV-A-Schutz.

Sonnenschutzmittel werden in vielen Zubereitungsformen, z. B. als Ole, Cremes, Lotio-
nen, Gele, Sticks oder Spray angeboten. Die Zubereitungsform hat einen wesentlichen
Einfluss auf die Auftragungsmenge: Je fliissiger ein Sonnenschutzmittel ist, desto gerin-
gerist in der Regel auch die aufgetragene Schichtdicke. Diese ist jedoch entscheidend
fiir den Schutz der Haut. Mit Sprays wird oft keine gleichmafige Auftragung erreicht, so-
dass Schutzliicken entstehen.

Das Sonnenschutzmittel muss in ausreichender Menge auf die gesunde trockene Haut
an nicht bedeckten Kérperstellen (insbesondere Ohrmuschel, Nasenriicken, ...) aufge-
tragen werden, bevor die Haut der Sonne ausgesetzt wird. Fiir die Lippen kann ein Lip-
penpflegestift mit UV-Schutz verwendet werden. Fiir die Anwendung von Sonnenschutz-
creme im Gesicht wird eine haselnussgrofe Menge empfohlen.

In der Praxis erreicht man h&ufig nur eine Schutzwirkung von ca. 20-30 % des angege-
benen LSF, da meist zu geringe Produktmengen aufgetragen werden.

Eingesetzt werden sollten Sonnenschutzmittel aus der Schutzkategorie ,,hoch“ oder,,sehr
hoch®. Bei Arbeiten im Freien wird empfohlen, im Sommer auch bei bewdlktem Himmel
und im Schatten Sonnenschutzmittel mit hohem Lichtschutzfaktor zu verwenden.

Durch mehrfaches Auftragen wird die Eigenschutzzeit der Haut nicht verlangert. Den-
noch sollten Sonnenschutzmittel wiederholt aufgetragen werden, um die durch Schwit-
zen, Wasserkontakt oder Abrieb méglicherweise reduzierte Schutzwirkung wiederherzu-
stellen. Bei wasser- und schweifesten Sonnenschutzmitteln bleibt die Schutzwirkung
bei Wasserkontakt oder Schwitzen langer erhalten.

Hinweis: Fiir die jeweilige Tatigkeit ausgewdhltes Sonnenschutzmittel zeigen und den
Aufbewahrungsort nennen.
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Suchbild: Losung

Kopfbedeckung mit Krempe verwenden.
Rechtzeitig Sonnenschutzmittel
auftragen und rechtzeitig Schatten
Technische SchutzmaBnahme aufsuchen.
(Sonnenschirm) so platzieren,

dass sie schiitzt.

\ In der Sonne
Kleidung mit langen
Armeln tragen.

Kopfbedeckung tragen. Sonnenschutzmittel mit sehr
hohem Lichtschutzfaktor
verwenden (da UV-Index von 7).

1]

Rechtzeitig neue Sonnen-
schutzmittel bereitstellen.
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