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Lektion 1

Ablenkung im Straf3en- und
iInnerbetrieblichen Verkehr

» Verkehrsgeschehen bewusst wahrnehmen

» Auf Kopfhorer verzichten

» Zum Telefonieren und Schreiben von
Nachrichten stehen bleiben

» Beim Autofahren — wenn tGberhaupt — nur
Uber Freisprecheinrichtung telefonieren,;
besser: parken und zuruckrufen
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Storung der Arbelt
durch Mobilgerate

» Handyverbote unbedingt befolgen!

» Aufsichtspflichten ernst nehmen

» Private Nutzung des Handys auf
ein Minimum beschranken

» Arbeitsunterbrechungen durch Mobil-
gerate vermeiden

» Benachrichtigungston ausschalten
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Ergonomie

» Gleichbleibende Korperhaltung vermeiden

» Handy nicht zwischen Kopf und Schulter
einklemmen

» Head-Set, Freisprechfunktion oder andere
Hilfsmittel nutzen

» Kurze Lockerungs- und Dehnilbungen machen

» Regelmallige Pausen beim Tippen einlegen

—
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Elektromagnetische Felder

» Beim Handykauf auf einen niedrigen
SAR-Wert* achten

» Handy erst nach Verbindungsaufbau
ans Ohr nehmen

» Head-Set oder Freisprechfunktion nutzen

» Mobilgerate im Flugzeug wéhrend Start
und Landung ausschalten

» Herzschrittmacher: 15 bis 20 cm Sicher-
heitsabstand einhalten

*Wert der spezifischen Absorptionsrate. Nahere Informationen
beim Bundesamt flr Strahlenschutz unter: www.bfs.de
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Brand- und Explosionsgefahr

» Handyverbote unbedingt befolgen!

» Handys an Tankstellen nicht benutzen

» Im Ex-Bereich nur geeignete Mobilgerate
mitfihren

» Mobilgerate vor hohen Temperaturen, Ein-
dringen von Feuchtigkeit und mechanischen
Schadigungen schitzen

» Unsachgemal3es Laden von Mobilgeraten
vermeiden

» Mobilgerate und Lithium-Akkus fachgerecht
entsorgen
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Finde die acht Fehler
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Fehlerubersicht
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Suchbild: Losung

Fehler 1

Mobilgerate vor hohen
Temperaturen schitzen
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Fehler 2

15 bis 20 cm Sicherheitsabstand zu
Herzschrittmachern einhalten
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Fehler 3

Handy nicht zwischen Kopf und
Schulter einklemmen
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Fehler 4

Mobilgerate und Lithium-Akkus
fachgerecht entsorgen
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Fehler 5

Im innerbetrieblichen Verkehr
auf Kopfhorer verzichten
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Fehler 6

Beim Steuern von Fahrzeugen
Handy nicht benutzen
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Suchbild: Losung

Fehler 7

Telefonieren und Schreiben
von Nachrichten nur
In gefahrenfreien Zonen
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Fehler 8

Private Nutzung des Handys auf ein
Minimum beschranken
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Weitere Sicherheitskurzgesprache

Die Reihe der Sicherheitskurzgesprache
wird standig um neue Themen erganzt.

In den Druckfassungen finden Sie

zu den einzelnen Lektionen weitere
ausfuhrliche Hinweise und Erlauterungen
fur Unterweisende.

Einen Uberblick tber die derzeit verfligbaren
Themen erhalten Sie im Medienshop der BG RCI.

http://medienshop.bgrci.de
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