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Haufigkeit beruflicher Hauterkrankungen

Sonstige Chemische Einwirkungen
Hautkrebs

Larmschwerhorigkeit

Haut ohne Hautkrebs
ca. 20.000 Falle

Lungenerkrankungen durch Staube/Fasern
Obstruktive Atemwegserkrankungen

Verteilung der jahrlichen Verdachtsanzeigen
(Im Jahresdurchschnitt von 2015 — 2022 ca. 76.000 Verdachtsanzeigen — ohne Covid-19) Quelle: BK Statistik DGUY
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Aufbau und Daten zur Haut

Flache: ca. 1,5 — 2 m? bei Erwachsenen
Gewicht: durchschnittlich ca. 3 — 4 kg
Dicke: 1,5 -4 mm

* Oberhaut: ca. 0,6 mm

Lederhaut * Hornschicht: ca. 0,03 — 0,5 mm
(deutlich dicker an Handinnenflachen
und Ful3sohlen)

Oberhaut mit
- Hornschicht

Regenerationszeit der Oberhaut:
Unterhaut 24 — 40 Tage

pH-Wert: 4,5 — 6,5 (abhangig von der
Korperregion)

Bildquelle: Jedermann Verlag
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Aufbau und Funktion des Hautorgans (l)

Passive Funktionen

1. Schutz gegen physikalische
Einwirkungen (Kalte, Hitze, Strahlung)

2. Schutz vor mechanischen
Einwirkungen (Druck, Reibung, Stol})

3. Schutz vor Chemikalien

4. Verhindern des Wachstums und
Eindringens von Keimen

5. Aufnahme von Stoffen

o

Warmeisolation (Unterhautfett ——

/. Verhindern der Austrocknung
7)

Bildquelle: BG RCI
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Aufbau und Funktion des Hautorgans (ll)

Aktive Funktionen
1. Warmeregulierung durch

a. Schweillabgabe (Verdunstung)
b. Hautdurchblutung (Warmestrahlung)

2. Immunabwehr

3. Hautpigment (Melanin) und
Vitamin-D-Vorstufen

4. Wasser-Fett-Schicht als Produkt
aus Schweild und Talg

5. Tastsinn und Wahrnehmung fur Druck,
Vibration, Schmerz, Temperatur

Bildquelle: BG RCI

Hand- und Hautschutz 5)



¥ BG RCI

Barrierefunktion der Hornschicht

« Hornschicht bietet einen begrenzten Schutz gegen
 Eindringen von Chemikalien
 Allergenen

* Mikroorganismen
» Austrocknung — ohne sie ergabe sich ein Wasserverlust von ca. 20 I/Tag

» Wasser-Fett-Film auf der Hornschicht
* pH-Wert von ca. 5 (an den Handen)
 verhindert Keimwachstum
 schutzt vor Austrocknung (der Hornschicht)

© koti— stock.adobe.com
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Schadigung der Hornschicht

Wasser Lésemittel/Tenside

N/

* Quellung der Hornschicht Anlésen des Wasser-Fett-Films
 Reduzierte ReiRfestigkeit Zellmembranschaden
r
/

Gelockerter Zellverband erleichtert Eindringen von Stoffen,
Hautbarriere gestort

Ekzem
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Hautgefahrdungen

Barrierefunktion der Oberhaut
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Ekzemtypen

Durch aufere Einflusse verursachte Ekzeme

Kontaktekzeme
Irritative Kontaktekzeme Allergische Kontaktekzeme
z. B. durch z. B. Inhaltstoffe von
* Haufiges Handewaschen - Montageschaum (Isocyanate)
» Gebrauch aggressiver Handreiniger - Schutzhandschuhen (z. B. Latex)
* Feuchtarbeit « Hautcremes (z. B. Duftstoffe)
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Akut-irritatives Ekzem

Verursacht durch Kontakt mit reizenden oder
atzenden Stoffen

Ausmal der Ekzemreaktion abhangig von
* Hautzustand zum Expositionszeitpunkt
» Starke des reizenden bzw. atzenden Stoffes

» Betroffener Korperpartie

- Ortliche Faktoren wie herabgesetzte Barrierefunktion
durch Hauterweichung, z. B. bei Feuchtarbeit

Bildquelle: Dr. GiBBler-Walter, Mutterstadt
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Chronisch-irritatives Ekzem

A

Gesunde Haut -

normale Symptome der Hauterkrankung
Hautregeneration

Klinischer
Effekt

IHautbeIastung T I Zeit

~

Zunehmende
Erschopfung
der Hautregeneration

Klinischer
Effekt

T T T Zei;t

Nach Wigger-Alberti Bildquelle: Dr. GiRler-Walter, Mutterstadt
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v B G R C I Arbeitsblatt A Arbeitsblatt B ) Arbeitsblatt C1 Arbeitsblatt C2

Gefahrdungsbeurteilung - Deckblatt

Faktoren fur die Gefahrdungsbeurteilung Gefahrdungsbeurteilung — Dokumentation

¥

Gefahrdungsbeurteilung

Schritt7 Schritt 1
Kontrolle der ) Erfassender
Wirksamkeit Betriebsorganisation
(Arbeitsblatt C2, (Arbeitsblatter
Spalte 6) A und B)
4
<4
: Schritt 2
i . Erfassender
SENIYS Sieben Tatigkeiten
Realisieren der (Arbeitsblatt B)
MaRnahmen 1
(Arbeitsblatt C2, S c h ri tte de r
Sl Gefahrdungs- -
» beurteilung Schritt 3
) Ermitteln der méglichen
Schritt 5 Gefahrdungen
Festlegen konkreter und B_9|aSEungen <
ArbeitsschutzmalRn (Ardbglt29b8|attl|9tr 021)
ahmen (Arbeitsblatt un , Spaite ureiuns Gefihrdun
fanndungsPey Sleben o BSbeurteilyng
C2, Spalte 4) v Schritt 4 A %zﬁmd““ﬂ“ﬂa 0% 18ben Schritte gy Zial
Bewerten et
des Risikos e s
(Arbeitsblatt C2, b lnlarenichgngng
Spalte 3) Bildquelle: BG RCI
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Feuchtarbeit

Feuchtarbeit sind Tatigkeiten,

* bei denen Beschaftigte einen erheblichen Tell
ihrer Arbeitszeit Hautkontakt mit Wasser oder
wassrigen Flussigkeiten haben

oder
 haufig die Hande waschen
oder

 diese Tatigkeiten im haufigen Wechsel mit dem
Tragen flussigkeitsdichter Schutzhandschuhe erfolgen.

Das ausschlieBliche Tragen flussigkeitsdichter Schutzhandschuhe ist nach
TRGS 401 (Oktober 2022) keine Feuchtarbeit mehr.
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Feuchtarbeit — Kriterien nach TRGS 401

Regelmaliig mehr als 2
—> Stunden pro Arbeitstag ™

Tatigkeitsbedingt — .
Hautkontakt mit Wasser || - Feuchtarbeit
q < ssriqen Flissiakeit

R — Tragen flussigkeitsdichter

— Schutzhandschuhe (mehr —
als 10mal pro Arbeitstag)

Bt

Mindestens 15malpro  —

— Arbeitstag

Tatigkeitsbedingt — Feuchtarbeit
Handewaschen

Mehr als Smal pro Arbeitstag
im haufigen Wechsel mit
Tragen flussigkeitsdichter
Schutzhandschuhe
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wseRa
Arbeitsmedizinische Vorsorge A

Rechtliche Grundlage

« Vorsorgeanlasse sind im Anhang 1 der Verordnung zur
arbeitsmedizinischen Vorsorge (ArbmedVV) gelistet

Hinweise zur Umsetzung der Vorsorge
«  DGUV-Empfehlung zur Vorsorge ,Gefahrdung der Haut"

Hand- und Hautschutz

(friher G24)
Zweck der Vorsorge Vebfo.[(dnmllg. r
. . . ar smediziniscnhen
* Anleitung zur arbeitsplatzbezogenen Hautpravention Vo;:.,,ge (ArbMedvy)
« ldentifikation und Vermittlung des individuellen 2019
Hauterkrankungsrisikos .

« Fruherkennung arbeitsplatzbezogener Hautveranderungen

Bildquellen: bmas.de, BG RCI
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Rangfolge der SchutzmafRnahmen

Substitution  Austausch/Vermeidung hautbelastender
Stoffe

« Geschlossene Anlagen ohne
Notwendigkeit des Hautkontakts

Technische Maflinahmen

Organisatorische MalRnahmen

 Zeitliche Begrenzung des Hautkontakts

Persénliche Magnahmen - Schutzhandschuhe verwenden

* Wirksames Hautschutzmittel vor der
Arbeit

« Handreinigung nach
Verschmutzungsgrad

« Hautpflege nach der Arbeit

Bildquelle: BG RCI
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Hand- und Hautschutzplan

Hand- und Hautschutzplan

Hand- und Hautschutz
richtet sich nach der
G efa h rd un g . ArbeitsplatziTatigkeit Unterschrift

Der Plan ist als Ergebnis

— Gefahrstoffe

del' Gefah rd u nngeu r’te| | u ng — biologische Arbeitsstoffe

Feuchtarbeit

zu erstellen. - mechansche __/

physikalische
Schutzhandschuhe Hautschutzmittel vor der Hautreinigungsmittel Hautpflegemittel nach der Desinfektionsmittel
wahrend der Arbeit Arbeit Arbeit

Firma: Arbeitsbereich Giiltig ab:

gy I 9

Bildquelle: BG RCI
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Schutzhandschuhe nach Gefahrdung auswahlen

Schutzhandschuhe gegen Schutz vor

* Mechanische Risiken  scharfkantigen, rauen oder abrasiven

« Chemikalien und Mikroorganismen Oberflachen bzw. Gegenstanden

o [T  Schnitt- oder Stichverletzungen
» Gefahrstoffkontakt

» Krankheitserregern

o Kalte

ST
<
S

* z. B. kontaminierten Arbeitsmitteln oder
Oberflachen

 Hitze/Flammen/Strahlung oder
Schmelzmetallspritzer

« Kalte bzw. kalten Oberflachen

Bildquelle: BG RCI
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Verwendung von Schutzhandschuhen

« Geeignete Schutzhandschuhe fur die
jeweilige Tatigkeit/Gefahrdung nach
Hand- und Hautschutzplan auswahlen

« Bestimmungsgemal} verwenden

» Tragezeiten bei
Chemikalienschutzhandschuhen nicht
uberschreiten

« Hautkontakt mit Aul3enseite vermeiden
* Richtiges An- und Ausziehen uben

Bildquelle: BG RCI
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Betriebsanweisung fur Chemikalienschutzhandschuhe

» Betriebsanweisungen mussen — -

EETRIEE SANWEISUNG TT R LU

beaChtet We rden fur den Einsatr von Parstnlichen Schutzausrishungen

nach DEUY Repel 112-195 _Benutzung won Schutzhandschuhen

* Der Inhalt ist in regelmafigen ART DER PERSONLICHEN SCHUTZAUSRO STUNGEN
Unterweisungen zu schulen und mit Chemlkallsnschutznandachuns (CSH)
praktischen Ubungen zu vermitteln EN At

U-kiwch—+

 Verhinderung won Gefdhrdungen durch Kontaki der Hande mit Gefahrstoffen.
» Varhinderung won Gefdhrdungen durdh Hautkantakt mit bialogischen Arbeitsstafen.
a Warhinderung won allgamenen Varschmutzungen der Hande, z. B, durch Lacke, Farben

>

AN- UND ABLEGEM

= Handschuhe war dem Anlegen auf Materiaherdrderungen, Beschidigungen und
Urddichtigkefen priden
s Gabrauchite CEH sus hygienischen Grarden nicht mil dem Mund aufblasen.
= GEH nur mit sauberen und frackensn Handen ansieben. Yar dem Anziehen Ringe,

ArmbdEnder usw. ablegen. Fingemdgel dirfen kaine Gefahe fir C5H darstel=n.
=« Baim Anlegen dberdefqnen sermeiden.

s Blupenrand der CEH umschlagen, um mégliches EinflizZan von Flissigkeit zu verhindem

« Var dem Ausdeben kantaminiere CEH je nach Gefahrsholf mit Papiedichern sbwischen
pder unter fieBendem Wasser ahspillen. Die Herstellerinformation gibt Hinweiss 2o
miglichen Reinigungsmitiein und Methoden der Dekantamination

= Baim Ablegen nicht mit kantaminierten Fingern die Hand=chuhinnenseite bestbnen,
inshesondene wenn die CSH wisderversendat warden sollen

EINZATZ UND VERHAL TENSREGELN

Bildquelle: BG RCI
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Hautschutzmittel zum Schutz der Haut

Verwendung bei Gefahrdung durch Hautkontakt wird nicht vermieden, denn sie

* Schmutz * ersetzen keine vorrangigen Mallhahmen

» \Wasser oder wassrige Arbeitsstoffe  ersetzen keine Schutzhandschuhe!

« Hauterweichung « konnen vor Hautgefahrdungen nur begrenzt
schutzen

» UV-Strahlung

Bildquelle: BG RCI
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Hautschutz mit Wirksamkeitsnachweis — DGUV-Test-Zertifikat

Die Wirksamkeit von Hautschutzmitteln sollte mit geeigneten Wirksamkeitstests belegt werden.
Eine Moglichkeit bietet die Zertifizierung nach dem DGUV-Priufgrundsatz

| GS-PS-14

Pruf- und Zertifizierungsstelle
. Fachbereich Personliche
KPZ000000 Schutzausristungen

42781 Haan

Wirksamkeit gepriift |  gig April 2024 wurden 4 Produkte zertifiziert. Gepriifte und
Eficctiveness checked zertifizierte Produkte werden in der DGUV Zertifikatsdatenbank gelistet.

dguv.de/pruefzeichen | www.dguv.de, Webcode d9614. Suchbegriff ,Hautschutz*

hier geht es zur
Zertifikatsdatenbank

-

Bildquelle: BG RCI
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Hautreinigung nach Verschmutzungsgrad

Wasser Waschaktive Waschaktive | Waschaktive Waschaktive
Substanzen Substanzen ¥ Substanzen Substanzen

T——

Reibemittel | g Reibemittel

© Picture-Factory— stock.adobe.com
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Hautpflege

» Hautpflegemittel unterstitzen die natiurliche Regeneration
der Hornschicht und Hautbarriere

« Hautpflegemittel fUhren der Haut Fett, Feuchtigkeit und feuchtigkeitsbindende Substanzen zu

« Sie beugen trockener, rauer und rissiger Haut vor
» Haufigkeit der Anwendung nach individueller Beanspruchung

Vorsicht bei sensibilisierenden
Konservierungs-, Duft- und Farbstoffen!

© Studio KIVI- stock.adobe.com
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Richtiges Eincremen trainieren (l)

Creme auf Handricken

Handricken gegeneinander reiben
Fingerzwischenraume

Nagelfalze und Fingerkuppen

den Rest durch Waschbewegungen verteilen
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.

35
- ey
% Ty

\B

1

Bildquelle: BG RCI
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Richtiges Eincremen trainieren (ll)

 Unter UV-Licht leuchtet eine fluoreszierende Hautcreme
* Nicht eingecremte Stellen bleiben dunkel

Bildquelle: Dr. Schépf, BG HW
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Handedesinfektion

» Die Handedesinfektion ist bei nicht sichtbarer Verschmutzung dem Handewaschen
vorzuziehen

* Voraussetzung ist eine gesunde, intakte Haut, da die Wirksamkeit der
Handedesinfektion sonst nicht gewahrleistet ist

« Hande vor Desinfektion vollstandig trocknen
* Menge (meist 3 ml) und Einreibezeit (meist 30 s) nach Herstellerangabe beachten
» Auswahl moglichst von farblosen, parfumfreien und ruckfettenden Praparaten

© Kunstzeug- stock.adobe.com
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Internetseite der BGRCI zum Thema Haut

Q BG RCI Kontakt | Karriere | Ausschreibungen | Bekanntmachungen | Formulare | Datenschutz | Impressum

Berufsgenossenschaft
Rohstoffe und chemische Industrie

BGRCI.DE » PRAVENTION > FACHWISSEN-PORTAL >

Suchbegriff / Seiten-ID

4

- VISION ZERO
X AUSWAHLASSISTENT .
1 . Er—— https://www.bgrci.de/haut
unseren
Praventions-
- HAUTSCHUTZ
/ > y S awa.bgrci.de
Haut Sie sind hier: Haut INTERAKTIVER HAND- UND
Hautgefdhrdungen HAUTSCHUTZPLAN
Hautschutz Haut
Schutzhandschuhe

Die Haut ist unser ,Auenorgan® Sie pragt unser Aussehen und damit auch in sehr starkem
Hand- und Hautschutzplan MaR das Eigenbild des Menschen. Sie zu pflegen und ihre Gesundheit zu erhalten, liegt
UV-Schutz somit im urspriinglichen Interesse eines jeden Menschen.

Berufliche Hauterkrankungen Die Haut ist tdglich im Privaten und inshesondere bei verschiedenen Tatigkeiten im

Arbeitsmedizinische Arbeitsprozess einer Vielzahl von Gefidhrdungen ausgesetzt, Diese Gefahrdungen gilt es zu

Vorsorge erkennen und spezielle Schutz- und PflegemaBnahmen zu beachten. Deshalb sind im DGUV SACHGEBIET
Unterweisung Rahmen der Gefdhrdungsbeurteilung auch Hautgefahrdungen zu ermitteln, zu bewerten HAUTSCHUTZ
Betriebliche Aktionen und entsprechende SchutzmaRnahmen festzulegen und umzusetzen.

Hand- und Hautschutz



https://www.bgrci.de/haut

¥ BG RCI

Berufsgenossenschaft
Rohstoffe und chemische Industrie

Vielen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit.
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