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UV-Strahlung — Tell des Lichtspektrums
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Eindringtiefe von Strahlung in die Haut
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Eigenschutzzeit der Haut

Die Eigenschutzzeit der Haut ist die Zeitdauer, die man in der Sonne verbringen kann,
ohne dass eine Hautrétung auftritt. Diese wird flr nicht an die Sonne gewdhnte Haut bei
intensiver Sonnenstrahlung angegeben.

* Die Eigenschutzzeit ist abhéangig vom Grad der Pigmentierung der Haut
(siehe ,Hauttyp” auf der nachsten Folie).

* Die Eigenschutzzeit der an die Sonne gewohnten Haut steigt maximal auf das
2-3-fache.

* Nach Ablauf der Eigenschutzzeit nimmt die Hautschadigung rasch zu.
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Hauttyp und Eigenschutzzeit
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Auswirkungen von UV-Strahlung

Positive Wirkungen Negative Wirkungen
Vitamin-D-Bildung Sonnenbrand

Biorhythmus Hautalterung

Psyche Schwachung des Immunsystems
Besserung bestimmter Hauterkrankungen Lichtdermatosen (z. B. Sonnenallergie)

Aktinische Keratose
Hautkrebs
Horn-/Bindehautentziindung am Auge
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Verdachtsanzeigen Hauterkrankungen in 2020

Berufskrankheiten Haut: 25785 Anzeigen in 2020 (Quelle: DGUV-Statistik)

Schwere, wiederholt ruckfallige Hauterkrankung — BK 5101: 18345 Falle — 71,1%
Hautkrebs durch Stoffe — BK 5102 : 328 Falle — 1,3%
Hautkrebs durch natirliche UV-Strahlung — BK 5103: 7112 Falle — 27,6%

Schwerpunkte sind Bau, Stral3enbau, Land- und Forstwirtschaft, Monteure, Wartungs- und
Instandhaltungspersonal an Freiluftanlagen, Rohstoffgewinnung usw.

Ca. 80% der Erkrankten sind alter als 65 Jahre
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Plattenepithelkarzinome und multiple aktinische Keratosen
der Haut durch nattrliche UV-Strahlung

Aktinische Keratosen:

* Flache, rétliche, leicht schuppende Veranderungen

« Fruhform des Plattenepithelkarzinoms

* An Kdrperstellen mit UV-Exposition; Gber 85 % der Falle
betreffen den Kopf: Stirn, Ohren, Nasenrtcken, Oberkopf

Plattenepithelkarzinom:

* Warzen- oder geschwirartige Hautveranderung, die in

fortgeschrittenem Stadium streuen kann Multiple Aktinische Keratosen

der Kopfhaut

Beide konnen unter bestimmten Voraussetzungen als Berufskrankheit BK 5103 anerkannt werden.
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Strahlungsintensitat abhangig von Tages- und Jahreszeit
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Strahlungsintensitat der Sonne — UV-Index

UV-Index: Mal3 der Sonnenintensitat (hochste Stufe in Deutschland: 8)

UV-Index Gefahrdung Eigenschutzzeit SchutzmalRnahmen
(Hauttyp 2)

hoch 20—30 min unbedingt erforderlich
LSF 50/50+
3-5 mittel 30-60 min erforderlich
LSF 30
1-2 schwach > 60 min nicht erforderlich
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UV-Index: Prognose von BfS — Fruhlingstag
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UV-Index: Prognose von DWD — Sommertag

uv Gesundheitliche
Gefihrdung Deutscher Wetterdienst

gering @ @

e Bt i Ty
hoch — i
sehr hoch

B 11+ extrem

Berufliche Gefahrdung durch natirliche UV-Strahlung und deren Pravention Stand: 01/2022




¥ BG RCI

lhre gesetzliche Unfallversicherung

Schattenregel

Schatten kleiner Hohe Gefahrdung
als Korpergrolie

Schatten grofRer MaRige Gefahrdung
als KorpergrofRe

Schatten grof3er als Keine Gefahrdung
doppelte KorpergrolRe

Ein UV-Index von 3 wird bei klarem, sonnigem Himmel bereits ab 34° Sonnenhdhe erreicht.
Bei einem Sonnenhdhenwinkel von 45° ergeben sich bereits UV-Indexwerte von 4—6.
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Rangfolge der Schutzmalihahmen
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Technische Schutzmaldhahmen

Schattenspender:

o Zelte

« Sonnensegel

o Déacher

« Baldachine

« Kabinen und Bedienstande mit
UV-absorbierenden Scheiben
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Organisatorische Schutzmaldnahmen

« Starkste Sonnenstrahlung meiden (Siesta)
* Weniger Aul3enarbeit um die Mittagszeit
 Arbeitsplanung:
- ,Sudseiten-Arbeiten® in die Morgenstunden
- ,Nordseiten-Arbeiten” in die Mittagszeit
* Arbeitszeitverlagerungen
« Mittagspausen und Erholungspausen im Schatten
* Unterweisungen zum Sonnenschutz
* Angebot der arbeitsmedizinischen Vorsorge
(bei durchschnittlich mehr als 1 Stunde/Tag)
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PersoOnliche SchutzmalRihahmen

 Textiler Sonnenschutz, d. h.
dichtes Gewebe

« Kopfschutz mit Nackenschutz,
Sonnenbrille

 Sonnenschutzcreme verwenden

 Teillnahme an der
arbeitsmedizinischen Vorsorge

Berufliche Gefahrdung durch natirliche UV-Strahlung und deren Pravention Stand: 01/2022




¥ BG RCI

lhre gesetzliche Unfallversicherung

Arbeitsmedizinische Vorsorge — Angebotsvorsorge

Nach Arbeitsmedizinischer Regel (AMR 13.3) flr

,1atigkeiten im Freien mit intensiver Belastung durch naturliche UV-Strahlung von
regelmafig einer Stunde oder mehr je Tag*

Ist Beschaftigten eine arbeitsmedizinische Vorsorge anzubieten, wenn

o Im Zeitraum April bis September

o zwischen 10 Uhr und 15 Uhr MEZ (entspricht 11 Uhr bis 16 Uhr MESZ)
« ab einer Dauer von insgesamt mindestens einer Stunde pro Arbeitstag
* an mindestens 50 Arbeitstagen

eine Tatigkeit im Freien stattfindet.

Bei Tatigkeiten > 1000 m tber NN und verschneiten Flachen: ganzjahrig

Berufliche Gefahrdung durch natirliche UV-Strahlung und deren Pravention Stand: 01/2022



¥ BG RCI

lhre gesetzliche Unfallversicherung

Sonnenschutzmittel - Lichtschutzfaktor

Lichtschutzfaktor (LSF) ist das theoretisch Vielfache der Eigenschutzzeit nach dem
Auftragen

« Lichtschutzfaktor wird erreicht bei einer Auftragsmenge von 2 mg/cm?

« Auftragsmenge in der Praxis meist geringer

- 0,5 mg/cmz:
Schutzwirkung nur 25% des ausgelobten LSF
. . 6, 10 Miedriger Schutz
« Abrieb oder Schwitzen °
- Nachcremen erforderlich 15, 20, 25 Mitlerer Schutz
« Nachcremen verlangert die %050 rioner Schutz
mogliche Schutzdauer nicht 50+ Sehr hoher Schutz
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Sonnenschutzmittel — Wirkprinzipien

Sonnencremes und -lotionen enthalten chemische und/oder physikalische UV-Filter.

UV-Strahlung
wird absorbiert
und in Warme
umgewandelt
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Sonnenschutzmittel — Lichtschutzfaktor (LSF)

LSF

Anteil der UV-Strahlung,
der aufdie Haut trifft [%)]

- UV-Lichtanteil gefiltert

B UV-Lichtanteil erreicht die Haut

Berufliche Gefahrdung durch natirliche UV-Strahlung und deren Préavention

Ein LSF 15 bedeutet, dass beispielsweise
93,3% der UV-B-Strahlen absorbiert
werden und 6,7 % in die Haut eindringen.

Daumenregel:
100/LSF=UV-Lichtantell, der die Haut
erreicht

Nachcremen ist zum Erhalt des Schutzes
erforderlich, verlangert aber die mogliche
Schutzdauer nicht!

Stand: 01/2022
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Sonnenschutzmittel - Richtige Menge = 2 mg/cm? Haut

1,8 m2 Hautoberflache = 36 g Sonnenschutzcreme

Beruflich meist unbedeckte Hautareale 11-Zonen-Regel bei Ganzkorper-Exposition

¢ 4 Fingerhut (ca. 1 g) . Zweifingermethode Oberer

U i 2 Ricken

fur das Gesicht (ca. 500 cm?) & 11 gleichgroRe
€ 2 Fingerhut pro Hand (ca. 2 x 250 cm?) Segmente n [—n
€ 2 Fingerhut fir Nacken, Hals € 2 Finger UV-Schutzcreme

und Ohren (ca. 500 cm?) pro Segment E]

. . — e
il 1)

Unterer

Riicken

Nach British Medical Journal
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GENESIS-UV — Expositionskataster
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GENESIS-UV — Expositionskataster

GENESIS-UV (GENeration and Extraction System for Individual expoSure)

Berufe mit der UV-Strahlenbelastung < DGUV
hochsten Belastung

Extrapolierter Jahresexpositionswert in SED*

Obst-&Gemiisegdrtner - —— 648
Emntehilfen/Landarbeitshelfer - 17
Kanalbauer T 607

Steinbrecher T 556
Bohrgeritefiihrer T 72
Freileitungsmonteure T 561
Agrarbiologe - R 550
Hubarbeitsbiihnenbediener - 536
Schlosser . 529

Betonbauer — 521 Quelle: www.dguv.de

* Standard-Erythem-Dosis: 1 SED reicht aus, um beim Hauttyp 1 (helle
Haut, rétliche Haare) Sonnenbrand auszulésen
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Medien der BG RCI zu , Arbeiten im Freien*

Auswahlassistent: awa.bgrci.de

W BG RCI

Berufsgenossenschaft
Rohstoffe und chemische Industrie

VISION ZERO.

Arbeiten im Freien
Gefahrdung durch Sonnenstrahlung

Arbeiten im Freien
Gelilwdung durch Sonnenstiahlung

: Ihre gesetzliche Unfallversichernung Ihee gesetziiche Unkally versicherung

Merkblatt A 023-1 Kurzbroschire KB 015 Sicherheitskurzgesprach SKG 024
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