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Schritt 1  
Creme auf Handrücken  
auftragen

Schritt 2 
�Handrücken gegen
einander reiben Schritt 3 

�Fingerzwischenräume 

Schritt 4 
Nagelfalze und  
Fingerkuppen

Schritt 5 
Den Rest durch Wasch
bewegungen verteilen

Richtiges Eincremen




