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Richtig Hände waschen
Hände anfeuchten und mind. 20 Sekunden  
mit ausreichend Wasser und Seife waschen:

Schritt 1
Handfläche  
auf Handfläche

Schritt 4
Daumen nicht vergessen 

Schritt 2
Kreisende  
Waschbewegungen

Schritt 3
Fingerzwischenräume Abschließend Hände unter fließendem Wasser 

gut abspülen und gründlich abtrocknen.




