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A1.1 Personliche Schutzausriistung
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Persdnliche Schutzausriistung im Sinne der PSA-Benutzungsverordnung
(PSA-BV) ist jede Ausriistung, die dazu bestimmt ist, von den Beschaftigten
benutzt oder getragen zu werden, um sich gegen eine Gefahrdung fiir ihre
Sicherheit und Gesundheit zu schiitzen.

Sie ist dann anzuwenden, wenn eine Gefdhrdung der Beschéftigten durch
technische oder organisatorische Mainahmen nicht abzuwenden ist.

Der Unternehmer hat geeignete PSA zur Verfligung zu stellen und diese in
ordnungsgemaBem Zustand zu halten. Es empfiehlt sich, die Beschaftigten
bei der Auswahl zu beteiligen, um die individuellen Besonderheiten zu
beriicksichtigen und die Trageakzeptanz zu erhéhen. Die Belange der
Beschaftigten miissen angehért werden.

Die Beschaftigten haben die zur Verfligung gestellte PSA zu tragen. Regel-
maBige Unterweisungen hinsichtlich der Anwendung und

Pflege der PSA miissen erfolgen. Vor dem Gebrauch von PSA, die zum Schutz
vor lebensbedrohlichen Gefahrdungen verwendet wird, muss die richtige
Nutzung im Rahmen der Unterweisung geiibt werden.

PSA muss liber eine CE-Kennzeichnung verfiigen.

In der Gefahrdungsbeurteilung ist die geeignete PSA festzulegen und in der
Betriebsanweisung die Tragepflicht dazulegen.

PSA umfasst Schutzkleidung, Hand- und Armschutz, Schnitt- und Stech-
schutz, Atemschutz, Fuf3- und Knieschutz, Augen- und Gesichtsschutz, Kopf-
schutz, Gehdrschutz, Hautschutzmittel, PSA gegen Absturz, PSA zum Retten
aus Hohen und Tiefen und PSA gegen Ertrinken.
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Korperschutz

Unter Kérperschutz sind Schutzanziige einschlieBlich Schutzwesten,
-jacken, -hosen, -manteln und -schiirzen zu verstehen. Auch Warnkleidung
gegen Gefdhrdung im Strafienverkehr zahlt zur Schutzkleidung.

Kopfschutz

Der Schutzhelm soll Kopfverletzungen verhindern, die durch Anstofien
sowie durch herabfallende, umherfliegende oder umfallende Gegenstdande
verursacht werden kdnnen. Fiir spezielle Tdtigkeiten oder auBBergewdhnliche
Umgebungsumstdnde, z. B. extreme Umgebungstemperatur, sind Spezial-
anfertigungen erhaltlich.

Augen- und Gesichtsschutz

Gesicht und Augen sind gefdhrdet durch
mechanische Einwirkungen, z. B. Staub, Spane, Splitter, Schlag- oder
Stof3verletzungen
optische Gefahrdungen, z. B. natiirliche und kiinstliche Lichtquellen
wverblitzen“
thermische Gefdhrdungen, z.B. heife Massen
chemische Einwirkungen, z. B. Sduren und Laugen

Bei Vorliegen dieser Gefahrdungen kénnen die Augen durch eine Schutzbrille
und das Gesicht durch Schutzschilde, -hauben oder -schirme geschiitzt werden.

Gehorschutz

Personlicher Schallschutz ist als Gehdrschutz einzusetzen, soweit eine
gentigende Verminderung der Larmeinwirkung durch betriebliche Mainah-
men nicht erreicht wird.

Ab 80 dB(A) (Schalldruckpegel in Dezibel) muss der Arbeitgeber geeigneten
Gehdrschutz zur Verfiigung stellen, welchen die Beschiftigten ab 85 dB(A)
tragen missen.
Zur Auswahl stehen

Gehdrschutzstopsel

Kapselgehdrschiitzer

speziell angepasste Gehdrschutzstépsel (Otoplastiken)

Atemschutz

Atemschutzgerite Hll werden unterteilt in:
von der Umgebungsluft abhdngige Gerdte, z. B. Gasmasken. Hierbei wird
gefahrstoffhaltige Umgebungsluft durch einen Filter hindurchgefiihrt, in
dem der oder die Gefahrstoffe zuriickgehalten werden, so dass im Atem-
bereich nur gereinigte Luft ankommt. Fiir verschiedene Arten von Gefahr-
stoffen wurden unterschiedliche Filtertypen entwickelt. Filtergerdte schiit-
zen gegen Partikel (Fasern, Stdube), gegen Gase und Ddmpfe oder gegen
beides gleichzeitig. Partikelfilter tragen je nach Wirksamkeit die Kenn-
zeichnung P1, P2 oder P3. Gegen welche Gase und Dampfe ein Filtergerat
schitzt, zeigt die jeweilige Kennfarbe.
von der Umgebungsluft unabhdngige Gerdte, z. B. Sauerstoff-Selbstretter. Sie
schiitzen zusatzlich vor Sauerstoffmangel, wie z. B. die Atemschutzgeréte
der Feuerwehr, die diese bei Branden zum Retten von Personen verwendet.

Das Atmen durch Atemschutzgerdte ist kdrperlich anstrengend. Viele
Gerdtetypen machen daher die Durchfiihrung einer arbeitsmedizinischen
Vorsorge erforderlich (siehe auch Kapitel A 1.6).
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Handschutz
Die Hande sind die am meisten gefahrdeten Korperteile; Handschutz ist
daherimmer dann erforderlich, wenn folgende Gefahren auftreten
mechanische Gefahren
chemische Gefahren
Hitze und Feuer
Kalte
elektrostatische Aufladungen
elektrischer Strom
ionisierende Strahlungen
bakterielle Kontaminationen
Vibrationen

Wirksamer Handschutz wird durch Schutzhandschuhe erreicht. Schutz-
handschuhe sind dann geeignet, wenn sie entsprechend den technischen
Gegebenheiten bei geringstmoglicher Belastung des Tragers bzw. bei weit-
gehendem Tragekomfort ausreichenden Schutz gegen die auftretenden
Gefdahrdungen bieten. Ihre Auswahl hat arbeitsplatz- und tatigkeitsbezogen
zu erfolgen.

FuB3schutz

FuBschutz muss immer dann getragen werden, wenn die Gefahr von Fufiver-
letzungen besteht, etwa durch Stof’en oder Einklemmen, umfallende oder
herabfallende Gegenstdnde, spitze Gegenstande oder heif3e bzw. dtzende
Fliissigkeiten. Alle Schuhe sind mit zusétzlichen Sicherheitsmerkmalen er-
haltlich.

Die Normen unterscheiden 3 Typen von Schuhen
Sicherheitsschuhe Bl - Kennzeichen S:
Schuhe mit Zehenkappen fiir hohe Belastungen
Schutzschuhe — Kennzeichen P:
Schuhe mit Zehenkappen fiir mittlere Belastungen
Berufsschuhe — Kennzeichen O:
Schuhe, bei denen keine Zehenkappen vorgeschrieben sind.

Auf dem Bau sind z.B. S3-Schutzschuhe oder S5-Sicherheitsgummistiefel
erforderlich.

Neben den Grundanforderungen, die alle drei Schuhtypen erfiillen missen,
gibt es Zusatzanforderungen mit entsprechenden Symbolen fiir besondere
Anwendungen.

Absturzgefihrdung

Man unterscheidet nach Anwendungsbereichen
PSA gegen Absturz (Auffanggurte) EX. Auffanggurte erlauben eine begrenzte
Fallhdhe. Sie miissen so konstruiert sein, dass beim Auffangen eine Verlet-
zung des Korpers ausgeschlossen ist.
PSA zum Halten und Retten (Haltegurte). Bei der Verwendung von Hal-
tegurten muss ein freier Fall der im Haltegurt befindlichen Person durch
moglichst kurzes Anseilen ausgeschlossen werden. Anderenfalls kann
die gesicherte Person infolge der plotzlichen Verzégerung beim Straff-
werden des Halteseils durch den Haltegurt schwer verletzt werden
(siehe auch Kapitel A1.2).
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Weitere Informationen ->

e DGUV Regel 112-190 ,,Benutzung von Atemschutzgerédten®

e DGUV Regel 112-191,,Benutzung von Fuf} und Knieschutz*

e DGUV Regel 112-192 ,,Benutzung von Augen und Gesichtsschutz*

e DGUV Regel 112-193 ,,Benutzung von Kopfschutz“

e DGUV Regel 112-194 ,,Benutzung von Gehorschutz*

e DGUV Regel 112-198 ,,Benutzung von personlichen Schutzausriistungen gegen Absturz*
e DGUV Regel 112-199 ,,Benutzung von persdnlichen Absturzschutzausriistungen zum Retten®
e DGUV Regel 112-201,,Benutzung von personlichen Schutzausriistungen gegen Ertrinken*
e DGUV Regel 112-989 ,,Benutzung von Schutzkleidung*

e DGUV Regel 112-995 ,,Benutzung von Schutzhandschuhen*

e Merkblatt A 008 ,,Personliche Schutzausriistungen® (BG RCl)

o KapitelA1.2,A1.6
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