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A3 | Einrichtungen und Geréte

A 3.4 Steigleitern

Maogliche Gefahren

» Sturz von der Leiter
« Uberanstrengung durch groe Steighéhe
+ Hohenangst

Maf3nahmen

Technische Anforderungen

« Steigleitern nur einbauen, wenn der Einbau einer Treppe nicht moglich

oder wegen der geringen Unfallgefahr nicht notwendig ist (geringe Unfall-

gefahr liegt z. B. vor, wenn Steigleitern nur gelegentlich, z. B. zu Kontroll-

zwecken, von Personen benutzt werden, die im Besteigen der Steigleitern

geiibt und mit den damit verbundenen Gefahren vertraut sind; auf Steig-

leitern duirfen keine Lasten oder Gegenstdnde mitgefiihrt werden).

Steigleitern miissen fest angebracht sein.

Steigleitern miissen an ihrer Austrittsstelle eine Haltevorrichtung haben Hl.

An der Austrittsstelle sollten Absturzsicherungen vorhanden sein,

z.B. Drehstab H.

« Steigleitern mit Absturzhéhen tiber 3m miissen mit Absturzsicherungen
ausgeriistet sein.

» Steigleitern mit Absturzhéhen tiber 10 m miissen mit Steigschutz-
einrichtungen ausgeriistet sein.

» An Steigleitern mit mehr als 80° Neigung zur Waagerechten miissen
Ruhebiihnen im Abstand von héchstens 10 m vorhanden sein H.
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Maf3nahmen

Steigleitern miissen ausreichend tragfahig und trittsicher sein.
Stufen oder Sprossen miissen gleiche Abstande voneinander haben
Holmabstand: empfohlen 500 mm, mogliche Abstande zwischen

350 und 600 mm

Sprossenabstand: empfohlen 250 mm, mogliche Abstédnde zwischen
225 und 300 mm

» Abstand zwischen Sprossen und Befestigungsflache: min. 150 mm

+ Auftrittsbreite von Vierkantsprossen: min. 20 mm

» Rundsprossen sollten aber vermieden werden, da sie nur geringe
Rutschhemmung aufweisen (Durchmesser der Sprossen min. 25 mm)

Absturzsicherungen

» durchgehender Riickenschutz, beginnend in hochstens 3 m Hohe tber
der Standflache oder 2,2m Héhe iiber Buhnen oder Podesten

Bauteile oder Streben, die einen waagerechten Abstand von hochstens
700 mm von der Vorderkante der Sprossen haben und aufgrund ihrer
Anordnung und Beschaffenheit geeignet sind, den oben genannten
Riickenschutz zu ersetzen

bei Steigleitern kann auch bei einer Leiterldnge von weniger als 3m die
Absturzhthe mehrals 5m betragen; dies ist der Fall, wenn vom unge-
sicherten Teil der Leiter aus ein Absturz tiber die Biihnenkante oder das
Biihnengeldnder hinaus moglich ist (eine Einrichtung zum Schutz gegen
Absturz von Personen iiber das Biihnengelander hinaus ist z. B. eine
Verldngerung des Riickenschutzes durch Verbindungsstibe )

Steigschutzeinrichtungen

» Herstellung aus korrosionsgeschiitztem Material

» Vorhandensein von Ruhebithnen im Abstand von 25m

» Einbau eines gepriiften Steigschutzes, die Fithrungseinrichtungen
sollen ohne horizontale Zugkraft funktionieren

 Steigschutzschienen missen tiber den obersten Standplatz hinaus-
gefiihrt werden

Betrieb

» ungeeignete Aufstiege anstelle von Steigleitern diirfen nicht benutzt werden
» Steigleitern nur bestimmungsgemaf benutzen

» schadhafte Steigleitern und Steigschutzeinrichtungen nicht benutzen

Reparatur/ Wartung
» Reparaturen nur durch fachkundige Personen durchfiihren lassen

Priifungen

 Steigleitern und Steigschutzeinrichtungen miissen durch eine vom
Unternehmen beauftragte Person regelmafig auf ihren ordnungs-
gemdfien Zustand tberpriift werden.

Anforderungen an das Personal

» Steigleitern und Steigschutzeinrichtungen diirfen nur von geeigneten
Personen benutzt werden, d. h. z. B. Personen ohne Hohenangst, mit
Schwindelfreiheit und ohne Kreislaufprobleme.

 Siehe generelle Informationen zu allen Kapiteln.

Personliche Schutzausriistung
Auswahl gemaf Gefdhrdungsbeurteilung, hier insbesondere
 beim Benutzen des Steigschutzes: Sicherheitsgeschirr verwenden B
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Weitere Informationen =)

¢ Unfallverhiitungsvorschriften

* BGR177 (April 2006), ,,Steiggédnge fiir Behalter und umschlossene Rdume*

¢ BGI 691,Nachriisten von Steigeisen- und Steigleitergdngen mit Steig-
schutzeinrichtungen an Schornsteinen*

¢ DIN EN ISO 14122-4:2010-12 ,,Sicherheit von Maschinen — Ortsfeste
Zugdnge zu maschinellen Anlagen — Teil 4: Ortsfeste Steigleitern®

¢ DIN EN 353-1:2002-09 ,,Persénliche Schutzausriistung gegen Absturz —
Teil 1: Steigschutzeinrichtungen einschlieBlich fester Fiihrung*

¢ DIN EN 131-1:2011-09 ,,Leitern — Teil 1: Benennungen, Bauarten,
Funktionsmafie“
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