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A 1.17 Heben, Tragen, Zwangshaltungen
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A1.17

Erhohte berufliche Belastungen durch Heben und Tragen von Lasten sowie
Zwangshaltungen kénnen akute Einschrankungen des Bewegungsappara-
tes oder Dauerschaden, besonders VerschleiBerkrankungen der Bandschei-
ben der Lendenwirbelsaule, verursachen.

Maogliche Gefahren

Wirbelsdulenbelastende Tdtigkeiten sind

+ manuelles Aufbdnken von Naturwerksteinen zur Bearbeitung und
Abstapeln von Werksteinen,

» manueller Transport von Werkstein, insbesondere auf Baustellen,

» Transport von Mértel in Eimern,

 ldnger andauernde Zwangshaltung (Arbeiten im Knien, in der Hocke,
im Biicken, iiber Schulterhhe) bei der Herstellung von Betonwerkstein
(Bodenfertigung),

« die Herstellung von Betonfertigteilen (Einbau von Bewehrung und
Kleinteilen, Schalungsbau) bzw. Verlegearbeiten von Natursteinen.

H&ufigkeit des Hebens/Tragens
Lebensalter

(Jahre) gelegentlich héufiger (»40 x/Schicht)
Frauen Manner Frauen Manner
15-18 15 35 10* 20%
19-45 15 55% 10* 30*
ab 45 15 45% 10* 25*

Tabelle: Lastenbegrenzung beim Heben und Tragen in kg
* empfohlene Grenzwerte

Stand 7/2014
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Maf3nahmen

» Einsatz von technischen Hilfsmitteln zum Materialtransport, z. B. Kran,
Hebezeuge B, Hubwagen, Sackkarren

» Verkettung von Bearbeitungspldtzen mittels Rollbahnen

 Einsatz hohenverstellbarer Arbeitstische

» Verminderung der Gewichte, reduzierte Gebindegréfen (siehe Tabelle)

Vermeidung langer Transportwege

Lagerung und Bearbeitung des Materials auf einer erhohten Ablagefldache

Wechsel der Arbeitshaltung und kleine Pausen einlegen

Verwendung von Kérperschutzmitteln, z. B. Knieschutz

Kérper vor Kalte schiitzen — Riicken und Gelenke warm halten

Weitere Informationen -}

Lastenhandhabungsverordnung (LasthandhabV)
Merkblatt A 031, BG RCI

¢ Praxishilfe ,,Gesund im Betrieb“ der BG RCI
betriebsarztliche Beratung vor Ort
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